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Es m a o l i t i i i den l e t z t e n J a h r e n der V e g e t a r i s m u s 
m e h r v o n s i c h r eden . E i n e A n z a h l v o n M e n s c h e n t h n n 
s i c h z u s a m m e n , w e l c h e d e n G e n u s s v o n F l e i s c h , aus v e r ­
s c h i e d e n e n Grründen s i c h ve r s agen . M i t B e w e i s m i t t e l n 
a l l e r A r t e i f e rn sie g e g e n d e n s e l b e n u n d s u c h e n m i t V e r ­
s p r e c h u n g e n i n B e z u g a u f G e s u n d h e i t u n d Lebensg lüok 
für i h r e „neue L e h r e " J ü n g e r ' z u w e r b e n . 

N i c h t das F l e i s c h a l l e i n i s t es, w e l c h e s m a n b e ­
fehdet , a i i c h M i l c h , B u t t e r , K ä s e u n d E i e r w e r d e n v e r ­
bann t , j e d o c h w i r d es d a m i t n i c h t so g e n a u g e n o m m e n , 
d i e T h e o r i e sagt z w a r n e i n , aber i n de r W i r k l i c h k e i t 
w i r d s ie me i s t ens übers t immt. D a n n aber finden w i r G e ­
nuss- u n d E e i z m i t t e ] i n ausgedehn te r W e i s e aus d e m 
v e g e t a r i s c h e n K o c h b u c h e g e s t r i c h e n . A l k o h o l , E s s i g , 
P f e i f e r , Senf , K a i f e e , T h e e u . s. w . s i n d als unnatürl ich 
verpönt . ' D i e s e n a n s c h e i n e n d n e b e n h e r l a u f e n d e n K a m p f 
g e g e n d i e G e n u s s m i t t e l w e r d e n w i r späterhin z u r v o l l ­
s tändigen A n a l y s e des V e g e t a r i s m u s b e n u t z e n ; für's erste 
h a l t e n w i r uns an das B a n n e r , das a l l e m v o r a n g e t r a g e n 
w i r d , a n d i e Bekämpfung des F l e i s c h g e n u s s e s . 

G.egen d e n A n f a n g dieses J a h r h u n d e r t s h e r r s c h t e n 
über t r iebene A n s c h a u u n g e n über d i e W e r t h i g k e i t d e r 
S t i c k s t o f f - N a h r u n g ; es w a r d i e Z e i t , i n de r m a n , m i t 
V i r c h o w z u reden , s i c h abmühte, d i e K i n d e r bere i t s i m 
M u t t e r l e i b e für e i n B e e f s t e a k zugängl ich z u m a c h e n ; 

W a s m a n des G u t e n n a c h e i n e r E i c h t u n g z u v i e l 
t hu t , drückt d u r c h d e n S c h a d e n , d e n es a n r i c h t e t u n d 
d u r c h d e n Ueberdrüss N e i g u n g , S t r e b e n u n d A n s c h a u u n g 

- u m e i n annähernd G l e i c h e s i n das g e g e n t h e i l i g e E x t r e r n 
1 
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h i n e i n ; so b e w e g t s i c h W e l t - u n d -Mensohengesch ich te 
v i e l f a c h n a c h d e m B i l d e eines P e n d e l s . E i n stürmischer 
I d e a l i s t würde e ine K e g e l s p i r a l e daraus m a c h e n ; indess 
d i e I d e a l i s t e n u n d d i e D o g m a t i k e r s i n d tod t . W i e de r 
I d e a l i s m u s d u r c h se ine S c h w ä c h e n a b g e w i r t h s c h a f t e t h a t 
xmd w i r e i n e n kräftigen A u s s c h l a g n a c h de r r e a l i s t i s c h e n 
S e i t e m a c h e n , so s i n d a u c h j e n e B e e f s t e a k t h e o r i e n v e r ­
k l u n g e n ; a u c h h i e r b l i e b e i n Eücksch l ag n i c h t aus. 

E n g l a n d , das L a n d de r p r o f e s s i o n i r t e n B e e f s t e a k -
•esser, z e i g t i h n a m stärksten S c h o n 1801 b e s t a n d i n 
E n g l a n d u n d I r l a n d e i n V e g e t a r i a n e r - V e r e i n . L o n d o n 
zäh l t gegenwär t ig über 30 v e g e t a r i s c h e Speisehäuser; i n 
l ebha f t e r W e i s e w i r d d o r t für d i e V e r b r e i t u n g des V e g e ­
t a r i s m u s g e w i r k t . F r a n k r e i c h w e i s t n e b e n a n d e r e m i n 
d e m 1840/42 e r s c h i e n e n e n W e r k e v o n G r l e i z 6 s : „ T h a l y s i e 
o u l a n o u v e l l e e x i s t e n c e " e ine schwärmer ische V e r t h e i -
d i g u n g der „unschu ld igen Diä t " auf. M a n c h e a n g e b l i c h " 
güns t ige E r f a h r u n g e n über r e i n e P f l a n z e n k o s t b e i K r a n k e n 
s i n d j ense i t s de r V o g e s e n l a u t g e w o r d e n . V o r e i n i g e n 
J a h r e n e r s c h i e n i n P a r i s e ine I n a u g u r a l - D i s s e r t a t i o n z u r 
E r l a n g u n g de r D o k t o r w ü r d e v o n A n n a K i n g s f o r d , geb "* 
B o n u s , w e l c h e r e c h t günst ig b e u r t h e i l t w u r d e , u n d i n 
de r m i t e twas w e i b l i c h e r W i s s e n s c h a f t l i c h k e i t , l e b h a f t für 
d e n V e g e t a r i s m u s P a r t e i e rg r i f f en w i r d . V o n a n d e r e n 
Ausländern wäre v o r a l l e n n o c h S y l v e s t e r G r a h a m z u 
n e n n e n , a u f dessen A n r e g u n g h i n 1859 de r erste v e g e ­
t a r i s c h e V e r e i n i n P h i l a d e l p h i a s i c h z u s a m m e n t h a t . I n 
D e u t s c h l a n d w u r d e 1867 de r erste B u n d i n N o r d h a u s e n 
d u r c h E d u a r d B a l t z e r geschaffen, dessen S c h r i f t e n a u c h 
das B e s t e s i n d , was b e i uns i n d iese r R i c h t u n g an's T a g e s ­
l i c h t geförder t w o r d e n is t . 

D e u t s c h l a n d i s t das L a n d de r D e n k e r ; u n d es k a n n 
i h m n i c h t v e r d a c h t w e r d e n , i s t i m G e g e n t h e i l r e c h t natür­
l i c h , w e n n es, w i e das B e s t e , a u c h das S c h l e c h t e s t e i m 
D e n k e n l e i s t e t ; w o v i e l L i c h t i s t , i s t das D u n k l e a u c h 
x i m so d u n k l e r . D r . m e d . E . N a g e l w i e s m i t „über - ^ 
z e u g e n d e n Gründen" n a c h , dass das ganze C h r i s t e n t h u m 
von der f i e i schessenden M e n s c h h e i t e n t s t e l l t w o r d e n se i . 
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dass C h r i s t u s n i c h t s als V e g e t a r i a n e r g e w e s e n u n d V e g e ­
t a r i s m u s g e l e h r t habe . D i e S e k t e der E s s e n e r w a r „de r 
H i m m e l " benams t , d i e E s s e n e r w a r e n aber V e g e t a r i a n e r 
u n d : „ i c h t h u e d e n W i l l e n me ines V a t e r s , der i m H i m m e l 
i s t " h e i s s t : „me ines V a t e r s , de r V e g e t a r i a n e r i s t . " 

S t r a u s s e n s m y t h i s c h e Erklärungen u n d d ie g a n z e n 
r a t i o n a l i s t i s c h e n B i b e l v e r r e n k u n g e n w a r e n d a r a u f a l l e r ­
d i n g s n o c h n i c h t v e r f a l l e n . W a s wär 's auch , w e n n es 
w i r k l i c h de r F a l l g e w e s e n ; d iese r C h r i s t u s hätte für d i e 
W e l t w e n i g B e d e u t u n g g e h a b t ; s e i n V e g e t a r i s m u s wäre 
N e b e n s a c h e g e w e s e n ; sons t w ü r d e i h n d i e bedürf t ige 
M e n s c h h e i t i n d e n h i s t o r i s c h e n C h r i s t u s c h a r a k t e r h i n e i n ­
g e b r a c h t haben . D i e Sät t igung de r Z e i t a n a l l e n G e ­
nüssen b r a c h t e a l l e r d i n g s i n de r a l l g e m e i n e n E e a c t i o n 
a u c h S t i m m e n g e g e n d i e Thie r töd tung auf ; z . B . S e n e c a . 
A b e r d i e V e r k e n n u n g des d a m a l i g e n u m f a s s e n d e n W e l t ­
k a t z e n j a m m e r s , w e l c h e r das a ske t i s che C h r i s t e n t h u m gross 
z o g u n d später d e n k i n d l i c h e n G e r m a n e n m i t der aske­
t i s c h e n Idee v e r g i f t e t e , i s t so c h a r a k t e r i s t i s c h für d ie 
f ana t i sche V e r b l e n d u n g d iese r n e u e n H e i l s a p o s t e l , dass es 
s i c h m i r de r Mühe z u v e r l o h n e n s c h i e n , d iese lbe a n z u ­
führen. D e r a r t i g e u n d n o c h schönere Blü then w e i s t d i e 
v e g e t a r i s c h e L i t t e r a t u r m a n c h e auf. 

Indess a u c h erns thaf te Männer s i n d n e u e r d i n g s i n 
W o r t u n d S c h r i f t für d i e a u s s c h l i e s s l i c h e P f l a n z e n k o s t 
e i nge t r e t en . I c h sehe vorläufig g a n z d a v o n ab, dass s i c h 
Männer der W i s s e n s c h a f t , w i e V i r c h o w u n d V o i t , i h r e n 
U n t e r s u c h u n g e n u n d w i s s e n s c h a f t l i c h e n E rwägungen ge­
mäss g a r n i c h t ungünst ig über d i e V e g e t a r i a n e r ausge­
s p r o c h e n h a b e n . A u c h u n t e r d e n V e g e t a r i a n e r n se lbs t 
finden s i c h m a a s s v o l l e u n d gen iessbare L e u t e , d e r e n B e ­
s t r e b u n g e n d u r c h a u s a n e r k e n n e n s w e r t h s i n d . I c h n e n n e 
D r . m e d . L a h m a n n , B e s i t z e r e ines S a n a t o r i u m s b e i 
D r e s d e n , d e r d u r c h se ine B a u m w o U e n - T r i c o t - W ä s c h e be­
k a n n t s e i n dürf te; i n s e i n e m S a n a t o r i u m i s t z u m T h e i l 
e ine v e g e t a r i s c h e Diä t i m G e b r a u c h e u n d , w i e es sche in t , 
i n d iese r m a a s s v o l l e n H a n d h a b u n g m i t g a n z g u t e m 
E r f o l g e . 



D r . W i n k l e r ( A l a n u s ) , d i e n e u e r d i n g s v i e l b e ­
sp rochene v e r k r e i d e t e v e g e t a r i s c h e Autor i tä t , i s t i n s e i n e n 
S c h r i f t e n (d ie P f l a n z e n k o s t als H e i l m i t t e l u . s. w . ) l e i d ­
l i c h k r i t i k l o s i n d i e v e g e t a r i s c h e n T h e s e n h i n e i n g e s p r u n g e n 
(abgesehen v o n e i n e r g e w i s s e n , d e n V e g e t a r i e r n b i s l a n g 
f r e m d e n B e t o n u n g d e r F e t t e u n d Hülsenf rüchte) ; se ine 
F a h n e n f l u c h t aber w u r d e w e n i g g u t i n S c e n e gesetz t , a u f 
se ine V e r k r e i d u n g k o m m e n w i r zurück. 

D e u t s c h l a n d i s t j e t z t be re i t s v o n e i n e m a l l e r d i n g s 
n o c h w e i t m a s c h i g e n N e t z e v e g e t a r i s c h e r V e r e i n e über­
z o g e n ; es s i n d überall n u r w e n i g e , u n d d o c h m ö g e n i h r e r 
m a n c h e s H u n d e r t überzeugungst reuer V e g e t a r i a n e r z u ­
s a m m e n k o m m e n . I c h sehe d a b e i ab v o n d e n P r o s e l y t h e n 
des T h e r e s , w e i c h e d i e Speisehäuser bevölkern . D e r e n 
g i e b t es a u g e n b l i c k l i c h i n v i e l e n grösseren Städten a n ­
s e h n l i c h e S c h a a r e n ; L e u t e , d i e d u r c h d i e F l u g s c h r i f t e n , 
d u r c h B e k a n n t e , d u r c h i h r e e i g e n e n N e i g u n g e n , d u r c h 
i h r e K r a n k h e i t e n u n d i h r e H o f f n u n g a u f e i n e n G e s u n d ­
h e i t s b o r n , d u r c h d i e a n g e b l i c h grössere B i l l i g k e i t des 
L e b e n s g e t r i e b e n , e i n i g e W o c h e n , e i n i g e M o n a t e s tändige 
oder aimähernd ständige Gäste d e r v e g e t a r i s c h e n S p e i s e ­
häuser s i n d u n d d i e dann , se i es, dass sie z u sehr a b n e h m e n , 
se i es, dass s ie g e l a n g w e i l t s i n d v o n de r Gewürz los igke i t 
de r S p e i s e n , sei es, dass — m i t d e m V e g e t a r i s m u s w i r d 
a u c h e i n „e thischer S p o r t " g e t r i e b e n — das N e u e i h n e n 
a l t g e w o r d e n is t , — w i e d e r z u d e n Fle ischtöpfen zurück­
k e h r e n . 

B e r l i n b e s i t z t gegenwär t ig 5 grössere S p e i s e a n s t a l t e n , 
v o m M i t t a g b is z u m A b e n d geöffnet ; aus se rdem g i e b t es 
m e h r e r e k l e i n e r e M i t t a g s t i s c h e . 

Z u m g rossen T h e i l e w i r d g u t e W a a r e gebo ten , d i e 
i n i h r e r A r t a u c h g u t u n d oft a u s g e z e i c h n e t z u b e r e i t e t 
i s t . D e m e n t s p r e c h e n d i s t a u c h der V e r k e h r derar t , dass 
er d i e H o f f n u n g e n , w e l c h e a n d i e Eröffnung des e r s t en 
d ieser Speisehäuser geknüpft w u r d e n , b e i w e i t e m 
übertraf. 

I c h sah i n e i n e m der Speisehäuser tägl ich m e h r a ls 
h u n d e r t P e r s o n e n z u G a s t . D i e s e Speisehäuser s i n d , g a n z 
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abgesehen v o m P r i n z i p des V e g e t a r i s m u s , e twas g a n z 
Schätzenswer thes für B e r l i n ; i c h wünsche i h n e n e ine 
kräftige V e r m e h r u n g . E s würde m a n c h e m , de r i n d e n 
m i t t l e r e n oder n o c h g e r i n g e r e n R e s t a u r a n t s s i c h se ine 
D i n e r s z u s a m m e n s u c h e n muss , g a n z b e k ö m m l i c h u n d a u c h 
g a n z a n g e n e h m se in , s i c h v o n d e n Fle ischs tücken for t , 
d i e i h n m i n d e s t e n s ebenso oft enttäuschen als entzücken, 
e i n m a l z u r E r h o l u n g i n e ins de r v e g e t a r i s c h e n Spe i se ­
häuser z u begeben ; d ie gepfeffer ten u n d g e s a l z e n e n D i n g e , 
d i e U n i v e r s a l - P f e f f e r k u c h e n s a u c e n , d i e e l e n d i g l i c h v e r ­
nachlässigten V e g e t a b i l i e n r e c h t oft m i t g u t e n R e i s - , 
M a i s - , M e h l s p e i s e n , Hülsenfrüchten u n d Gemüsen z u v e r ­
t auschen . W e n n a u c h das F l e i s c h für d i e O e c o n o m i e des 
m e n s c h l i c h e n Körper s i n de r Grosss t ad t , w i e w i r später 
sehen w e r d e n , v i e l f a c h u n e n t b e h r l i c h z u s e i n sche in t , so 
i s t d o c h e inerse i t s , w i e s c h o n V i r c h o w i m V o l k s k a l e n d e r 
1862 sagt, das F l e i s c h k e i n i n d e m Maasse u n e n t b e h r l i c h e s 
N a h r u n g s m i t t e l , w i e n o c h fast a l l g e m e i n a n g e n o m m e n 
w i r d ; andere r se i t s i s t d i e A r t u n d W e i s e , w i e i n 
v i e l e n R e s t a u r a n t s m e h r gewohnhei t smäss ig als bös ­
w i l l i g i n de r W ü r z u n g d e r - S p e i s e n d e m Geschäft e ine 

• grössere Rücks i ch t als d e m M a g e n des Gas tes ge­
w i d m e t w i r d ; hauptsächl ich aber d i e A r t u n d W e i s e , 
w i e u n d w e l c h e r A r t das F l e i s c h fast überall i n d e n 
V o r d e r g r u n d t r i t t , g a r s eh r e i n e r V e r b e s s e r u n g be ­
dürf t ig ; u n d d ie d e n Rücksch lag repräsentirende v e g e ­
t a r i s c h e C o n c u r r e n z dürfte h i e r i n , w e n n s ie n u r stärker 
w i r d , E r s p r i e s s l i c h e s l e i s t en . U n d d a w i l l i c h d e n n 
f e s t s t e l l en , dass, fa l l s d iese rückläufige B e w e g u n g 
s i c h m e h r u n d m e h r ausbre i t e t , was i c h i h r i m o b i g e n 
S i n n e wünsche , B e r l i n d i e g u t e n F o l g e n d e r s e l b e n v o r 
a l l e m e i n e m M a n n e z u v e r d a n k e n h a b e n w i r d . D i e s e r 
M a n n he i ss t O a r l o t t o S c h u l z . E r i s t e ine r de r f a n a t i ­
s c h e n V e g e t a r i a n e r , e i n O r i g i n a l , e i n M a n n v o n E n e r g i e 
u n d C h a r a c t e r f e s t i g k e i t , ohne j e d e S p u r v o n H u m o r oder 
S i n n für H u m o r , e i n G e m i s c h v o n L iebenswürd igke i t u n d 
r e i z b a r e r G r o b h e i t , e h r l i c h i n s e i n e m W o l l e n u n d i n s e i n e m 
A m t e , e i n G a s t w i r t h , de r s e i n e n Gästen räth, n i c h t z u v i e l 
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z u essen, k e i n e Getränke z u n e h m e n ; de r s e i n e n h y g i e i -
n i s c h e n , oft a l l e r d i n g s a b s o n d e r l i c h e n Grundsätzen se ine 
W i r t h s c h a f t s i n t e r e s s e n u n t e r o r d n e t , de r sogar d u r c h d a r a n 
anknüpfende G r o b h e i t e n se ine Gäste for t jagt . E r besass 
e i n e n k l e i n e r e n M i t t a g s t i s c h , Soph iens t r a s se 25 i m H o f e , 
se i t e i n i g e n J a h r e n s t a n d er d e m Spe i sehause neue S c h ö n -
hausers t rasse 10 m i t E r f o l g v o r ; u n d d iese r s e i n E r f o l g 
e r m u t h i g t e m i t de r Z e i t andere , i h m n a c h z u e i f e r n . E i n 
Spe i sehaus , das v o r h e r s c h o n i n de r M e d e r w a l l s t r a s s e be­
s tanden ha t t e , w a r z u G r u n d e g e g a n g e n ; se lbs t die- E i n ­
führung v o n f a k u l t a t i v e r F l e i s c h k o s t ha t t e es n i c h t z u 
h a l t e n v e r m o c h t . 

I c h m ö c h t e d e m M a n n e i n D e n k m a l s e t zen , z u d e m 
a l l e B e r l i n e r W i r t h e u n d i n i h r e m G e f o l g e d i e g a n z e 
K e l l n e r s c h a f t i n S a c k u n d A s c h e p i l g e r n müssten. 

D i e b e r e c h t i g t e M a c h t des G e w o r d e n e n u n d v o r a l l e m 
d i e abs tossenden Blü then des F a n a t i s m u s b e w i r k e n a u c h 
heu te n o c h , dass m a n s i c h i m D u r c h s c h n i t t n i c h t n u r 
a b l e h n e n d , s o n d e r n spöt t isch u n d a c h s e l z u c k e n d gegenübe r 
de r r e i n e n P f l a n z e n k o s t verhält . E s m e h r e n s i c h abe r 
d i e Z e i c h e n , w e l c h e für e ine E r s t a r k u n g de r B e w e g u n g 
sp rechen . A b g e s e h e n v o n d e m s t e i g e n d e n B e s u c h e d e r 
Speisehäuser i s t a u c h z u v e r m e r k e n , dass jüngs t Z e i t u n g e n 
B e r i c h t e über v e g e t a r i s c h e V e r s a m m l u n g e n u . s. w . 
b r a c h t e n , — sie t h a t e n dies früher überhaupt n i c h t , oder 
n u r spo t t end , — dass d i e s e l b e n sogar r e c h t w o h l w o l l e n d e 
Erör te rungen a u f w e i s e n , f e rne r dass m a n ge rade i n m e d i ­
z i n i s c h e n K r e i s e n de r B e w e g u n g e i n e n g e w i s s e n b e r e c h ­
t i g t e n K e r n zuges teh t . D a s P e n d e l w i r d a u c h v i e l l e i c h t 
i m G a n z e n e i n m a l e twas z u w e i t n a c h d iese r S e i t e s i c h 
b e w e g e n , w e r w e i s s ? Vorläuf ig z e i g t s i c h diese G e f a h r 
n u r d a r i n , dass h i e r u n d d a d i e m i t H o c h d r u c k a r b e i t e n d e n 
B e k e h r u n g s e i f e r e r M e n s c h e n i n „ i h r e " Diä t h i n e i n p r e s s e n , 
d e n e n sie n i c h t b e k o m m t u n d d i e S c h a d e n d a v o n l e i d e n . 

E s i s t v i e l für u n d g e g e n d e n V e g e t a r i s m u s g e s c h r i e b e n 
u n d ge rede t w o r d e n ; sogar E d u a r d v o n H a r t m a n n h a t 
i h n u n t e r d i e „ m o d e r n e n P r o b l e m e " a u f g e n o m m e n u n d e ine 
A b h a n d l u n g i h m g e w i d m e t , d i e z u m w e n i g s t e n besser is t , a ls 



das, was er über d e n D a r w i n i s m u s g e s c h r i e b e n ha t . M e i s t 
s t ehen s i c h d i e B e a r b e i t e r so gegenüber , dass a u f d e r 
e i n e n S e i t e de r „ G l ä u b i g e " i n d e r R e g e l be fangen u n d 
b l i n d g e g e n a n d e r w e i t i g e E r f a h r u n g , u n d auf der a n d e r e n 
S e i t e der jen ige B e u r t h e i l e r steht, w e l c h e r a u f d e m B o d e n 
des H e r g e b r a c h t e n s i c h kühl a b l e h n e n d verhäl t ; v o n 
e i n e r w i r k l i c h e n Prüfung aber ode r B e o b a c h t u n g d u r c h 
d i e T h o r h e i t e n de r V e g e t a r i a n e r abgestossen w i r d . D i e 
F r a g e , w i e s ie i n i h r e r A l l g e m e i n h e i t m e i s t a u f g e w o r f e n 
w i r d , ob e i n M e n s c h v o n P f l a n z e n n a h r u n g a l l e i n l e b e n 
k ö n n e , i s t e ine ebenso e r g i e b i g e Q u e l l e für unnützes G e ­
zänk, w i e a l l e d e r a r t i g e n V e r a l l g e m e i n e r u n g e n . D i e Ernäh­
r u n g u n t e r Zuhül fenahme v o n t h i e r i s c h e n B e s t a n d t h e i l e n 
i s t so a l t , w i e s i c h d e m rückwär tsb l ickenden A u g e S p u r e n 
der M e n s c h h e i t d a r b i e t e n ; andere r se i t s finden w i r j e t z t 
u n d würden w i r v i e l l e i c h t i n a l l e n V e r g a n g e n h e i t e n a u c h 
M e n s c h e n u n d M e n s c h e n v e r e i n i g u n g e n finden, d i e s i c h — 
m e i s t d u r c h äussere Verhäl tnisse g e z w u n g e n — n u r v o n 
P f l a n z e n , oder v o n P f l a n z e n u n d E i e r n oder M i l c h u n d 
M i l c h a b k ö m m l i n g e n ernähren u n d ernährten. J a , de r 
U n t e r s c h i e d i s t n o c h grösser : gegenübe r d e n n u r P f l a n z e n 
u n d d e r e n Präparate g e n i e s s e n d e n J a p a n e s e n des I n l a n d e s 
s t ehen n u r t h i e r i s c h e S u b s t a n z e n b e n u t z e n d e S tämme des 
N o r d e n s . 

E s h a n d e l t s i c h d a r u m , w e r v o n P f l a n z e n n a h r u n g 
a l l e i n l e b e n s o l l , w o er es s o l l , u n t e r w e l c h e n i n i h m u n d 
ausse rha lb l i e g e n d e n Verhäl tnisssen er es s o l l , i n w e l c h e m 
T h e i l e se ines L e b e n s er s t eh t , was er l e i s t e n s o l l , u n d 
was d e r g l e i c h e n F r a g e n m e h r s i n d . 

E s l i e g e n n u n ausgeze ichne te U n t e r s u c h u n g e n v o n 
P r o f e s s o r V o i t u . a. über d e n S to f fwechse l a u c h v o n 
P e r s o n e n v o r , d ie s i c h n u r v o n P f l a n z e n m a t e r i a l i e n er­
nährten; w i r w e r d e n a u f d i e s e l b e n ausg i eb ig s t B e z u g z u 
n e h m e n h a b e n . 

G l e i c h e s y s t e m a t i s c h e U n t e r s u c h i m g e n über d e n Stoff­
w e c h s e l , w i e er bee in f luss t v o n Thät igkei ten des M e n s c h e n , 
v o n n e u r o - u n d p s y c h o p a t h i s c h e n A f f e c t i o n e n , überhaupt 
v o n grösserer I n a n s p r u c h n a h m e des N e r v e n s y s t e m s , w i e 
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sie d i e G r o s s s t a d t m i t s i c h b r i n g t , w i e er u n t e r s o n s t i g e n 
m e h r oder w e n i g e r c o m p l i c i r t e n Verhäl tnissen des Körper s 
u n d des a u f i h n E i n w i r k e n d e n v o r s i c h g e h t , w i e s i c h « 
V e r d a u u n g , E e s o r p t i o n u n d A u s s c h e i d u n g d a b e i v e r h a l t e n , 
s i n d , s o v i e l i c h w e i s s , n o c h n i c h t anges te l l t . S i e würden 
z u r B e u r t h e i l u n g de r v o r l i e g e n d e n F r a g e n , w i e w i r s ehen 
w e r d e n , v o n höchster B e d e u t u n g se in . S i e s i n d s i c h e r l i c h 
sehr s c h w i e r i g , aber d i e "Wissenschaf t w i r d s i e , g a n z 
abgesehen v o m V e g e t a r i s m u s , i n g r o s s e m U m f a n g e a n s t e l l e n 
müssen. 

E s dürfte aber a u c h z u r L ö s i m g de r v e g e t a r i s c h e n 
F r a g e e twas b e i t r a g e n , d i e M e n s c h e n i m g e w ö h n l i c h e n 
L e b e n i n B e z u g a u f d ie E r f o l g e de r P f l a n z e n k o s t z u 
b e o b a c h t e n ; w i e s ie s i c h auf der B a s i s d i e se r Ernährung 
a u f d i e D a u e r be f inden , ob diese B a s i s e ine b r e i t e r e oder 
schmälere i s t , a ls d i e g e w o h n t e ; ob s ie überhaupt h i n r e i c h t ; 
w o s ie n i c h t h i n r e i c h t , w e l c h e n E i n f l u s s a u s s c h l i e s s l i c h e 
P f l a n z e n k o s t a u f k r a n k e M e n s c h e n ha t . 

D i e v o r l i e g e n d e A r b e i t h a t d e n Z w e c k , das was für 
d i e v e g e t a r i s c h e L e b e n s w e i s e v o r g e b r a c h t w o r d e n i s t , v o m 
p h y s i o l o g i s c h e n u n d m e d i z i n i s c h e n S t a n d p u n k t e aus e i n e r 
S i c h t u n g u n d K r i t i k z u u n t e r w e r f e n ; au s se rdem e i n i g e 
besche idene B e o b a c h t u n g e n o b i g e r A r t vorzuführen, E i n s 
se i n o c h v o r w e g g e n o m m e n . E s i s t g a r n i c h t z u l e u g n e n , 
dass , abgesehen v o n d e n s e n t i m e n t a l e n U e b e r t r e i b u n g e n , 
d i e aus sch l i e s s l i che P f l a n z e n k o s t e i n e th i sches In te resse 
hat , — w i r w e r d e n s e h e n , dass w i r sogar hauptsächl ich 
a u f dieses G e b i e t d i e B e g r ü n d u n g des V e g e t a r i s m u s v e r ­
w e i s e n müssen — , dass s ie v i e l l e i c h t a u c h t r o t z de r s i c h 
aufdrängenden B e d e n k e n e i n w i r t h s c h a f t l i c h e s M o m e n t i n 
s i c h s ch l i e s s t ; abe r se lbs t w e n n B e w e i s e i n e i n i g e r Fü l le 
d a wären, dass d i e Ernährungsfrage n a c h d ie se r E i c h t u n g 
h i n für a l l e Verhältnisse annähernd n o r m a l e r A r t z u lösen 
i s t , so würde d i e L ö s u n g d ie se r e t h i s c h e n F r a g e e i n f a c h 
S a c h e d e r . g a n z e n i n B e t r a c h t k o m m e n d e n M e n s c h h e i t 
s e i n . U n d es i s t e ine rse i t s vo l l s tändig v e r f e h l t , d i e P h y s i o - ^ 
l o g i e m i t e i n e m s o l c h e n W u s t v o n V o r w ü r f e n z u über­
häufen, w i e es v o n v e g e t a r i s c h e r S e i t e m i t V o r l i e b e 
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g e s c h i e h t ; andererse i t s w ü r d e d i e H e i l k u n d e v o n F a l l z u 
F a l l s i c h z u e n t s c h e i d e n h a b e n , ob sie d i e s e m n e u 
g e w o n n e n e n e t h i s c h e n S t a n d p u n k t das erste R e c h t e i n ­
räumen k a n n ; s ie würde i h n w o h l v i e l f a c h s t r e i c h e n 
müssen. 

Ä. üeber die frugivore Natur des Menschen, wie sie 
bewiesen wird, und was sie nicht beweist. 
A l l e v e g e t a r i s c h e n S c h r i f t e n bemühen s i c h , n a t u r ­

w i s s e n s c h a f t l i c h e B e w e i s e für das F r u c h t e s s e r t h u m des 
M e n s c h e n z u b r i n g e n . S y l v e s t e r G r a h a m , B a l t z e r , . 
G l e i z e s u . s. w . s i n d i n ausgedehn te r A r t dafür z u F e l d e 
gezogen , gerüstet m i t d e n m e h r oder w e n i g e r r i c h t i g auf-
gefass ten E r g e b n i s s e n de r v e r g l e i c h e n d e n A n a t o m i e , de r 
Z o o l o g i e , de r P a l a e o n t o l o g i e u . s. w . U m h i e r i n K l a i ' -
h e i t z u schaffen, t r e n n e i c h d i e F r a g e u n d erwäge zunächst, 
w e l c h e s d i e S t e l l u n g des M e n s c h e n i m T h i e r s y s t e m e is t , 
w i e d i e Ernährung de r v e r w a n d t e n T h i e r e beschaf fen , — 
z w e i t e n s i n w i e w e i t h i e r aus e i n Rückschluss zulässig i s t 
a u f d ie früheren L e b e n s g e w o h n h e i t e n des M e n s c h e n ; ^— 
u n d d r i t t ens , ob daraus e twas g e g e n se ine h e u t i g e g e m i s c h t e 
Ernährung a b g e l e i t e t w e r d e n k a n n . 

D e n e r s t en P u n k t , d e n bequems ten , finde i c h überall 
b r e i t s p u r i g erörtert; v o n d e m z w e i t e n verspürt m a n k e i n e 
R e g u n g u n d der d r i t t e w i r d g e w ö h n l i c h m i t b i l l i g e n 
A u s r u f e n e r l e d i g t : „ w i e d a r f de r M e n s c h es w a g e n , f r e v e l ­
ha f t v o n • d e n g e h e i l i g t e n G e s e t z e n de r N a t u r a b z u ­
w e i c h e n ! " — 

M a n hört z u w e i l e n sagen : „Hundszähne , e i n e i n f a c h e r 
M a g e n , e i n kürzerer D a r m ; es i s t j a k l a r , dass de r M e n s c h 
a u c h F l e i s c h essen muss . " S o k l a r i s t es d e n n d o c h n i c h t , 
es i s t i m G e g e n t h e i l u n k l a r u n d oberf lächlich i n d iese r 
W e i s e aus e t l i c h e n dürft igen Prämissen Schlüsse z u 
z i e h e n . D i e K a t a r r h i n e n h a b e n m i t d e m M e n s c h e n dasselbe 
G e b i s s 2, 1, 2, 3, den e i n f a c h e n M a g e n , d e n kürzeren 
D a r m u - . s . w . u n d nähren s i c h v o n Früch ten und. Säme-
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r e i e n . U n d auf d iese r B e i - oder U n t e r o r d n u n g des 
M e n s c h e n z u der O r d n u n g de r P r i m a t e n b a u e n s i c h a u c h 
d i e B e w e i s e auf, dass d e r M e n s c h n i c h t z u m F l e i s c h e s s e n 
b e s t i m m t s e i , dass es i h m n i c h t naturgemäss sei . 

D i e s e l b e n Zähne , d ie kräft igere S p e i c h e l a b s o n d e r u n g , 
de r M a g e n , s e i n g e r i n g e r Salzsäuregehalt, (l,0'^/f,o g e g e n 
3,0"'/oo b e i m H u n d e ) , se ine vol l s tändige P e r i s t a l t i k g e g e n ­
über e i n e r a n g e g e b e n e n e i n f a c h e n H i n - u n d H e r b e w e g u n g 
b e i d e n O a r n i v o r e n , d i e g l e i c h e z w i s c h e n H e r b i v o r e n u n d 
C a r n i v o r e n s t ehende L ä n g e des D a r m e s , d e r g l e i c h e B l i n d ­
d a r m u n d W u r m f o r t s a t z , überhaupt d i e vo l l s tändige U e b e r -
e i n s t i m m u n g de r V e r d a u u n g s o r g a n e ; de r B a u de r H a n d 
(G-rei lhand) , d i e ebenfa l l s s t e t ige a l k a l i s c h e E e a c t i o n de r 
F r a u e n m i l c h ( H u n d e m i l c h stets s aue r , K u h m i l c h s c h e i n t 
z u s c h w a n k e n ) , d i e vol ls tändige A b w e s e n h e i t a l l e r h e r ­
v o r r a g e n d z u r E r g r e i f u n g u n d z u m T ö d t e n v o n T h i e r e n 
g e e i g n e t e n O r g a n e : — al les w i r d e i f r ig s t vorgeführ t . 

M a n k a n n d e r a r t i g e Erör terungen e i n f a c h m i t d e m 
B e m e r k e n a b l e h n e n , dass überhaupt n i c h t s u n d n i e m a n d 
e i n für a l l e m a l für d ies oder jenes b e s t i m m t s e i ; dass m a n 
m i t d e r a r t i g e n t e l e o l o g i s c h e n W e n d u n g e n s i c h w o h l e i n ­
m a l c u m g r a n o sa l i s vers tändl ich z u m a c h e n sucht , dass 
abe r n i e m a n d e twas d a m i t d a r f b e w e i s e n w o l l e n . E s 
k l i n g t j a l e i d l i c h k l a r , w e n n j e m a n d sag t : „ e i n F i s c h i s t 
n i c h t d a z u b e s t i m m t i n de r L u f t z u l e b e n ; es i s t n i c h t 
naturgemäss," es s t r e i t e t n i e m a n d m i t i h m . V o r a l l e m 
s teht b e i d e r a r t i g e n U r t h e i l e n d i e E r f a h r u n g , . dass so 
e twas w i r k l i c h nicht v o r k o m m t , Verständnissbereitend im 
H i n t e r g r u n d e ; d a n n aber s i n d d i e Umstände, u n t e r d e n e n 
z . B . e i n F i s c h i n s e i n e m L e b e n oder d u r c h G e n e r a t i o n e n 
h i n d u r c h v i e l l e i c h t l e r n e n könnte , . m i t s e i n e n K i e m e n a n 
S t e l l e de r E l i m i n a t i o n des i m W a s s e r a b s o r b i r t e n S a u e r -
Stoffes, d e n Saue r s to f f d e r L u f t z u v e r w e r t h e n , so w e i t ­
s c h w e i f i g , dass s ie für e ine u m s c h r i e b e n e G e g e n w a r t d e r 
a b s o l u t e n U n m ö g l i c h k e i t g l e i c h gese tz t w e r d e n können. 

F l e i s c h essende M e n s c h e n d a g e g e n sehen w i r t a g - t 
t äg l ich; s ie bes t ehen dabe i , u n d es w e r d e n i h r e r m a n c h e 
sehr al t , w e n n n i c h t s anders s ie d e m T o d e überliefert . I n 
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m e i n e m H e i m a t h s o r t B i e l e f e l d l e b t e i n I I I jähr iger E e n t i e r , 
de r s e i n L e b e n l a n g F l e i s c h gegessen u n d s i c h a u c h andere 
Genüsse m a s s i g gestat tet , W e i n u n d K a f f e e g e t r u n k e n 
h a t ; w e r w i l l behaup ten , dass i h m dieses n i c h t n a t u r g e ­
mäss g e w e s e n se i? W e n n M e n s c h e n a u c h e ins tens n i c h t 
F l e i s c h v e r z e h r t hätten, was wär ' s? W e n n sie d a b e i a l t 
w e r d e n , könn te m a n es i h n e n w o h l aus a n d e r e n (e th ischen) 
Gründen v e r w e h r e n , aber d o c h n i c h t , w e i l es i h r e n O r g a n e n 
n i c h t naturgemäss se i . S o l c h e k r a m p f h a f t e A n k l a m m e ­
r u n g e n a n e i n e n B e g r i f f s u m f a n g k e n n t d ie N a t u r n i c h t ; 
das i s t S a c h e e i n e r m a n g e l h a f t e n L o g i k . E s w i r d a l les 
z u a l l e m g e b r a u c h t ; a l l e r e i n z i g e V o r a u s s e t z u n g , es muss 
b r a u c h b a r d a z u s e i n . 

W i r s t ehen eben w i e d e r v o r e i n e m de r Fälle, w e l c h e 
z e i g e n , dass i n l e t z t e r I n s t a n z dafür, ob e twas -e inem 
W e s e n naturgemäss ist , ob dasselbe s i c h i n n o r m a l e n V e r ­
hältnissen bef indet , n u r d i e P r o g n o s e m a s s g e b e n d i s t , d ie 
P r o g n o s e für d e n B e s t a n d des I n d i v i d u u m s u n d der G a t t u n g , 
für d e n B e s t a n d natürl ich i m v o l l e n U m f a n g e des D a s e i n s , 
also a u c h de r G e h i r n f u n c t i o n e n n a c h a l l e n E i c h t u n g e n h i n . 

N u n i s t m a n c h e s j e t z t v i e l l e i c h t anders , ungünst iger 
als es e i n m a l e n t w e d e r w i r k l i c h w a r oder als rückwärt iges 
P a r a d i e s ge t räumt w i r d . A l l e m e n s c h l i c h e n E i n r i c h t u n g e n 
s i n d v e r w i c k e l t e , u n d j e v e r w i c k e l t e r e ine Z u s a m m e n ­
s e t z u n g i s t , u m so eher g e h t e twas i n d i e Brüche. B r ü c h e 
sehen w i r , besonders i n de r Gross s t ad t , g e n u g ; grössere 
S t e r b l i c h k e i t , z u n e h m e n d e Kränkl ichkei t , V e r w i l d e r u n g , 
E s w i r d n u n i n de r G r o s s s t a d t v i e l , sehr v i e l F l e i s c h 
gegessen . I c h finde es g a r n i c h t so u n w e i s e , w e n n j e m a n d 
a u c h e i n m a l auf d e n G e d a n k e n k o m m t , z u un t e r suchen , w i e ­
v i e l de r F l e i s c h g e n u s s z u d i e s e n D i n g e n beiträgt. E r w i r d , 
z u m a l w e n n er g e g e n d i e h e r v o r r a g e n d e n Gründe d ie se r 
E r s c h e i n u n g e n e twas b l ö d e A u g e n l i a t , w e n n er e twas-
s e n t i m e n t a l u n d V e g e t a r i a n e r i s t , d e m s e l b e n h i m m e l ­
sch re iendes U n r e c h t t h u n , er w i r d fe rner F l e i s c h g e n u s s 
u n d unmäss igen F l e i s c h g e n u s s i n e i n e n T o p f w e r f e n . 
A b e r w e s h a l b n i c h t ? A r b e i t s t h e i l u n g , a u c h i n de r U n t e r ­
s u c h u n g der Schädl ichkei ten , schafft d e n F o r t s c h r i t t ! O h n e 
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U e b e r h e b u n g g e b t es - b e i d e r a r t i g e r A r b e i t s t h e i l u n g m e i s t 
n i c h t ab. D i e s e r u n t e r s u c h t e a u f se ine Schädl ichkei ten 
d e n A l k o h o l , j e n e r d e n T a b a k , e i n ande re r h a t t e e i n 
offenes A u g e für d i e " W i r k u n g e n de r O n a n i e , •wieder e i n 
ande re r für s ch l ech t e L u f t u n d K e l l e r w o h n u n g e n , e i n 
fünfter p r e d i g t a l l e n N i c h t w o U e n e n d e n T o d , e i n w e i t e r e r 
m a c h t für a l les E l e n d de r W e l t d i e h o h e n Absä tze u n d 
Corse t s v e r a n t w o r t l i c h ; d i e c h a r a c t e r v e r d e r b e n d e P o l i t i k 
u n d d i e v ie lgeschmähten Schulbänke , a l les u n d n o c h m e h r 
s t reb t de r M e n s c h h e i t d e n Graraus z u m a c h e n . W e n n a l les 
z u s a m m e n g e n o m m e n so schädl ich wäre, als es oft s c h o n 
für e i n e n de r F a k t o r e n „übe rzeugend" b e w i e s e n w u r d e , es 
dürfte k e i n m e n s c h l i c h e s M e t a m e r m e h r a u f d e m a n d e r e n 
s t ehen! M a n v e r s u c h t also d i e Schädl ichkei t des F l e i s c h ­
genusses z u b e w e i s e n . 

E s w ü r d e aber d i e sen g e g e n d e n F l e i s c h g e n u s s s i c h 
e r g e b e n d e n Gründen, sowie d e n ohne Z w e i f e l v o r h a n d e n e n 
e t h i s c h e n B e d e n k e n i n e i n e m O r g a n s y s t e m , w e l c h e s m e r k ­
l i c h v o n se ine r s c h e i n b a r e n B e s t i m m u n g a b w i c h e , i m m e r ­
h i n e i n mächt iger m o r a l i s c h e r B u n d e s g e n o s s e e r w a c h s e n ; 
de sha lb gehe i c h e twas ausführlicher a u f diese F r a g e e i n . 

D e r M e n s c h s teht d e n S c h m a l n a s e n , d e n K a t a r r h i n e n , 
u n t e r d e n P r i m a t e n a m nächs ten; i m besonde ren n o c h de r 
G r u p p e der s o g e n a n n t e n a n t h r o p o m o r p h e n A f f e n . D a s s 
er aus i h n e n h e r v o r g e g a n g e n se i , i s t n a c h d e n U n t e r ­
s u c h u n g e n V i r c h o w ' s n i c h t a n z u n e h m e n . D i e b e i d e r ­
s e i t i g e n Schädel formen ähneln e i n a n d e r a m m e i s t e n , j e 
m e h r m a n i n das früheste A l t e r h i n u n t e r s te ig t . E s s i n d 
sogar d i e Schädel n i e d e r e r A f f e n menschenähnl icher als 
d i e j e n i g e n des O r a n g , G o r i l l a oder S c h i m p a n s e . D i e 
grösste A e h n l i c h k e i t b e s i t z e n n a c h V i r c h o w d i e i m 
U e b r i g e n sehr n i e d r i g s t ehenden U i s t i t i s B r a s i l i e n s . D i e s e 
•Tha tsachen , b e i m I n d i v i d u u m u n d i n de r A r t e n e n t w i c k e -
l u n g s i c h w i e d e r h o l e n d , l e g e n d e n S c h l u s s nahe , dass de r 
Anknüpfungspunk t n i c h t b e i d e n höchsts tehenden A f f e n , 
s o n d e r n t i e fe r z u s u c h e n wäre, u n d dass v o n d a aus n a c h 
M e n s c h u n d n a c h G o r i l l a h i n , z w e i d i v e r g i r e n d e L i n i e n 
l a u f e n würden, d i e s i c h n e b e n a n d e r e m i n de r Schädel -
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- d i f f e r e n z i r u n g de r a r t c l i a r a c t e r i s i r e n , dass n a c l i d e n a n t k r o -
p o m o r p h e n A f f e n h i n d u r c h a u s k e i n e de r G - e h i r n e n t w i c k e -
l u n g günst igere F o r m des Schädels, s o n d e r n eher e ine 
E ü c k b i l d u n g auf t r i t t . D a m i t würden aber d i e Gründe , 
w e l c h e aus de r e i n f a c h e n V e r w a n d t s c h a f t des M e n s c h e n 
m i t d e m G o r i l l a etc. h e r g e n o m m e n w e r d e n , hinfäll ig, d e n n 
z w i s c h e n d e n Kätarrhinen u n d d e n n i e d e r e n F o r m e n g i e b t 
es m a n c h e T h i e r e , d i e über das F r u c h t e s s e n anders d e n k e n . 
E s i s t also n i c h t angängig z u sagen, der M e n s c h gehö r t 
z u d e n S c h m a l n a s e n oder n e b e n d i e S c h m a l n a s e n ; d iese 
s i n d F r u c h t e s s e r , also w a r a u c h de r M e n s c h e i n m a l e i n 
F r u c h t e s s e r . D a s ha t V i r c h o w m i t s e i n e n a n d i e A d r e s s e 
der V e g e t a r i e r g e r i c h t e t e n Erör te rungen über d e n Schädel­
b a u sagen w o l l e n . D i e s e h a b e n es n i c h t ve r s t ehen können. 

Indes sen s i n d d i e i n F r a g e k o m m e n d e n O r g a n e be i 
M e n s c h e n u n d a n t h r o p o m o r p h e n A f f e n d o c h so überein­
s t i m m e n d — ( v o n g e r i n g e n A b w e i c h u n g e n abgesehen, w i e 
z . B . e i n e m e twas grösseren M a g e n des A f f e n ) , — dass s ie 
a n s i c h w o h l d e n S c h l u s s h e r a u s z u f o r d e r n s che inen , es se i 
e i n m a l d i e Ernährung des M e n s c h e n d iese lbe gewesen . — 
E s k o m m t h i n z u , dass d i e W i e g e der M e n s c h h e i t w o h l 
a u f e i n e m wärmeren B o d e n g e s t a n d e n hat , u n d dass u n t e r 
wärmerer S o n n e , a u f wä rmerem B o d e n n o c h j e t z t v o n 
M e n s c h e n w e n i g e r ode r g a r k e i n F l e i s c h gegessen w i r d . 

E s w i e g t f e rne r r e c h t s chwer , dass k e i n e h e r v o r ­
r a g e n d e n O r g a n e v o r h a n d e n w a r e n , d i e d e n M e n s c h e n be­
fähigt hätten, s i c h e r u n d g e w a p p n e t T h i e r e z u e r g r e i f e n 
u n d z u tödten, b e v o r i h n d i e N o t h w i t z i g t e W a f f e n he r ­
z u s t e l l e n , b e v o r er z u m e r s t en M a l e v i e l l e i c h t e i n e n s p i t z e n 
S t e i n als so lche benu tz t e . 

I n d e s s e n b i n d e n d s i n d d ie b e i d e n l e t z t e n M o m e n t e 
k e i n e s w e g s . W i r sehen H a l b a f f e n v o n Insec ten u n d k l e i n e n 

, W i r b e l t h i e r e n u . s. w . l e b e n ; diese H a l b a f f e n b e w o h n e n 
M a d a g a s k a r , A f r i k a , Südasien, a lso w a r m e G e g e n d e n , u n d 
s ie s i n d ebenfa l l s i n k e i n e r W e i s e m i t h e r v o r r a g e n d e n 
M o r d w a f f e n ausgerüstet. 

A u s d e n e i n z e l n e n Orgsmen des M e n s c h e n lässt s i c h 
n o c h w e n i g e r m i t B e s t i m m t h e i t e twas f e i g e m . 
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M e n s o H e n , A f f e n , H a l b a f f e n , Fledermäuse, I n s e k t e n ­
fresser u n d N a g e r t h e i l e n m i t e i n a n d e r d i e scheibenför­
m i g e E n t w i c k e l u n g des M u t t e r k u c h e n s . U n d w e n n w i r 
e i n m a l v o n d e n fe rns t s t e h e n d e n N a g e r n absehen, so h a b e n 
s ie a u c h sonst v i e l G e m e i n s a m e s a u f z u w e i s e n . B e i a l l e n 
s i n d d i e 3 A r t e n de r Zähne v e r t r e t e n : Schneidezähne, 
m e h r oder w e n i g e r s p i t z e Eckzähne u n d Backzähne , d i e 
flache oder s p i t z e H ö c k e r t r a g e n . Sp i tzhöcker ig s i n d d i e 
l e t z t e r e n b e i d e n Insec ten f res se rn u n d I n s e c t e n f ressenden 
Fledermäusen. B e i e r s t e r en t r i t t d a g e g e n der U n t e r s c h i e d 
de r Eckzähne zurück. D i e für d i e e c h t e n G r a s - u n d 
K r a u t v e r t i l g e r c h a r a c t e r i s t i s c h e n Malmzähne aus a b w e c h ­
s e l n d e n Längssch ich ten v o n S c h m e l z u n d Z a h n b e i n b e s i t z t 
k e i n s de r g e n a n n t e n T h i e r e ' ( d i e N a g e r t h e i l e n d i e s e l b e n 
indess be re i t s m i t d e n Dickhäutern u n d Wiederkäuern ) . 
W a s s i c h n u n u n t e r d i e sen zusammenhängenden O r d n u n g e n 
n i c h t v o n Insec t en , E i e r n , V ö g e l n u n d k l e i n e n Säugern 
nährt , l e b t a l l e r d i n g s v o n Früchten . V o n b e s o n d e r e m 
In te resse s i n d j e d o c h für uns d i e Fledermäuse . D i e s e 
T h i e r e b i e t e n g e r a d e z u e ine ähnl iche D i f f e r e n z w i e s ie 
z w i s c h e n M e n s c h u n d A f f e n besteht , j a v i e l l e i c h t sogar 
e ine ähnl iche E r s c h e i n u n g , w i e s ie d i e W a n d l u n g i n de r 
L e b e n s a r t des M e n s c h e n b i e t e n w ü r d e für d e n F a l l , dass 
m a n es als w a h r s c h e i n l i c h annähme, er habe e i n m a l i n 
e i n e r v o r de r E i s z e i t g e l e g e n e n P e r i o d e a u f B ä u m e n oder 
s o n s t w i e v o n Früchten ge leb t . 

D i e 1. U n t e r o r d n u n g der Handflügler , d i e n u r i n d e n 
h e i s s e n G e g e n d e n A f r i k a ' s , A u s t r a l i e n s u n d O s t i n d i e n s 
v o r k o m m t , ernährt s i c h fast n u r v o n Früch ten ; so z . B . 
d i e H a r p y i e n O s t i n d i e n s u n d de r M o l u c k e n ; h i e u n d d a 
g e n e h m i g e n s ie s i c h a u c h e i n Insec t . D i e G y m n o r r h i n e n , 
z u der a n d e r e n U n t e r o r d n u n g gehörend, d i e s i c h a u c h b i s 
i n d i e nörd l ichen Lände r E u r o p a s z e i g e n , l e b e n aussch l i ess ­
l i c h v o n I n s e c t e n ; d i e P h y l l o r r h i n e n , w e l c h e d i e 2. G r u p p e 
d e r s e l b e n U n t e r o r d n u n g b i l d e n , f ressen a u c h Insec t en , 
nähren s i c h aber t h e i l w e i s e v o m B l u t e der Säuger u n d 
V ö g e l ; so de r a m e r i k a n i s c h e V a m p y r . J a d ie M e g a d e r -
m i d e n O s t i n d i e n s ernähren s i c h z u d e m v o n Fröschen. 
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D i e s e T h i e r e gehören a l l e g a n z b e s t i m m t ebenso eng i n 
e ine O r d n u n g , w i e M e n s c h u n d a n t h r o p o m o r p h e A f f e n , 
u n d Avir finden b e i i h n e n ähnliche Ernährungsverschieden­
h e i t e n . O b d i e V o r f a h r e n de r M e g a d e r m i d e n etc. i n b lass ­
g r a u e n V o r z e i t e n i n Früchten g e s c h w e l g t h a b e n , w e r w e i s s ? 
O b es i h n e n j e t z t natürl ich is t , z u l e b e n , w i e sie l e b e n ? 
B e z e i c h n e n d i s t n u n , dass a l l e i n E u r o p a l e b e n d e n A r t e n 
n i c h t F r u c h t e s s e r s i n d ; b e z e i c h n e n d i s t fe rner , dass a l l e 
über m i t t l e r e Gregenden v e r b r e i t e t e n Fledermäuse, o b s c h o n 
s ie n i c h t F rüch te s o n d e r n c o n c e n t r i r t e r e N a h r u n g geniessen , 
s i c h d e n n o c h g a r n i c h t d a r a u f e in lassen , z u d e n W i n t e r s ­
z e i t e n d e n K a m p f a u f z u n e h m e n , u m i h r e L e b e n s f l a m m e 
a u f de r H ö h e z u e rha l t en , s o n d e r n dass sie k l u m p e n w e i s e 
zusammenhängend d e m W i n t e r s c h l a f e v e r f a l l e n . D i e s e r 
•Sch la f oder se ine E r f i n d u n g Hesse s i c h z u r e i n s t w e i l i g e n 
L ö s u n g de r s o c i a l e n F r a g e sehr w o h l e m p f e h l e n ; hätten 
w i r e i n e n f a c u l t a t i v e n W i n t e r s c h l a f ! — ' 

N u n lese i c h v i e l f a c h d i e E i n w e n d u n g e n , de r M e n s c h 
habe s i c h der F l e i s c h n a h r u n g n i c h t angepasst , er habe s i c h 
i h r n i c h t anpassen können, d i e Ze i t räume se ien z u k u r z , 
er habe k e i n e d e m e n t s p r e c h e n d e Veränderung se iner 
O r g a n e a u f z u w e i s e n u . s. w . D r . m e d . E . N a g e l l e i s t e t 
a u c h h i e r i n w i e d e r das B e s t e : „s tehen d e m M e n s c h e n 
e t w a Eeisszähne aus d e m M u n d e h e r a u s ; h a t er e t w a 
K r a l l e n a u f z u w e i s e n ; w i e d a r f er es w a g e n , g e g e n den 
W i l l e n d e r h e i l i g e n M u t t e r N a t u r F l e i s c h z u essen?" 

E r s t e n s s i n d d i e Ze i t räume n i c h t gemessen , s c h o n 
aus d e m G r u n d e , w e i l w i r , rückwärts b l i c k e n d , g a r k e i n e 
Z e i t k e n n e n , i n de r w i r n i c h t M e n s c h e n i n V e r b i n d u n g 
m i t t h e i l w e i s e r P l e i s c h n a h r u n g v o r f i n d e n ; a l l e pa l aeo lo -
g i s c h e n F u n d e w e i s e n d a r a u f h i n Z w e i t e n s würde , dass 
d i e Z e i t z u k u r z , a u c h niur d a n n als Unterstützungsgrund 
i n B e t r a c h t k o m m e n können, w e n n d i e M e n s c h e n m i t d e m 
F l e i s c h g e n u s s e i m D u r c h s c h n i t t n i c h t w o h l führen. D a n n 
aber könnten w i e d e r u m d i e Z e i t e n so l a n g se in , w i e s ie 
w o l l t e n , s ie wären d o c h z u k u r z ; a lso k o m m t d i e Z e i t 
g a r n i c h t i n B e t r a c h t . D r i t t e n s : n e h m e n w i r an, d i e Z e i t e n 
w^ären 1000 m a l so l a n g , als s ie es mögl iche rwe ise s i n d , 
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g l a u b t j e m a n d erns thaf t , dass i r g e n d e i n M e n s c h d a n n 
Eeisszähne b e k o m m e n w ü r d e ? E s i s t das e ine S c h a b l o n i -
s i r u n g , w e l c h e d ie m a n g e l n d e E i n s i c h t de r S c h r e i b e r ge ­
nügend be l euch t e t . 

I m A l l g e m e i n e n w e r d e n d i e j e n i g e n T h i e r e i m K a m p f e 
u m das D a s e i n begünst ig t , de r en O r g a n b i l d u n g n a c h d e r 
R i c h t u n g ne ig t , w e l c h e d e n Träger z u r E r l a n g u n g d e r 
E x i s t e n z m i t t e l begünst igt . W e n i g e r Grünstiges, U n b r a u c h ­
bares w i r d h i e u n d da, m e i s t w e n n es früher b r a u c h b a r 
w a r , m i t d u r c h g e s c h l e p p t ; d i e N a t u r sch l i e s s t w o h l , w e n n 
es e i n m a l ges ta t te t i s t , s i c h so aiiszudrücken, C o m p r o m i s s e 
u n d muss s ie v i e l f a c h sch l i e s sen . A b e r so unnütze D i n g e 
z u schaffen, als sie Re isszähne u n t e r d e n v o r w a l t e n d e n 
Umständen für d e n M e n s c h e n d a r s t e l l e n würden , d a z u 
h a t sie i m A l l g e m e i n e n k e i n e Z e i t . H a t d e n n d e r M e n s c h 
n i c h t g e n u g , w o d u r c h er s i c h a u c h a n a t o m i s c h h e r v o r h e b t , 
u n d das i h n befähigt , a u c h das T h i e r z u r N a h r u n g z u 
v e r w e r t h e n ? R e i c h t d i e M u s k u l a t u r seines V o r d e r a r m e s 
u n d se ine r H a n d , r e i c h t s e i n G e h i r n d a z u n i c h t aus? 
L i e g e n diese D i n g e ausse rha lb de r N a t u r ? M a n m a g diese 
A r t , e i n T h i e r z u züchten, z u s c h l a c h t e n , es a u f T r i c h i n e n 
z u u n t e r s u c h e n , z u z e r t h e i l e n , z u b r a t e n , es m i t M e s s e r 
u n d G a b e l z u v e r z e h r e n , n o c h so sehr „küns t l i ch" n e n n e n , 
d i e sogenann te N a t u r kümmer t s i c h u m d i e s e n U n t e r s c h i e d 
n i c h t , sie r e c h n e t m i t a l l e m , für s ie i s t eben a l les N a t u r . 

D e r E c k z a h n h a t es d e n V e g e t a r i a n e r n a n g e t h a n u n d 
h i e r s t r e i t e n s ie e i n m a l m i t R e c h t g e g e n d i e v i e l f a c h 
v o r h a n d e n e A u f f a s s u n g , a ls ob er für d e n F l e i s c h g e n u s s 
b e s t i m m e n d sei . D e r E i f e r g e h t n u r w i e d e r z u w e i t . I c h 
las , er se i offenbar z u m Oeffnen v o n Früchten, z u m N u s s -
k n a c k e n b e s t i m m t ; m m , w e n n er e i n N u s s k n a c k e r wäre , 
d . h . i n ' s N a t u r w i s s e n s c h a f t l i c h e übersetzt , e i n m a l v o r ­
z u g s w e i s e z u m N u s s k n a c k e n g e b r a u c h t w o r d e n wäre , so 
w ü r d e a l l e r w a h r s c h e i n l i c h s t das n a h e v e r w a n d t e (zu d e n 
N a g e r n gehör ige) , n u s s k n a c k e n d e E ichhörnchen d e n s e l b e n 
n i c h t v e r l o r e n haben , : während d i e S e e h u n d e i h r e n s e h r 
menschenähnl ichen E c k z a h n i m E i s m e e r e s p a z i e r e n führen, 
w o es d u r c h a u s k e i n e Nüsse z u k n a c k e n g i eb t . N e b e n b e i 
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.gesagt, k n a c k t m a n a u c h Nüsse, s o v i e l i c k weiss , n i c h t 
m i t d e m E c k z a h n e , m a n sch i eb t d i e s e l b e n z w i s c h e n d i e 
Backzähne . 

D e r E c k z a h n i s t s o w o h l A n g r i f f s - a ls V e r t h e i d i g u n g s -
waffe für d e n Träger . V i e l l e i c h t findet er i n d e m G i f t ­
z a h n e der S c h l a n g e s e i n e n B r u d e r ; indess l a ssen s i c h so 
t i e f abwärts d i e Z a h n i n d i v i d u e n n i c h t m e h r s i c h e r fest­
h a l t e n . D i e e i n z i g e n E e p t i l i e n , w e l c h e r e g e l r e c h t i n 
A l v e o l e n s t eckende Zähne h a b e n , s i n d d i e K r o k o d i l e . 
D e r e n sämmtl iche Zähne s i n d kegel förmig . A b e r a u c h 
h i e r t r i t t m e i s t a n de r e n t s p r e c h e n d e n S t e l l e e i n Z a h n 
des U n t e r k i e f e r s e twas m e h r h e r v o r u n d g r e i f t i n e ine 
L ü c k e des O b e r k i e f e r s ; d ieser m a c h t s i c h als P a n g z a h n 
g e l t e n d . V o n d e n Säugern h a b e n d i e n i e d r i g s t e n , d ie 
S c h n a b e l t h i e r e , j e z w e i gebogene Hornzähne o b e n u n d 
u n t e n , sonst s i n d s ie z a h n l o s . N a g e r , Wiede rkäue r u n d P r o -
b o s c i d e e n s i n d ohne Eckzähne . E d e n t a t e n s i n d z u u n r e g e l ­
mässig i n i h r e n z u m S p o t t i h r e s N a m e n s oft r e c h t z a h l ­
r e i c h e n Zähnen, als dass sie i n B e t r a c h t g e z o g e n w e r d e n 
könnten. A e h n l i c h e s g i l t v o n d e n C e t a c e e n ; j e d o c h k o m m e n 
a u c h h i e r kege l fö rmige Zähne a n d e n e n t s p r e c h e n d e n 
S t e l l e n v o r , d i e z u m F a n g e n d i e n e n . I m U e b r i g e n finden 
w i r d e n E c k z a h n überal l , b e i d e n p f i anzenf re s senden 
P e r i s s o d a c t y l e n u n d A r t i o d a c t y l e n , b e i d e n f ruch t f r e s sen ­
d e n H a r p y i e n u n d A f f e n ebenso w i e b e i d e n a n d e r e n 
T h i e r e n d ieser O r d n u n g e n ; e n d l i c h b e i d e n Flossenfüsslern 
u n d E a u b t h i e r e n . D i e B e d e u t u n g als W a f f e z e i g t er a m 
d e u t l i c h s t e n b e i d e n z u d e n A r t i o d a c t y l e n gehörenden 

-Su iden , b e i d e n e n d i e Eckzähne z u d e n H a u e r n ausge­
b i l d e t s i n d . A u c h i n d iese r H i n s i c h t g i e b t es natürl ich 
.ke ine S c h a b l o n e . D a s E a u b t h i e r b e s i t z t b e k a n n t l i c h n e b e n 
s e i n e m s t a r k e n E c k z a h n e n o c h d e n c h a r a k t e r i s t i s c h e n E e i s s -
z a h n . D i e Stosszähne des E i e p h a n t e n e n t s p r e c h e n d e n 

.Vorderzähnen des Z w i s c h e n k i e f e r s , er h a t k e i n e Eckzähne ; 
u n d v o n den p f l anzenf ressenden Getaceen h a b e n m a n c h e 

-hauera r t ige Vorde rzähne ; a u c h i h n e n f e h l e n d i e Eckzähne . 
H a t de r M e n s c h e i n m a l ohne andere W a f f e n T h i e r e s i c h 
er legt , so w i r d i h m der d a m a l s v i e l l e i c h t stär.kere E c k -

o 
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z a h n dabe i s i c h e r l i c h a u c h e ine W a f f e g e w e s e n s e i n : abe r 
er b e w e i s t d ies n i ch t -

D e r E c k z a h n b e s i t z t b e i d e n v e r s c h i e d e n e n T h i e r e n 
v e r s c h i e d e n e Stärke, v e r s c h i e d e n e L ä n g e u n d S p i t z i g k e i t . 
A b e r a u c h dies i s t für unse re F r a g e b e l a n g l o s ; ge rade 
d i e A f f e n h a b e n m e i s t r a u b t h i e r a r t i g e s t a r k e Eckzähne . 
S o v i e l v o n d e m v i e l m i s s b r a u c h t e n E c k z a h n , er k a n n w e d e r 
für n o c h g e g e n d e n F l e i s c h f r e s s e r c h a r a k t e r e ines T h i e r e s 
e twas B e s t i m m t e s aussagen. 

D e r M e n s c h h a t auch , w i e d i e A f f e n , e i n e n k u r z e n 
B l i n d d a r m m i t rudimentärem W u r m f o r t s a t z ; d i e P f l a n z e n ­
fresser h a b e n e i n e n sehr u m f a n g r e i c h e n , v o r z u g s w e i s e de r 
E e s o r p t i o n d i e n e n d e n B l i n d d a r m , d i e F l e i s c h f r e s s e r m e i s t 
g a r k e i n e n . G e w i s s , a u c h h i e r i n s teht de r M e n s c h w i e i n 
a n d e r e m , d e n f r u c h t e s s e n d e n A f f e n n a h e ; abe r d a er n i c h t 
m i t S i c h e r h e i t aus d e n f r u c h t e s s e n d e n A f f e n h e r v o r g e ­
g a n g e n is t , d a dies sogar u n w a h r s c h e i n l i c h is t , so besag t 
es a u c h n i c h t s m i t S i c h e r h e i t für d i e frühere L e b e n s w e i s e 
des M e n s c h e n . D e r H u n d i s t e i n z i e m l i c h e n t s c h i e d e n e r 
F l e i s c h f r e s s e r , u n d a u c h d i e h u n d e a r t i g e n T h i e r e h a b e n 
e i n e n k u r z e n B l i n d d a r m . • A e h n l i c h verhäl t es s i c h m i t 
a l l e n T h e i l e n . W e n n d i e V e g e t a r i a n e r z. B . aus de r grösse­
r e n S p e i c h e l a b s o n d e r u n g , w e l c h e e i n t r i t t , s o b a l d J e m a n d 
h e r v o r r a g e n d V e g e t a b i l i e n , h e r v o r r a g e n d K o h l e h y d r a t e 
gen ie s s t , a b l e i t e n w o l l e n , es besänne s i c h g e w i s s e r m a s s e n 
d e r f eh lge l e i t e t e O r g a n i s m u s w i e d e r a u f se ine a l te F u n c t i o n 
v o n d e n Z e i t e n her , d a er n u r V e g e t a b i l i e n , n u r F rüch te 
v e r z e h r t e , so v e r g i s s t m a n d a b e i oder we i s s es n i c h t , dass 
a l l e Drüsen i n i h r e r S e c r e t i o n s i c h d e m B e d a r f , d e n A n ­
sprüchen, d i e a n s ie ge s t e l l t w e r d e n , i n e t w a anpassen, s e i 
es d u r c h d e n V e r b r a u c h i h r e s Secre t s , se i es d u r c h re f lec-
t o r i s c h e E e i z u n g . D e r S p e i c h e l b e s i t z t für das Stärke­
m e h l v e r d a u e n d e E i g e n s c h a f t e n , er führt es i n D e x t r i n 
u . s. w . über. W i r d i h m v i e l A r b e i t zugeführt, f i iesst er 
stärker. W e n n J e m a n d tagtägl ich m e h r m a l s d e m co i t u s 
o b l i e g t , d a n n e r r e i c h e n seh r b a l d se ine G e s c h l e c h t s ­
drüsen e ine v i e l grössere Prol iferat ionsfähigkei t als d i e 
a n d e r e r , mas s ige re r L e u t e . Indess daraus d e n S c h l u s s 
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zn z i e h e n , sie besännen s i c h a u f a l te Z e i t e n d e r ' M e n s c h ­
h e i t — ? 

" W i r fassen z u s a m m e n : 
E s i s t n i c h t u n m ö g l i c h , v i e l l e i c h t sogar w a h r s c h e i n ­

l i c h , dass M e n s c h e n e i n s t m a l e n k e i n F l e i s c h z u i h r e r 
N a h r u n g g e b r a u c h t e n . E s s p r e c h e n dafür d i e A e h n l i c h ­
k e i t i h re s V e r d a u u n g s s y s t e m s m i t d e m j e n i g e n d e r ' f r u c h t ­
essenden A f f e n , i n e t w a i h r e a n d e r w e i t i g e V e r w a n d t s c h a f t 
m i t dense lben , d i e w a r m e Z e i t , d i e i h n e n w a h r s c h e i n l i c h 
e ins t geblüht hat , d i e A b w e s e n h e i t h e r v o r r a g e n d e r O r g a n e 
z u m T ö d t e n eines T h i e r e s , b e v o r d i e Geistesüberlegenhei t 
e i n s p r a n g ; indess i m H i n b l i c k a u f se ine di f ferente Schädel ­
gesch ich te , m i t R ü c k s i c h t a u f d i e L e b e n s w e i s e de r H a l b ­
affen, i m H i n b l i c k a u f d i e Handflügler, e n d l i c h a u c h i n 
E r w ä g u n g de r M a n n i g f a l t i g k e i t e n de r E n t w i c k e l u n g u n d 
de r U n s i c h e r h e i t , i n de r m a n s i c h i m E i n z e l n e n n o c h be­
findet, i s t e i n s i c h e r e r S c h l u s s n i c h t gesaftet . 

E s b e d a r f e i g e n t l i c h n i c h t m e h r der be sonde ren E r ­
wähnung, dass b e i de r U n k l a r h e i t d e r V e r g a n g e n h e i t aus 
d e r s e l b e n n i c h t s für u n d g e g e n e ine gegenwär t ige Diät 
s i c h a b l e i t e n lässt. D i e Prüfung d e r s e l b e n hängt n a c h 
a l l e m G e s a g t e n n u r v o n de r F r a g e a b : „bekommt , s i e ? " 

A b e r d i e V e g e t a r i a n e r g e b e n s c h o n se lbs t m i t T h a t ­
s a c h e n d i e A n t w o r t , dass a u c h e i n zuges tandenes e ins t ­
m a l i g e s F r u c h t e s s e r t h u m des M e n s c h e n für d ie G e g e n w a r t 
be l ang lo s wäre. E s w i r f t s i c h näml ich j e t z t v o n se lbs t 
d i e F r a g e auf, ob d e n n w i r k l i c h J e m a n d daraus d e n S c h l u s s 
z i e h t , m a n so l l e z . B . i n B e r l i n v o n O b s t , Nüssen, M a i s ­
k o l b e n , Get re idekörnern l eben , allerhöchstens m i t der C o n -

' c e s s i o n a n d i e C u l t u r , dass a u c h gebackenes B r o d ges ta t te t 
se i? 0 j a , es g i e b t d e r e n ; Rousseausücht ige L e u t e , d i e 
a l les i n S c h w a r z m a l e n u n d schwärmer isch v o n der a l l e i n ­
s e l i g m a c h e n d e n N a t u r uns v o r r e d e n , h a b e n a u c h diese 
• sogenannten l e t z t e n C o n s e q u e n z e n g e z o g e n ; s ie r e d e n u n d 
. s ch re iben , u m a n d e r e n d iese lbe N a t u r f l a m m e i n d ie See l e 
z u h a u c h e n . S i e se lbs t s i n d oft f e i g g e n u g , — oder v e r ­
ständig g e n u g ? — w e n n s h a p e r t , i h r e L e h r e n i m S t i c h e 
z u l a s sen , so der Hauptkörneresser M a j o r v o n F l o t o w . 

2* 
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- A b e r -wie d ie g e s a m m t e n v e g e t a r i s c h e n S c h r i f t e n n a c h 
m e i n e n B e o b a c h t u n g e n H x m d e r t e v o n M e n s c h e n i n i h r e n 
B e g r i f f e n v e r w i r r e n u n d h i e r u n d d a a u c h z u S c h a d e n 
b r i n g e n , so ha t diese E i c h t u n g v o r z u g s w e i s e v i e l U n f u g 
a n g e r i c h t e t . E s i s t besonders e ine S c h r i f t v o n e i n e m 
P h o t o g r a p h e n S c h l i c k e y s e n , „Obs t u n d B r o d " be t i t e l t . 
- A l l e s i s t i n d e r s e l b e n m i t A u s n a h m e de r schwärmer isch 
d a r g e s t e l l t e n C o n s e q u e n z e n , e ine genaue C o p i e v o n H ä c k e l ; 
es i s t e ine diätetische Schwärmere i , für d i e längst n i c h t 
J e d e r empfängl ich is t . M a n muss aber w i s s e n , w i e l e i c h t 
e ine g e w i s s e h y p o c h o n d r i s c h e B e a n l a g u n g d i e P h r a s e v o m 
„Na tu rgemässen" auffasst u n d für a l l e r h a n d B e s c h w e r d e n 
i h r e s Körpe r s i n de r „ E ü c k k e h r z u m U r q u e l l de r N a t u r " 
e ine s i che re E e t t u n g such t . So g i n g es d e m c a n d , m e d . 
O t t o D r i e s e n aus C o e s f e l d . M a n s t i r b t d a v o n n i c h t 
-g l e i ch ; e i n paa r M o n a t e m a c h e n es n i c h t . A b e r als es 
b e r g a b g i n g , w a r O t t o D r i e s e n z u e i g e n s i n n i g , u m 
s e i n e n I r r t h u m e inzuges t ehen . E s m a c h t s i c h d a n n a u c h , 
w i e es s che in t , ge rade d u r c h d i e A b n a h m e d e r Ernährung 
des G-ehirns u . s. w . e ine g e w i s s e K r a m p f h a f t i g k e i t g e l t e n d , 
m i t de r m a n n u n ers t r e c h t a n d e m E r f a s s t e n a ls d e m 
E i c h t i g e n festhält. I c h beobach te te dasselbe b e i V e g e t a ­
r i e r n gewöhn l i che r O b s e r v a n z , d e n e n d i e v e g e t a r i s c h e 
L e b e n s w e i s e n i c h t b e k a m . D i e s e E r s c h e i n u n g i s t j a v i e l ­
f a c h als S y m p t o m v o n P s y c h o s e n b e s c h r i e b e n ; s ie i s t i n 
d i e s e n Fä l len offenbar de r A u s d r u c k e ine r m a n g e l h a f t e n 
Eri iährung des C e n t r a i s y s t e m s . O t t o D r i e s e n w a r n i c h t 
z u r U m k e h r z u b e w e g e n u n d s ta rb n a c h IV'2 J a h r e n . 

D i e grosse M e h r z a h l de r be i uns v e g e t a r i s c h l e b e n d e n 
M e n s c h e n findet m a n b e i der B e n u t z u n g sämmtl ioher 
E r z e u g n i s s e des P f l a n z e n r e i c h e s , de r c a s e i n r e i c h e n L e g u ­
m i n o s e n , de r C e r e a l i e n , der P i l z e , de r W u r z e l n , de r K o h l ­
a r t e n , de r S a l a t e u . s. w . D a s O b s t s c h r u m p f t a u c h b e i 
i h n e n z u de r c o m p o t a r t i g e n U n t e r o r d n u n g e i n , w e l c h e 
i h m i n u n s e r e n Verhältnissen i m D u r c h s c h n i t t z u k o m m t . 
J a , s ie g r e i f e n z u M i l c h u n d B u t t e r ; u n d . d i e m e i s t e n 
müssen, u m a u s z u k o m m e n , a u c h Käse u n d E i e r h e r a n ­
z i e h e n . , ; . 
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D i e T h e o r i e h i n k t n u n i m m e r d e n Bedürfnissen n a c h ; 

u n d n a c h d e m m a n m i t so v i e l M ü h e , so a n g e l e g e n t l i c h 

u n d e i f r i g b e w i e s e n ha t , dass der M e n s c h , w i e der G o r i l l a , 

e i n F r u c h t e s s e r i s t , fällt für e ine W e i l e de r V o r h a n g , 

u n d d a n n l e g t m a n uns als selbstverständlich d e n v e g e ­

t a r i s c h e n S p e i s e z e t t e l v o r , a u f d e m w i r l e s e n : K o t h k o h l 

m i t K a r t o f f e l n 20 P f . , W e i s s k o h l m i t d e s g l e i c h e n 20 P f . , 

B l u m e n k o h l 30 P £ , Koh l rüben 20 P f . , C h a m p i g n o n s 2 0 P f . , 

H a f e r b r e i 10 u n d 20 P f . , M i l c h r e i s 10 P £ , we i s se B o h n e n 

10 u n d 20 P f . , M a c c a r o n i 15 P f , K lösse m i t B u t t e r 15 P f . , 

g e b a c k e n e r E r b s k u c h e n 15 P f . , v e r s c h i e d e n e K ä s e z u 15 P f , 

v e r s c h i e d e n e Obs te z u 10 P f . D a r u n t e r l e sen w i r : „ E i e r ­

spe i sen i n B u t t e r ers t v o n 8 U h r a n " . J a , i n der u n t e r e n 

E c k e t a u c h e n g a n z verschämt für d i e V e g e t a r i e r 3. R a n g e s 

n e b e n C h o c o l a d e n , Cacaos a u c h W e i s s b i e r , b a y r i s c h B i e r , 

R ö t h w e i n auf. N e b e n Gesundhe i t ska f f ee sehen w i r K a f f e e , 

e c h t e n K a f f e e s tehen . 

D e r w a h r e V e g e t a r i e r g r e i f t f r e i l i c h n i c h t z u d i e s e n 

D i n g e n , es se i d e n n h i e u n d d a z u m A p f e l w e i n , de r a u c h 

z u 10 P f . das G l a s i n g u t e r Qualität z u h a b e n i s t . U n d 

w e n n w i r n u n sagen : das s c h m e c k t j a a l les r e c h t gu t , 

abe r e r l a u b e n S i e , es i s t d o c h e twas anderes als das jenige , 

v o n d e m so z u sagen d i e R e d e w a r , d a n n i s t es g a n z 

s i c h e r n u r unsere m e d i z i n i s c h e V e r s t o c k t h e i t , d i e uns 

d i e s e n U n t e r s c h i e d v o r z a u b e r t ! D e n s e l b e n U e b e r s p r u n g 

o h n e j e d e V e r m i t t l u n g f inde i c h , a m auffälligsten sogar, 

b e i der f e m m e d o c t e u r K i n g s f o r d . D e r M e n s c h i s t e i n 

F r u c h t e s s e r , f o l g l i c h muss er g e k o c h t e Gemüse u n d M a c c a ­

r o n i gen iessen . Günst igs ten F a l l s e r h a l t e n w i r d ie A n t ­

w o r t : „ w i r müssen s t r e b e n , d e m Idea le mögl ichs t nahe 

z u k o m m e n ; d i e P f l a n z e n n a h r u n g s teht d e m e t h i s c h e n 

• P r u c h t e s s e r t h u m v i e l näher!" 

Zunächs t e i n k u r z e s W o r t über das L e t z t e r e ! 

E t h i s c h e s F r u c h t e s s e r t h u m bedeute t nämlich, dass b e i 

d e m s e l b e n n i c h t e i n I n d i v i d u u m g r a u s a m e r w e i s e e i n 

' anderes , n i c h t e i n m a l e i n P f l a n z e n i n d i v i d u u m v e r t i l g t , 

s o n d e r n n u r d ie E r z e u g n i s s e der l e t z t e r e n s i c h d i e n s t b a r 

m a c h t . „Schafft n i c h t d i e hehre M u t t e r N a t u r g e n u g für 
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a l l e? D i e T h i e r e s i n d n i c h t dazu , da , u m v o n d e n 
M e n s c h e n gegessen z u w e r d e n " , so l i e s t m a n i n d e n vege ­
t a r i s c h e n Ergüssen. —• Grewiss, w e n n e ins das ande re 
auffrisst , h a t s c h l i e s s l i c h j e d e r g e n u g . D a s i s t d o c h n u n 
e i n m a l das G r u n d g e s e t z i m K a m p f u m das D a s e i n . O b 
es P f l a n z e n - , ob es T h i e r i n d i v i d u e n s i n d , e ins fällt d e m 
a n d e r e n z u m O p f e r U n d se lbs t aus d e n Früchten i s t es 
i n k e i n e r "Weise a n a t o m i s c h oder p h y s i o l o g i s c h absehbar , 
dass es i h n e n — u m e i n m a l i n j e n e r L e u t e S p r a c h e z u 
r e d e n — naturgemäss se i , v o n d e n V e g e t a r i e r n v e r s p e i s t 
z u w e r d e n . S i e s i n d , w i e das E i , der K e i m eines n e u e n 
W e s e n s m i t g l e i c h z e i t i g e r E r s t l i n g s n a h r u n g . G e w i s s i s t 
für d i e S i t t e des M e n s c h e n i m m e r n o c h e i n U n t e r s c h i e d 
z w i s c h e n P f l a n z e n - u n d F l e i s c h n a h r u n g . Indess zunächst 
i s t es f a l s ch , b e i a l l e n Mi t le idserwähnungen d e m T h i e r e 
d i e Empf indungshöhe des M e n s c h e n u n t e r z u s c h i e b e n . 
F e r n e r i s t d a d u r c h , dass v o n d e n M e n s c h e n a u f de r E r d e 
T h i e r e g e s c h l a c h t e t w e r d e n , gegenüber d e m a n d e r e n Z u ­
s tande, dass k e i n M e n s c h a u f de r . E r d e wäre u n d d i e 
E a u b t h i e r e u n d s o n s t i g e n F l e i s c h f r e s s e r d i e e i n z i g e n n o t h -
w e n d i g e n R e g u l a t o r e n für d i e P r o p a g a t i o n de r P f l a n z e n ­
fresser wären, d i e S c h m e r z e n s s u m m e für d ie T h i e r w e l t 
e n t s c h i e d e n v e r m i n d e r t u n d könnte d u r c h r a t i o n e l l e s 
S c h l a c h t e n , d u r c h H y g i e i n e der S t a l l u n g s - u n d s o n s t i g e n 
Verhäl tnisse n o c h m e h r v e r r i n g e r t w e r d e n . D i e „ e d l e n " 
T h i e r e , d e n e n gegenübe r d i e Sentimental i tät d e m M e n s c h e n 
g e r n e ine „ S c h u l d " aufbürden möch te , h a b e n s i c h n i c h t 
z u b e k l a g e n . I c h habe aber s c h o n zugegeben , dass es für d e n 
M e n s c h e n , — u n d z w a r n i c h t n u r i n B e z u g , a u f das sys te ­
mat i sche . S c h l a c h t e n , — e i n so z u s agen e g o i s t i s c h - e t h i s c h e s 
In te resse hätte, ohne F l e i s c h n a h r u n g l e b e n z u können," 
es k o m m t das aber erst d a n n i n B e t r a c h t , w e n n e r w i e s e n , 
dass d i e M e n s c h h e i t ohne j e d e n N a c h t h e i l g e s u n d h e i t l i c h e r 
oder ökonomische r A r t oder i h r e L e i s t u n g e n bet ref fend, 
a u f d i e se lbe v e r z i c h t e n k a n n . I n w i e w e i t d iese E t h i k i n 
absehba re r Z e i t i n de r c i v i l i s i r t e n M e n s c h h e i t mäch t ig 
w e r d e n k a n n , i n w i e w e i t s ie d e n M e n s c h e n v e r a n l a s s e n 
würde , a u f d e n F l e i s c h g e n u s s z u v e r z i c h t e n , i n w i e w e i t 
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n i o l i t t r o t z d e m n o c h Thie r töd tung n o t h w e n d i g wäre, u n d 
ob n i c h t de ren F l e i s c h aus ökonomischen oder sons t i gen 
Gründen i m m e r n o c h würde gegessen w e r d e n , - j a ob n i c h t 
für d e n ärzt l ichen G e b r a u c h i m m e r gesch lach te t w e r d e n 
müsste, das b l e ibe dah inges t e l l t . D e r G e d a n k e , d e m F r u c h t ­
e s s e r t h u m eine gewis se h e r v o r r a g e n d e e th i sche B e d e u t u n g 
b e i z u m e s s e n , e ine Schönhe i t desse lben h e r v o r z u h e b e n , 
l i e g t an s i c h g a r n i c h t so sehr absei ts . A b e r d i e W i r k ­
l i c h k e i t lässt d o c h n i r g e n d s e ine de r a r t i ge B e d e u t u n g 
desse lben e r k e n n e n . E s m ö g e n j a hauptsächl ich das K l i m a , 
d i e s i c h d a r b i e t e n d e n E r z e u g n i s s e de r m i t t l e r e n u n d 
höheren B r e i t e n u n d e i n i g e andere ä u s s e r e Umstände 
se in , w e l c h e d e n Culturträger, d e n M e n s c h e n , so v i e l f a c h 
i m F l e i s c h g e n u s s e z e i g e n . A b e r es i s t d o c h n u n e i n m a l 
so, dass d i e M e n s c h h e i t i n n e r h a l b des F l e i s c h g e n u s s e s u n d 
n i c h t i m F r u c h t e s s e r t h u m i n i h r e r C i v i l i s a t i o n he range ­
w a c h s e n i s t . I c h erkläre fe rner , dass m i r . e i n gu te r , 
K n o c h e n b e n a g e n d e r P u d e l sehr v i e l l i e b e r is t , als a l l e 
H a r p y i e n , P a v i a n e u n d O r a n g s z u s a m m e n , t r o t z ih res 
F r u c h t e s s e r t h u m s . , , F l e i c h m a c h t w i l d , es i s t der U r g r u n d 
a l l e r m o r a l i s c h e n V e r d e r b n i s s " , s agen d i e V e g e t a r i a n e r . 
D e r T i g e r i s t w i l d , gewis s , abe r w e s h a l b ? W e i l er se iner 
W i l d h e i t u n b e d i n g t bedarf , u m z u se ine r N a h r u n g z u 
k o m m e n . S i e gehör t für i h n ebenso g u t z u m I n v e n t a r 
de r Ernährungseinr ichtungen w i e s e i n E e i s s z a h n u . s. w . 
D a s grasf ressende H e e r d e n t h i e r b e d a r f d ieser W i l d h e i t 
n i c h t , s ie w ü r d e i h m s c h a d e n ; z u d e m Z u s a m m e n l e b e n 
t a u g e n andere E i g e n s c h a f t e n besser, gewähren de r G e -
s a m m t h e i t u n d i n i h r a u c h d e m E i n z e l n e n grösseren 
N u t z e n . B e i m M e n s c h e n ' l i e g e n d o c h a u c h d ie B e d i n ­
g u n g e n g a n z anders , er b r a u c h t d i e W i l d h e i t n i c h t , b r a u c h t 
d u r c h a u s n i c h t v o n s e i n e n s o c i a l e n I n s t i n c t e n , d ie i h m als 
e i n e m H e e r d e n t h i e r e i m höchs ten M a a s s e e i g e n s i n d , ab ­
z u w e i c h e n , u m e i n T h i e r z u tödten, er g e b r a u c h t se ine 
z w e c k b e w u s s t e g e i s t i g e U e b e r l e g e n h e i t u n d n i c h t e ine 
w i l d e Körperkraf t m i t Z a h n u n d K r a l l e n d a z u . E r b r a u c h t 
n i c h t e i n z u b e i s s e n i n d e n H a l s des l e b e n d e n T h i e r e s ; d a z u 
würde er s c h o n eher e i n e r W i l d h e i t als v i s a t e rgo bedürfen. 
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E s k a n n i m m e r h i n , w e n n n i c h t e ine g e w i s s e s i t t l i c h e 
K r a f t dah in te r s teh t , das s y s t e m a t i s c h e Thier tödten e i n e n 

• B e i t r a g z u r ' V e r w i l d e r u n g w o h l l i e f e r n ; h i e r f a n g e n eben 
d i e z u g e s t a n d e n e n B e d e n k e n a n . D a s b e z i e h t s i c h a u f 
das Sch läch te rgewerbe ; dass abe r der e in fache G e n u s s 
des z u b e r e i t e t e n F l e i s c h e s w i l d m a c h e n s o l l , d a g e g e n 
s p r e c h e n a m m e i s t e n d i e j e n i g e n M e n s c h e n , d ie , während 
sie d o c h F l e i s c h assen, so u n e n d l i c h sanft u n d l i e b e n s ­
w ü r d i g s i c h e n t w i c k e l t e n , dass s ie aus l a u t e r e r E t h i k u n d 
T h i e r l i e b e V e g e t a r i a n e r w u r d e n ; d o r t s c h w i n g e n s ie s i c h 
d a n n n i c h t s e l t en n a c h e i n e r g e w i s s e n Z e i t d u r c h m a n g e l ­
haf te Ernährung z u e i n e r n i c h t sehr a n g e n e h m e n R e i z ­
b a r k e i t empor . 

D i e A r t de r E r l a n g u n g des F l e i s c h e s i s t es, w e l c h e 
d i e W i l d h e i t b e d i n g t ; das z e i g t a m auffälligsten de r 
H a u s h u n d i m G e g e n s a t z z u s e i n e m V e t t e r , d e i n W o l f e . 
A l s Träger i r g e n d e ine r C u l t u r m i s s i o n h a t s i c h a lso das 
F r u c h t e s s e r t h u m n o c h n i c h t e r w i e s e n . E s b l e i b t abe r z u ­
ges t anden , dass dasselbe, u n d i n d i e s e m S i n n e d i e r e i n e 
P f l a n z e n n a h r u n g überhaupt, e i n e n e t h i s c h e n W e r t h für 
d e n M e n s c h e n b e s i t z e n würde . E s i s t j e d o c h vol l s tändig 
v e r f e h l t , d e r a r t i g e n a t u r w i s s e n s c h a f t l i c h e B e w e i s e für d i e 
N o t h w e n d i g k e i t d e r s e l b e n führen z u w o l l e n . — P h y s i o l o ­
g i s c h b e t r a c h t e t s teht d i e v o n d e n V e g e t a r i a n e r n p r o k l a -
m i r t e P f l a n z e n n a h r u n g d e m F r u c h t e s s e r t h u m e d u r c h a u s 
n i c h t näher als das F l e i s c h e s s e n . I n e t w a z e i g e n das 
s c h o n d i e Insectenfresser , d i e In sec t en , F l e i s c h u n d B l u t 
v e r w e r t h e n d e n Fledermäuse, w e n n m a n i h r e engen V e r ­
w a n d t e n als F r u c h t f r e s s e r s i e h t ; f e rne r d i e H a l b a f f e n u n d 
A f f e n , w e l c h e E i e r , I n s e c t e n u n d k l e i n e Säuger v e r z e h r e n . 
U n t e r d e n erörterten D i s c o p l a c e n t a l e n i s t N i e m a n d e i n 
ech te r P f l anzenf res se r . E r s t d i e f e rn s t ehenden N a g e t h i e r e 
n e i g e n z u d e n H e r b i v o r e n . S i e s i n d aber be re i t s g a n z 
anders ausgerüstet; e i n i g e d e r s e l b e n b e s i t z e n sogar e i n e n 
v i e l f a c h e n B l i n d d a r m . D e r D a r m d e r P f l anzen f r e s se r i s t 
v i e l länger, der B l i n d d a r m v o n g a n z a n d e r e r Grösse, de r 
M a g e n anders ges t a l t e t , oft v i e l f a c h z u s a m m e n g e s e t z t ; 
u n d w e l c h e K a u w e r k z e u g e ! w e l c h e Malmzähne, w e l c h e 
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A u s d e h n u n g des Verdauungsgeschäf tes , w e l c h ' andaue rnde 
Beschäf t igung m i t d e m P r e s s e n , m i t d e m W i e d e r k ä u e n ! 
so e ine K u h h a t d e n g a n z e n T a g z u t h u n , u m z u d e m 
I h r i g e n z u k o m m e n ! I n d iese r H i n s i c h t s i n d a u c h 
V i r c h o w ' s W o r t e z u b e h e r z i g e n ( V i r c h o w , H o l t z e n d o r f f 
48): „ J e e d l e r das G e s i c h t des M e n s c h e n w i r d , u m so 
m e h r t r i t t das G e b i s s i n d e n H i n t e r g r u n d ; s t a rk v o r s p r i n ­
gende K i e f e r g e b e n i m m e r d e n A u s d r u c k e i n e r g e w i s s e n 
Bestial i tät , de r a u c h d e n m e i s t e n menschenähnl ichen 
A f f e n n i c h t f eh l t . " — ' 

D e r M e n s c h b e s i t z t a l les , u m rohes F l e i s c h z u v e r ­
dauen , se lbs t w e n n es g a r n i c h t der K u n s t de r Z u b e r e i t u n g 
u n t e r w o r f e n i s t ; er n u t z t es sehr v o l l k o m m e n aus, w e n n 
es geschab t oder m e c h a n i s c h mürbe g e m a c h t i s t . E r n u t z t 
es aber a u c h n o c h aus, se lbs t w e n n er e i n S tück ohne 
ande re m e c h a n i s c h e B e h a n d l u n g m i t s e i n e n Zähnen v e r ­
a rbe i te t . U m aber rohe P f l a n z e n n a h r u n g e i n i g e r m a s s e n 
z u v e r w e r t h e n , f e h l t uns n i c h t m e h r als a l les . D i e M u n d ­
flüssigkeit, d ie v e r m ö g e ih re s h y d r o l y t i s c h e n F e r m e n t e s , 
des P t y a l i n s , d i e erste A r b e i t de r V e r d a u u n g a n d e n 
stärkehalt igen N a h r u n g s m i t t e l n v e r r i c h t e t , i s t sehr ge­
e igne t , d i e b e i 72° g e q u o l l e n e Stärke, d e n K l e i s t e r , i n 
D e x t r i n u n d G l y c o s e überzuführen; sie w i r k t d a g e g e n auf 
r o h e Stärke v i e l l a n g s a m e r u n d n u r al lmählich, j e n a c h 
d e m C e l l u l o s e g e h a l t . U n d w e n n a u c h späterhin de r p a n -
c rea t i sche Saf t e twas e n e r g i s c h e r s i c h a u c h m i t d e n r o h e n 
Stärkekörnern z u befassen sche in t , so i s t es m i t der A u s ­
n u t z u n g d o c h sehr e l e n d bes te l l t . M a n d e n k e a u c h da ran , 
w i e w e n i g es d e m M e n s c h e n zusagt , rohe E r b s e n , r ohe 
K a r t o f f e l n , u n g e k o c h t e Koh lköp fe , oder g a r Blätter u n d 
G r a s z u v e r z e h r e n . D e r g a n z e H a b i t u s i s t v o n d e m 
M u s t e r b i l d e e ines e c h t e n Pf lanzenf resse r s h i m m e l w Ä t v e r ­
s c h i e d e n . E s i s t hauptsächl ich d i e C e l l u l o s e , a ls D i n g a n 
s i c h u n d a l s Einhül lung, als W a n d de r P f l a n z e n z e l l e n , 
für d e r e n Bewä l t i gung er w e d e r m e c h a n i s c h e n o c h 
c h e m i s c h e Hülfsmit te l bes i t z t , d i e i h m e i n e n u n v e r g l e i c h ­
l i c h grösseren W i d e r s t a n d le is te t , a ls d i e ' b i n d e g e w e b i g e n 
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Einhül lungen de r M u s k e l f a s e r n , d i e P e r i m y s i e n ' u n d das 
S a r k o l e m m a . 

D u r c h das K o c h e n s p r e n g e n w i r d i e Z e l l w ä n d e , w i r 
führen d ie Stärke i n K l e i s t e r über ; d u r c h das B r a t e n u n d 
z w e c k e n t s p r e c h e n d e K o c h e n des F l e i s c h e s führen w i r das 
B i n d e g e w e b e des M u s k e l s i n L e i m über ; d u r c h das K o c h e n 
m a c h e n w i r i n b e i d e n Fä l len u n s e r e n Verdauungssäf ten 
d i e e i g e n t l i c h e M a t e r i e , u m d i e es uns z u t h u n i s t , z u ­
gängl icher . D i e E r f i n d u n g des K o c h p r o z e s s e s e rschloss 
d e m M e n s c h e n v i e l e G-ebiete, d i e i h m b i s l a n g „unna tür l i ch" 
w a r e n , v o r a l l e m d i e P f l a n z e n n a h r u n g . D e r M e n s c h als 
e i n z i g e s kochendes T h i e r t r i t t i n e i n g a n z neues S t a d i u m , 
e i n S t a d i u m , das k e i n e n V e r g l e i c h m i t a n d e r e n T h i e r e n 
gestat te t . V i r c h o w sagt ( V i r c h o w , H o l t z e n d o r f f 4 8 ) : 
„ W e n n , de r V e g e t a r i a n e r k e i n B e d e n k e n trägt, B r o d z u 
b e r e i t e n u n d z u geniessen , W u r z e l n , K n o l l e n u n d Früch te 
z u k o c h e n u n d i n d iese r F o r m z u v e r s p e i s e n , so k a n n er 
s i c h für se ine G e w o h n h e i t e n n i c h t m e h r u n d n i c h t w e n i g e r 
a u f d i e ursprüngl iche O r g a n i s a t i o n des M e n s c h e n be ru fen , 
als de r F l e i s c h e s s e r , de r d u r c h d ie T h a t b e w e i s t , dass 
d ie Zähne des M e n s c h e n B r a t e n u n d K o c h f l e i s c h z e r ­
k l e i n e r n , d i e Verdauimgssäf te desse lben diese S p e i s e n atif-
lösen u n d u m s e t z e n können, als wären s ie v o n A n f a n g a n 
d a z u b e s i m m t . " 

E s i s t h in längl ich e r s i c h t l i c h , dass a l l e d iese A b l e i ­
t u n g e n des „Naturgemässen" aus de r S t e l l u n g des M e n s c h e n 
i m T h i e r r e i c h e v e r f e h l t s i n d . E s h a n d e l t s i c h n u r d a r u m : 
w a s b e k o m m t d e m M e n s c h e n ? W a s m u s s er h a b e n ? W e n n 
es für i h n wünschenswer th is t , ohne F l e i s c h z u l e b e n , 
k a n n er es, ohne s i c h e twas z u v e r g e b e n ? 

« 

B. Von den Schädlichkeiten des Fleischgenusses. 
E s i s t k l a r , dass w i r m i t e r w i e s e n e n Schädl ichkei ten 

i n u n s e r e m Gedächtnisse e i n e n präciseren S t a n d p u n k t b e i 
de r B e t r a c h t u n g , i n w i e w e i t der M e n s c h des F l e i s c h g e ­
nusses e n t b e h r e n k a n n , a u c h i n m e d i z i n i s c h e r H i n s i c h t 
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e i n n e h m e n würden. " W i r würden m i t grösserer B e s t i m m t ­
h e i t tinser A u g e n m e r k d a r a u f r i c h t e n , ob n i c h t a u f w i s s e n -

. s c h a f t l i c h e r G r u n d l a g e s i c h d u r c h C o m b i n a t i o n u n d Präpa­
r a t i o n de r P i i a n z e n n a h r u n g E r s a t z schaffen Hesse. 

N a c h d e n V e g e t a r i a n e r n i s t de r F l e i s c h g e n u s s u n g e ­
fähr für a l les K r a n k e v e r a n t w o r t l i c h , was der M e n s c h h e i t 
i n d e n W e g k o m m t , n i c h t e t w a d u r c h acute I n t o x i c a t i o n e n , 
d i e j a v o r k o m m e n , s o n d e r n d u r c h c h r o n i s c h e Schwächung 
des g e s a m m t e n K ö r p e r g e w e b e s , w e l c h e s dm-ch d i e A n -
füUung m i t unnatürl ichen Nährstoffen v e r d e r b t w e r d e n 
s o l l . S y l v e s t e r G r a h a m z . B . v e r f i c h t d e n S a t z m i t 
sehr v i e l E r n s t ; er führt sogar e ine M a s s e e t h n o l o g i s c h e r 
T h a t s a c h e n an , w e l c h e z e i g e n s o l l e n , dass P f l a n z e n n a h r u n g 
W o h l b i l d u n g e n des Körpers , t h i e r i s c h e B e s t a n d t h e i l e e ine 
M i s s f o r m u n g desse lben b e d i n g e n . S e i n e B e f a n g e n h e i t z e i g t 
s i c h a u f d e n e rs ten B l i c k s c h o n d a r i n , dass er a u c h n i c h t : 

' e i n e n e i n z i g e n a n d e r e n U m s t a n d des L e b e n s de r ange­
führten Stämme, i h r e A b s t a m m u n g , S e s s h a f t i g k e i t oder 
W a n d e r u n g , . K l i m a , B o d e n , A r m u t h oder E e i o h t h u m 
etc. etc., d i e d o c h a u c h so z u sagen e i n e n g e w i s s e n E i n -

* fluss a u f i h r e E n t w i c k e l u n g g e h a b t h a b e n dürften, i n 
B e t r a c h t z u z i e h e n s i c h gemüss ig t s ieht . D i e a n d e r e n 
S c h r i f t s t e l l e r besserer A r t v e r f a h r e n g e n a u s o ; u n d d ie 
T h o r h e i t e n , w e l c h e d i e d i m i n o r u m g e n t i u m h i e r i n l e i s t en , 
s i n d bewunderungswürd ig . D a s F l e i s c h z i e h t d e n M e n s c h e n 
z u B o d e n , z i e h t i h n z u m T r u n k u n d L a s t e r , behaf te t i h n 
m i t P e s t u n d V e r d e r b e n , lässt i h n auss te rben , ehe er d i e 
3. G e n e r a t i o n e r r e i c h t , häuft S c h l a m m u n d U n r a t h i n 
w u n d e r b a r e r W e i s e i n s e i n e n O r g a n i s m u s auf ; u n d w e n n 
d a n n e i n ech te r V e g e t a r i e r n a c h e t l i c h e n J a h r e n i n F o l g e 
v o n m a n g e l h a f t e r Ernährung kränkl ich w i r d , i m d se ine 

" s c h w a c h e n G e w e b e l e i c h t de r I n f e c t i o n a n h e i m f a l l e n , u n d 
er r e i c h l i c h e E i t e r u n g e n b e k o m m t , so habe i c h i h n h e r u m ­
g e h e n sehen b e i d e n a n d e r e n Auserwähl ten u n d er s p r a c h : 
„Sehet , de r H e r r t h u t W u n d e r a n m i r ! se i t i c h lebe , w i e 

< s e i n G e b o t es l e h r t , stärkt er m e i n e See le u n d s ie s che ide t 
aus, was i c h i n d e n Z e i t e n fleischlicher Sünde a n U n r a t h 

• aufgehäuft ; sehet, Brüder , u n d betet , a u f dass n i c h t z u 
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früh ve r s i ege des E i t e r s W u n d e r q u e l l , de r d a for tschaffet , 
was d e n M e n s c h e n bedrückt ." 

I c h b e l e u c h t e zunächst d ie G e n e s i s dieser , m a n c h e m 
s i c h e r l i c h unvers tändl ichen A n k l a g e n . W e n n m a n d i e 
W e l t g e s c h i c h t e bet rächte t , s i e h t m a n überal l do r t d i e 
e i n s e i t i g s t e n f a n a t i s c h e n T h e o r i e n e m p o r s c h i e s s e n , w o 
d i e D i s h a r m o n i e a m grössten w a r , w o das Bed t t r fn i s s 
a m grössten w a r , aus d e r s e l b e n h e r a u s z u k o m m e n , w o m a n 
es v o r h e r n a c h der a n d e r e n R i c h t u n g a m t o l l s t e n g e t r i e b e n 
ha t te . E i n Bedürfniss i s t es auch , w e l c h e s d i e v e g e ­
t a r i s c h e n Blü then t r e i b t ; aber w e n i g e r das Bedürfniss n a c h 
e i n e r f e i n e r e n E t h i k , s o n d e r n de r v e r d o r b e n e M a g e n , d i e 
v e r d o r b e n e G e s u n d h e i t züchte t V e g e t a r i a n e r . 

D i e Ernährung i s t , w i e das g e s a m m t e C u l t u r l e b e n 
h e u t z u t a g e v e r w i c k e l t e r u n d aus m a n n i g f a c h e n E l e m e n t e n 
z u s a m m e n g e s e t z t . J e c o m p l i z i r t e r e ine M a s c h i n e i n i h r e m 
G e t r i e b e i s t , u m so l e i c h t e r i s t a n i h r d u r c h u n k u n d i g e oder 
l e i c h t f e r t i g e H a n d e twas z u v e r d e r b e n . D i e g e i s t i g e n Höhen , 
a u f d ie de r g e s a m m t e A p p a r a t de r C u l t u r e i n e n M e n s c h e n 
g a n z u n v e r g l e i c h l i c h m i t d e r a n d e r e n T h i e r w e l t e rheben k a n n , 
h a b e n z u m G e g e n s a t z e b e n s o w o h l ungemessene T i e f e n als 
e ine U n m a s s e k l e i n e r e r D i s h a r m o n i e e n . W i e de r M i s s ­
b r a u c h de r Sinnesgenüsse d i e Schwärmere i für A s k e s e , 
d i e M ö n c h e i n d i e W e l t se tz te , w i e s c h o n de r g a n z e n 
C i v i l i s a t i o n der B a n n f l u c h g e s p r o c h e n w u r d e , w i e so 
m a n c h e A n s c h a i i u n g , S i t t e , V o r l i e b e u . s. w . d u r c h U n m a s s 
u n d V e r k e h r t h e i t e n e i n e n v e r n e i n e n d e n Rücksch l ag s i c h 
g e f a l l e n l a s s e n m u s s t e ; w i e e ine vie lgeschäf t ige M e d i z i n i r e r e i , 
e ine w e n i g e r q u i c k l i c h e P o l y p h a r m a c i e d i e R e a c t i o n des 
m e d i z i n i s c h e n N i h i l i s m u s s i c h en tgegen t r e t en s a h , i n 
ähnlicher W e i s e w u r d e e ine rückläufige B e w e g u n g i n s 
W e r k gese tz t d u r c h d i e M i s s w i r t h s c h a f t m i t d e m w a s 
d e m M e n s c h e n a n N a h r u n g s - u n d G e n u s s m i t t e l n z u G e b o t e 
steht,, f e rne r a u c h d u r c h auf andere U r s a c h e n zurückzu­
führende Krankheitszustände, w e l c h e m i t e ine r Beschrän­
k u n g der Diä t r e c h n e n müssen u n d d e n Träger l e i c h t z u 
fehlei-haf ten V e r a l l g e m e i n e r u n g e n a n r e i z e n ; i h r gu tes 
T h e i l trägt z u m A u s b a u de r A n s c h a u u n g e n w e i t e r h i n b e i 
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d i e H y p o c h o n d r i e . I n t h e i l s r i c h t i g e r , z u m grössten T h e i l 
abe r f a l sche r "Weise s c h r e i b t m a n d e m M i s s b r a u c h d e r 
G-enuss- u n d R e i z m i t t e l , j a d e m G e b r a u c h e d e r s e l b e n über­
h a u p t , d e m r e i c h l i c h e n P e t t g e n u s s e , d e m U e b e r m a s s a n 
E i w e i s s i n de r N a h r u n g , d e m d u r c h s e u c h e n d e n F l e i s c h ­
genusse d i e g a n z e n Missklänge des e i g e n e n Körper s z u r 
L a s t u n d w i l l v o n de r V i e l s e i t i g k e i t de r N a h r u n g , v o n 
R e i z - u n d G e n u s s m i t t e l n g a r n i c h t s w i s s e n . S i c h n u n 
z u s a m m e n z u t h u n u n d z u ve rkünden : „ w i r s i n d diätetische 
N i h i l i s t e n , w i r v e r s t e h e n n i c h t m i t a l l e d e m M a s s z u 
h a l t e n , w i r s i n d z u s c h w a c h , z u k r a n k , w i r v e r t r a g e n 
n i c h t s d a v o n , w i r g ö n n e n es n u n a u c h a n d e r e n n i c h t , " 
das wäre d o c h e i n mass iges V e r e i n s p r i n c i p gewesen . 
S i e h e d a bo t das F l e i s c h das e th i sche P r i n c i p a n ; de r 
V e g e t a r i a n e r sprosste e m p o r u n d p f l anz te d i e F a h n e de r 
„unblu t igen Diä t" auf. N u n muss das F l e i s c h das K a r ­
n i c k e l s e in , w i e männ ig l i ch e i n z u s e h e n , n u r z u m S c h a d e n 
der B e w e g u n g , d i e d a d u r c h i n i h r e r G r u n d l a g e verfälscht 
u n d i n i h r e r j e d e r R e a c t i o n e i n w o h n e n d e n H e i l s a m k e i t 
ge schwäch t w i r d . M a n i s t s i c h dessen w e n i g oder g a r n i c h t 
bewuss t . O b d e m A u g u s t i n u s oder O r i g i n e s de r 
G e d a n k e g e k o m m e n , dass d e r K a t z e n j a m m e r d e r g e s a m m t e n 
hel lenis t i sch-römischen "Welt aus i h n e n s p r a c h ? 

I c h beobach te te d i e B e r l i n e r V e g e t a r i a n e r se i t J a h r e n , 
beobach te te d i e w e c h s e l n d e n B e s u c h e r eines de r S p e i s e ­
häuser u . s. w . ; i c h s t e l l e es als g a n z b e s t i m m t h i n , dass 
9B"/ft d iese r L e u t e i n i h r e n K r a n k h e i t e n d i e U r s a c h e i h r e s 
P f l a n z e n e s s e r t h u m s au fwe i sen . S i e w u r d e n d u r c h V e r ­
s p r e c h u n g e n t h a l y s i s c h e r G e s u n d h e i t d a z u b e w o g e n . U n t e r 
d e n a n d e r e n 57o g i e b t es n o c h 4P/g u n v e r d a u l i c h e r S e n t i ­
m e n t a l e r , d a n n b l e i b t 17o üb r ig , das sehr a c h t e n s w e r t h 
i s t u n d d e m i c h m e i n e v o l l e S y m p a t h i e w i d m e . N i c h t 
a ls ob i c h d i e K r a n k e n , w e l c h e i m V e g e t a r i s m u s z u 
g e s u n d e n s t r e b e n , n i c h t für a c h t e n s w e r t h h i e l t e ; s ie en t ­
w i c k e l n oft e ine für d e n M e d i z i n e r sehr e r f r e u l i c h e , n u r 
z u l o b e n d e E n e r g i e i n i h r e m S t r e b e n , g e s u n d z u w e r d e n 
u n d für d i e H a r m o n i e des L e b e n s a u c h Opfe r i n i h r e n 
Genüssen z u b r i n g e n ; e ine J E n e r g i e , d i e — i c h w i l l ga r -
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n i c h t sagen e ine r besseren S a c h e w ü r d i g wäre —- d i e abe r 
u n v e r g l e i c h l i c h v i e l m e h r l e i s t e n w ü r d e , wäre s ie n i c h t 
d u r c h P r i n z i p i e n r e i t e r e i i r r e ge le i te t , u n d schösse s ie n i c h t 
fast i m m e r über das Z i e l h i n a u s . " W i r s t ehen h i e r v o r 
e i n e m e i g e n a r t i g e n , abe r v i e l f a c h z u b e o b a c h t e n d e n s c h e i n ­
b a r e n "Wide r sp ruche , de r für d e n A r z t e ine grosse B e d e u ­
t u n g h a b e n k a n n . E s w i r d d e n M e n s c h e n v i e l f a c h seh r 
v i e l l e i c h t e r , a u f e ine S a c h e g a n z z u v e r z i c h t e n , als M a s s 
z u h a l t e n i n i h r e m G e b r a u c h e . A n s i c h i s t d iese E r s c h e i ­
n u n g e i g e n t l i c h s c h o n k r a n k h a f t ; es g i e b t aber k e i n e n 
scha r f en U n t e r s c h i e d z w i s c h e n k r a n k u n d g e s u n d , u n d 
das G e s c h i l d e r t e i s t so v e r b r e i t e t , dass m a n es i n d i e 
n o r m a l e B r e i t e eben h i n e i n s c h i e b e n muss . E s k a n n j e d o c h 
d u r c h besondere p s y c h i s c h e Verhäl tnisse a u g e n s c h e i n l i c h 
k r a n k h a f t w e r d e n u n d dafür b i e t e n d i e V e g e t a r i a n e r v i e l e 
B e i s p i e l e . A n d e r e r s e i t s i s t j edoch- n i c h t z u v e r k e n n e n , 
dass e i n p r i n z i p i e l l e r S t a n d p u n k t , w i e i h n de r V e g e t a ­
r i s m u s e i n n i m m t , für e ine grosse K l a s s e v o n M e n s c h e n 
e ine kräftige Förderung , j a sogar oft e ine N o t h w e n d i g k e i t 
i s t , u m sie v o n d e n i h n e n s c h a d e n d e n G e n u s s m i t t e l n 
( A l k o h o l , K a f f e e etc.) e i n i g e r m a s s e n z u be f re ien . A b z u ­
w ä g e n , ob de r N u t z e n oder de r S c h a d e n eines s o l c h e n 
P r i n c i p s e i n grösserer i s t , ges ta l te t s i c h n i c h t i m m e r 
l e i c h t u n d dürfte fast für j e d e n F a l l e i n anderes K e s u l -
t ä t l i e f e r n . V i e l e K r a n k e , d e n e n de r V e r z i c h t a u f E e i z -
m i t t e l a l l e r A r t oder a u c h a u f r e i c h l i c h e n F l e i s c h g e n u s s 
sehr w o h l t h u e n d is t , l e i d e n als V e g e t a r i a n e r a u f d i e D a u e r 
u n t e r d e m M a n g e l e ine r genügenden E i w e i s s - u n d F e t t ­
z u f u h r , s ie m a g e r n ab , s ie w e r d e n zusehends b l u t a r m . 
D a n n t r i t t für s ie d ie G e f a h r e i n , dass s ie d i e Diä t für 
u n z u r e i c h e n d , natürl ich d ie T h e o r i e e n für f a l s c h erkläx-en. 
D a m i t i s t d i e M a c h t des P r i n c i p s g e b r o c h e n u n d d ie a l t e n 
Schädl ichkei ten z i e h e n , d u r c h d i e E n t b e h r u n g oft s i e b e n ­
f a c h ge t eu fe l t , w i e d e r e i n ; das i s t de r S c h a d e n des P r i n ­
c i p s , des D o g m a s . I n a n d e r e n Fäl len ü b e r w i e g e n d u r c h 
besondere Umstände d i e g u t e n " W i r k u n g e n , a u c h d e r e n 
sah i c h . 

- ' W i r können, w i e gesagt , d ie E n e r g i e , w e l c h e do r t 
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i m t h e r a p e u t i s c h e n S i n n e e n t w i c k e l t w i r d , n i c h t g e n u g 
schätzen, w e n n s ie s i c h a u c h i n d e m B a n n e e ines of t 
unzuträgl ichen P r i n c i p s b e w e g t . W e n n n u n aber dera r ­
t i g e k r a n k e L e u t e ausa r t en u n d g a n z u n d g a r i m W i d e r ­
s p r u c h e m i t i h r e r T h e o r i e v o n de r S a n f t m u t h u n d v o m 
E d e l s i n n , i n k r a n k h a f t e r W e i s e l o s g e h e n g e g e n a l les , was 
n i c h t e b e n a r t i g k r a n k i s t , was n i c h t erst e ines b e s o n d e r e n 
„P r inc ip s " bedar t , u m m a s s i g z u l eben , oder was e ine 
grössere W i d e r s t a n d s k r a f t bes i t z t , d a n n w i r d das B i l d 
u n e r f r e u l i c h u n d abstössend. L e i d e r b i e t e t de r V e g e t a ­
r i s m u s d i e s e n A n b l i c k r e c h t häufig. I c h habe h i e r v o r 
a l l e m d e n v e g e t a r i s c h e n H a u p t h e l d e n , W a n d e r r e d n e r , 
V e r e i n s v o r s t e h e r u n d R e d a c t e u r , D r . M a x i m i l i a n K l e i n 
i m S i n n e , e i n e n M a n n , der a u f d e m U m w e g e weit läufiger 
T h o r h e i t e n i m m e r n o c h n i c h t r e c h t i n das s a c h l i c h e Greleise 
e i n e r r e i f e r e n A n s c h a u u n g h i n e i n k o m m e n k a n n . D r . K l e i n 
sagte 1886 i n e i n e m V o r t r a g e v o n der d a m a l i g e n J u b i ­
läums-Kunstausstel lung i m L a n d e s a u s s t e l l u n g s p a r k , es 
müsse über d e n E i n g a n g g e s c h r i e b e n w e r d e n : „Unschu l ­
d i g e n i s t de r E i n t r i t t v e r b o t e n ! " W a s für Sünden muss 
de r H e r r a u f s e i n e m G e w i s s e n h a b e n ! 

D r . K l e i n i s t natürl ich „ P h i l o s o p h " , der V e g e t a r i s ­
m u s ha t n o c h m e h r „ P h i l o s o p h e n " u n d diese „ P h i l o s o p h e n " 
g e f a l l e n s i c h i n d e n oft a b s o n d e r l i c h s t e n A n g r i f f e n g e g e n 
d ie m e d i z i n i s c h e W i s s e n s c h a f t . N u n , d a b e i lässt m a n s i e ; 
w e n n aber v o n e i n e m d e r s e l b e n e i n m a l (be i G e l e g e n h e i t 
de r E e i c h s t a g s a b s t i m m u n g über d e n h y g i e n i s c h e n L e h r -
s t u l i l i n H a l l e ) gesagt w u r d e : er müsse d ie P räge auf­
w e r f e n , ob d iese r V i r c h o w n i c h t m e r k e , dass d i e H y g i e i n e 
d e m G e l d b e u t e l de r M e d i z i n e r schade, u n d desha lb g e g e n 
d i e se lbe s t i m m e , so s teht das z u w e i t u n t e r d e m N i v e a u 
des jen igen , was m a n v o n e i n e m a c a d e m i s c h g e b i l d e t e n 
M e n s c h e n e r w a r t e n darf , a ls dass es n i c h t a u f e i n e r k r a n k t e s 
G e h i r n h i n w i e s e . E s i s t aber c h a r a c t e r i s t i s c h für d i e 
V e r s u m p f u n g , z u de r so lche „Wel tve rbes se re r " i n i h r e n 
A n s c h a u u n g e n g e l a n g e n . D i e s e H e r r e n , D r . K l e i n a n 
d e r S p i t z e , w e l c h e r n e u l i c h b e i B e s p r e c h u n g der A l a n u s -
P r a g e hoch tönender A r t der g a n z e n Universi tät u n d i n s -
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besondere der m e d i z i n i s c h e n Fakultät v o r w a r f , es w e h e 
i n i h r e ine g re i senhaf te L u f t , d ie z u r V e r k r e i d u n g führe, 
u n d n u r w e n n m a n s i c h s i c h e r d e m V e r d e r b e n w e i h e n 
w o l l e , müsse m a n s i c h i n i h r e A r m e b e g e b e n ; d iese H e r r e n 
v e r w i r r e n d ie B e g r i f f e H u n d e r t e r v o n M e n s c h e n u n d 
t r e i b e n s ie z u d e n Naturheilkünstlern, v o n d e n e n n u r 
w e n i g e be ru fen s i n d , i r g e n d w e l c h e n N u t z e n z u s t i f t en . 
N e u e r d i n g s p i l g e r t d i e gegenwär t ige G e n e r a t i o n d e r 
V e g e t a r i a n e r , n a c h d e m j a h r e l a n g e s „naturgemässes" L e b e n 
i h r e H o f f m m g e n auf p a r a d i e s i s c h e G e s u n d h e i t d o c h n i c h t 
so g a n z erfüllt ha t , z u m , , M e i s t e r " n a c h L e i p z i g . D e r 
M e i s t e r he i s s t L o u i s K ü h n e , r e s i d i r t L e i p z i g , F l o s s p l a t z 24 
u n d h e i l t sämmtl iche K r a n k h e i t e n d u r c h E e i b u n g des 
P r a e p u t i u m s oder de r g rossen N y m p h e n m i t nas sen 
L a p p e n . K r e b s e , e i n g e k l e m m t e Brüche u n d ve rk rümmte 
Wirbe l säu len w e r d e n a u f diese W e i s e g e h e i l t . S o ve rkün­
de t uns de r P r o p h e t d iese r n e u e n H e i l k u n s t , E e c h t s a n w a l t 
L o t h a r V o l k m a r aus B e r l i n i n se ine r e igens dafür g e ­
gründeten Z e i t s c h r i f t . Natür l ich s i n d b e i d e H e r r e n se i t 
J a h r e n V e g e t a r i a n e r . D i e „ n e u e H e i l k u n s t " a r b e i t e t n e b e n b e i 
m i t Dampfbädern , a n d e r e n Bädern , M a s s a g e u n d e ine r g a n z 
r e i z l o s e n Diät, w e l c h e m i t l o b e n s w e r t h e r S t r e n g e d u r c h ­
geführt w i r d . D a m i t e r z i e l e n s i c h — m i t e i n e m M a s s e n a u f -
w a n d e v o n Z e i t — b e i be sonde ren Zus tänden e i n i g e E r f o l g e , 
a u c h e i n i g e r e c h t hübsche E r f o l g e . I c h w i l l a u c h g a r n i c h t 
e i n m a l sagen, dass der bes tändige, g e l i n d e H a u t r e i z , d e r 
d u r c h d i e i n d e n V o r d e r g r u n d g e s t e l l t e n E e i b u n g e n a n d e n 
g e n a n n t e n T h e i l e n gese tz t w i r d , n i c h t d a b e i b e t h e i l i g t s e i ; 
w e n n indessen , w i e geschehen , de r L e i p z i g e r M a g i s t r a t b e ­
schränkend e inschr i t t , , w e n n d a r a u f h i n e i n h u n d e r t f a c h e r 
P r o t e s t a u f d e m I n s e r a t e n w e g e i n e i n e r L e i p z i g e r Z e i t u n g 
e r s c h i e n u n d i c h u n t e r d i e s e n N a m e n n e b e n G y m n a s i a l ­
l e h r e r n etc. a u c h d i e eines D r . m e d . H e u s n e r u n d e ines 
Obers tabsa rz tes D r . K a t z finde, so i s t das; e ine r e c h t b e ­
d e n k l i c h e E r s c h e i n u n g . W o l l e n d i e H e r r e n erklären, da,ss 
n i c h t s U n s i t t l i c h e s . do r t b e t r i e b e n w i r d , u n d dass d i e 
M e t h o d e g e w i s s e E r f o l g e , a u f z u w e i s e n ha.t? I c h h a b e 
n i c h t s d a g e g e n ; abe r i m A l l g e n i e i n e n w: i rd d o c h i h r e 



— 33 — 

XJn te r sc l i r i f t so gedeute t , ' dass s ie d i e n a i v e n j T h e o r i e n 
gn the i s sen , a u f G r u n d d e r e n das E e i b e n a n d e n G e n i t a l i e n 
e ine A r t A u s l a u g u n g des g a n z e n Körpe r s u n d d i e For t - : 
sehiäffung des für a l les v e r a n t w o r t l i e h e n K r a n k h e i t s s t o f f e s 
i n das B a d e w a s s e r b e w i r k t , i n d e m er n a c h h e r a d oc i i l o s 
d e m o h s t r i r t w e r d e n k a n n ; dass sie. f e m e r d i e g a n z e n 
t o l l e n : A n g r i f f e g e g e n d i e m e d i z i n i s c h e W i s s e n s c h a f t u n d 
i h r e "Vertreter , dass s ie v o r a l l e n D i n g e n d i e B e h a i i p r 
t u n g e n u n t e r s c h r e i b e n , es könne a l l es n n d n o c h , m e h r a u f 
diese: W e i s e g e h e i l t w e r d e n . 

' A u c h , w i s s e n s c h a f t l i c h tücht ige G e i s t e r z e i g t ' u n s 
de r V e g e t a r i s m u s häufig i n e i n e r e i g e n a r t i g e n K r a n k h a f ­
t i g k e i t . D i e S c h r i f t e n des D r . m e d . E d u a r d R e i c h s i n d 
i n i v i e l f a c h e r H i n s i c h t sehr l e s e n s w e r t h . W o er aber a n 
d i e ' G u l t u r h e r a n t r i t t u n d „ fa l sche" u n d „ w a h r e " C u l t u r 
un t e r sche ide t , f a l sche C u l t u r a l les überhaupt B e s t e h e n d e 
n e n n t u n d d i e w a h r e ebenso w i e a l l e a n d e r e n W e l t v e r ­
besserer n u r i n v a g e n P h r a s e n v o n d e r Nächstenl iebe z u 
f o r m u l i r e n we i s s , d a w i r d er u n v e r d a u l i c h . S i e h a b e n 
a u c h a l l e so „ e t w a s " d iese V e g e t a r i a n e r . D r . R e i c h s 
K i n d e r h e i s s e n : N a p o l e o n , T i m o l e o n , L u o r e t i u s , 
P i a t o n , A r a b e l l a u n d H e s t i a , m i t i h n e n c o n c u r r i r e n 
n u r d i e K i n d e r des V e g e t a r i a n e r s D i e f f e n b a c h , d e r v o r 
K u r z e m w e g e n a l l z u auffäll igen K o s t ü m s v e r h a f t e t wurde. . 
E s i s t e i g e n a r t i g , w i e a l l e d iese L e u t e ä l a R o u s s e a u 
v o n d e m schwärzesten P e s s i m i s m u s u m f a n g e n s i n d i n d e r 
A u f f a s s u n g des B e s t e h e n d e n , . w i e abe r d a n e b e n e i n O p t i r 
m i s m u s s i c h i n B e z u g d a r a u f g e l t e n d mächt , dass a l l e 
m i t i h r e n P h r a s e n g l a u b e n , d i e W e l t f u n d a m e n t a l z u m 
B e s s e r e n u m g e s t a l t e n z u k ö n n e n ; e ine H o f f n u n g , d i e 
gegenübe r de r p r o k l a m i r t e n b o d e n l o s e n S c h l e c h t i g k e i t d e r 
W e l t g a n z s i n n l o s i s t ! U n d i m m e r muss d a b e i d i e M e ­
d i z i n a u f der A n k l a g e b a n k s i t z e n , dass s ie Geschwüls t e 
en t fe rn t , d i e d o c h , w e n n a l les „na turgemäss" i n de r W e l t 
v e r l i e f e , g a r n i c h t d a s e i n dürften; dass s ie d i e G e b u r t b e i 
e n g e m B e c k e n s t u d i r t u n d z u fördern t r ach te t , a n s t a t t 
d i e e n g e n B e c k e n aus de r W e l t z u schaffen u . s. w . , u . s. w . 
A l s w e n n n i c h t M e n s c h e n u n d Menschenverhäl tnisse z u -
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nächst z u n e h m e n wären w i e s i e s i n d , u n d n i c h t w i e s ie 
w o h r s e i n m ö c h t e n ; besonders für d i e M e d i z i n , w e n n s ie 
n i c h t i h r e n i n n e r s t e n C h a r a k t e r v e r l e u g n e n w i l l ! A l s 
w e n n d i e m e d i z i n i s c h e W i s s e n s c h a f t , abgesehen v o n a l l e m 
a n d e r e n , d i e Missstände i n de r W e l t geschaffen hätte, als 
w e n n s ie a l l e n satt u n d g u t z u essen, mass ige A r b e i t s z e i t 
u n d d e n g e n ü g e n d e n V e r s t a n d g e b e n könnte , v o n d e r 
f r e i e n Z e i t e i n e n g e s c h e i d t e n G e b r a u c h z u m a c h e n ! Z u r 
B e s s e r u n g d e r s o c i a l e n L a g e trägt d i e M e d i z i n d u r c h d e n 
A u s b a u d e r H y g i e i n e i h r T h e i l bei,- w e i l s ie a u f d i e s e m 
G e b i e t e sachverständig i s t . W a s de r A r z t i m U e b r i g e n 
a ls S o c i a l p o l i t i k e r t r e i b t u n d schafft, schafft er als M e n s c h 
u n d n i c h t als A r z t . W e n n i c h n u n g a r b e i e i n e m D r . 
m e d . W e h b e r g ( — K r i t i k v o n „ J ü r g e n s e n : D i e B e h a n d l u n g 
d e r oroupösen P n e u m o n i e " —) lese, dass d i e A e r z t e n i c h t 
e h e r w i e d e r , ohne Errö then d e n M e n s c h e n i n s A n t l i t z 
s ehen könnten, b i s s ie d u r c h V e r b e s s e r u n g de r g a n z e n 
s o c i a l e n L a g e d i e K r a n k h e i t e n u n t e r d e n M e n s c h e n u n ­
m ö g l i c h g e m a c h t hätten, so i s t das e ine ebenso w a h n ­
w i t z i g e B e g r i f f s v e r w i r r u n g , a ls w e n n m a n d i e R i c h t e r 
H e u c h l e r u n d Beförderer a l l e r L a s t e r n e n n e n w o l l t e , so­
l a n g e s ie n i c h t d i e M e n s c h h e i t so e r z o g e n hätten, dass 
k e i n V e r b r e c h e n u n d k e i n e M e i n u n g s v e r s c h i e d e n h e i t über 
„ m e i n oder d e i n " m e h r vorkämen. N a c h d e m i c h i n K ü r z e 
e i n i g e Z ü g e aus d e m A n t l i t z des m o d e r n e n V e g e t a r i s m u s 
zu z e i c h n e n v e r s u c h t habe, k e h r e n w i r z u d e r E r w ä g u n g 
zurück, i n w i e w e i t de r F l e i s c h g e n u s s e ine Schädl ichke i t 
a u f w e i s t . 

W e n n w i r a l les , was d e n m e n s c h l i c h e n K ö r p e r i n 
s e i n e r Widers tandsfähigkei t schwächt , a l l es w a s a u c h d e n 
ungeschwäch ten K ö r p e r k r a n k m a c h e n k a n n , i n B e t r a c h t 
z i e h e n , so r e i c h t das so vol ls tändig aus, dass a u c h n i c h t 
d e r g e r i n g s t e G r u n d v o r l i e g t , d e m m a s s i g e n Genüsse e ines 
g u t e n F l e i s c h e s e ine Schäd l i chke i t anzuhängen. M a n g e l ­
ha f t e Ernährung i m V e r e i n m i t übergrosser A r b e i t , S o r g e 
n n d K u m m e r i s t de r erste F a c t o r , de r u n t e r d e n K r a n k ­
h e i t s u r s a c h e n i n d i e A u g e n s p r i n g t . W e n n a l l e j e n e A r m e n , 
w e l c h e b e i d e r Nähnadel u n d i n e ine s ch l ech t e S t u b e n -



l u f t gebann t , w e l c k e T o m M o r g e n b i s z u m A b e n d a r b e i t e n d 
b e i kümmer l i chem T a g e l o l i n u n d grosser K i n d e r z a h l i h r 
L e h e n fristen, w e l c h e se lbs t i n a n n e h m b a r e r S t e l l u n g de r 
K o p f z a h l i h r e r F a m i l i e n i c h t g e r e c h t z u w e r d e n v e r ­
m ö g e n , w e l c h e de r f r e s senden Sorge , de r c h r o n i s c h e n 
I n a n i t i o n a n h e i m f a l l e n u n d i n d e r e i i m a n g e l h a f t genähr ten 
Greweben g e l e g e n t l i c h d a n n d i e K r a n k h e i t s p r o z e s s e e i n 
u n b e g r e n z b a r e s S p i e l t r e i b e n ; w e n n a l l e diese A r m e n 
tägl ich für j e d e P e r s o n V2 P f u n d g u t e n F l e i s c h e s h i n z u ­
b e k o m m e n könnten, so w ü r d e n w i r m i t d e n P o l g e n dieses 
„übermäss igen" F l e i s c h g e n u s s e s l e i c h t f e r t i g w e r d e n ; j e d e n ­
f a l l s stände es u m d i e soc ia le u n d u m d i e SeUchenfräge 
s c h o n r e c h t g u t . W a s m a c h t sonst d i e M e n s c h e n k r a n k , 
w a s schwäch t i h r e C o n s t i t u t i o n ? E s s i n d V e r l e t z u n g e n 
m i t i h r e n P o l g e n , s c h l e c h t e h y g i e i n i s c h e Verhältnisse 
a l l e r A r t , Schädl ichkei ten de r v e r s c h i e d e n e n Gi-ewerbe, 
F o l g e n de r s i t z e n d e n Berufsthät igkeit , TJeberanstrengüngen, 
Unmäss igkei ten a l l e r A r t , ungünst ige P a a r u n g de r Gi-e-
s o h l e c h t e r u n d D e c a d e n z e i n e r F a m i l i e , Al te rschwäche 
e ines V o l k e s u . s. w . , m a n g e l n d e P f l e g e b e i besonderen 
Umständen , w i e z . B . das W o c h e n b e t t , d i e M e n s t r u a t i o n s ­
ze i t , d i e S c h w a n g e r s c h a f t s ie e rhe i sch t , ha r t e u n d u n z e i ­
t i g e K i n d e r a r b e i t u . s. w . , d i e D i s s o n a n z e n des G e h i r n s , 
des Ge i s t e s u n d Gemüthes , d e r e n das L e b e n a u c h für 
m a n c h e n e ine überwäl t igende Fü l l e m i t s i c h b r i n g t ; I n f e c -
t i o n e n a l l e r A r t , d e n e n se lbs t d e r v o l l g e s u n d e O r g a n i s m u s 
l a n g e n i c h t i m m e r g e w a c h s e n is t . E e c h n e n w i r n u n n o c h 
d i e M i t w i r k u n g ab, d i e d e m r e i c h l i c h e n u n d überre ich­
l i c h e n F l e i s c h g e n u s s e b e i v e r s c h i e d e n e n K r a n k h e i t e n 
( H y p o c h o n d r i e , G i c h t etc.) w o h l z i i g e s c h r i e b e n w i r d , 
was b l e i b t d a a n i r g e n d a u c h n u r z u V e r m u t h e n d e r 
Schädl ichke i t für d e n m a s s i g e n G e n u s s g u t e n F l e i s c h e s 
ü b r i g ? ! J a , d i e A n n a h m e , dass derse lbe etwas Schädl iches 
i n s i c h be rge i s t für d e n U n b e f a n g e n e n so a b s o n d e r l i c h , 
dass E d u a r d v o n H a r t m a n n s ie g e r a d e z u a b e r w i t z i g 
n e n n t . , D r . m e d . L a h m a n n i s t d u r c h U n t e r s u c h u n g e n z u 
d e r U e b e r z e u g u n g g e k o m m e n , dass d e m F l e i s c h e e i n e d e n 
H e r z s c h l a g b e s c h l e u n i g e n d e W i r k u n g z u k o m m t ; andere 
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behaüptenj -däss d ie ' V e g e t a r i a n e r ' nberhaup t r e i n e n ia ihg-
öämeren P i i l s s c M a g hätten,' d a d u r c h a u c h ' e in längeres 
L e b e n , dask d e r sehnel lerePülsschlag d e r F l e i s c h e s s e r ausge-
reehnetei"weise daä 'Nörmala l t e r de s ' M e n s c h e n (lGO<:bis 
120 Jähre ) n m e i n i g e J a h r z e h n t e verkürze, p j a n brä1|cht 
dagegen k a u m j e n e M e n s c h e i anzuführen, w e l c h e l a e i m 
F l e i s c h g e n u s s e ü b e r ' 1 0 0 J a h r e a l t w u r d e n . E i n e i r g e n d 
n e n n ^ n s w e r t h e M a h l z e i t ma'chte, b e i m i r selbst , i n m e i n e n 
v e g e t a r i s c h e n P r o b e z e i t e n e b e n s o w o h l e ine m a s s i g e P u l s -
beschleünigung, w i e s ie es b e i a l l e n M e n s c h e n z u mächen 
pflegt! ; I c h habe a l l e r d i n g s e i n i g e a b n o r m n i e d r i g e P u l s ­
z a h l e n b e i d e n V e g e t a r i a n e r n ge funden , abe r es w a r e n 
a u c h g a n z h e r v o r r a g e n d p a t h o l o g i s c h e I n d i v i d u e n . D a s s 
d i e Piilszähl v o n V e g e t a r i a n e r n v i e l f a c h n i e d r i g e r ange ­
geben, w i r d , m a g ä i ich 'daran l i e g e n , dass a u f d i e D a u e r 
s o n s t gesunde p h l e g m a t i s c h e I n d i v i d u e n b e i d e r v e g e ­
t a r i s c h e n L e b e n s w e i s e a m ehes ten v o l l a u f d e m P o s t e n 
b l e i b e n . "Wenn m a n se lbs t b e i d e n M e n s c h e n u n t e r d e i n 
Göhüsse de r R e i z m i t t e l dauernd- e ine e twas höhere Pü l s -
z a h l ' b e o b a c h t e n so l l t e , so hätte das ' zunächst m i t d e m 
F l e i s c h e i n i c h t s z u t h u n ; u n d w e n n se lbs t 'das F l e i s c h v e r -
raöge se iner ExträCtivstofPe h i e r z u e twas be i t rüge , so 
dürften w o h l d i e grösseren A n f o r d e r u n g e n , w e l c h e K l i r n a 
ühd Eü l tu r a n unsere G e w e b e s t e l l en , d ies a n s i c h g a r ­
n i c h t so u n s i n n i g e r s c h e i n e n lassen . 

W a s h i l f t es e i n e m -Menschen , se ine D a m p f m a s c h i n e 
m i t 5 - A t m o s p h ä r e n a r b e i t e n z u lassen, u m i h r e i n länge­
res D a s e i n z u f r i s t en , w e n n er ers t m i t S e c h s e n d i e n o t h -
w e n d i g e A r b e i t l e i s t e n k a n n ? U n d w e n n se ine M a s c h i n e 
d a b e i n u r d i e Hälfte d e r Z e i t a u s h a l t e n würde , er m l i s s t e 
l o s d a m p f e n , ' w e i l er sonst u m B r o d u n d A n s e h e n k ä m e ! 
W i r haben>döch ü ich t j e d e r e i n e n B e r g A t h o s z u u n s e r e r 
Ver fügung , u m a n dessen A b h ä n g e e i n b i s c h e n Gemüse 
b a u e n d uns d i e südl iche S o n n e i n das H e r z s c h e i n e n z u 
lassen, ' w i e jene'r V e g e t a r i a n e r , de r seine S c h i c k s a l e i n 
e i n e r , de r N u m m e r n d e r ' v e g e t a r i s c h e n R u n d s c h a u v o m 
J a h r e 1889 b e s c h r e i b t . ' D e i - M a n n h a t g a n z treffliöhe 
Beöbäeh tungen genascht; ' ' I n d e r S t a d t h i e l t er es n i c h t 
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aus , , gösunder -würde cr^ n i c h t : b e i d e r : v e g e t a r i s c h e n 
li'ebens-wreise, abe r leistungsunfähig;- es k a m i h m v o r , ' a l s 
s e i d e r V e g e t a r i s m u s überhaupt ; n i c h t " f ü r > d i e • grösserei 
Staidt g e m a c h t . E s t r i e b i h n fo r t u n d -w-eiter fort,' b i s ei* 
a m B e r g e A t h o s z u r . R u h e g e l a n g t e , i n südl icher Sonne" 
i m E f e i e n u n d b e i m do lce f a r n i e n t e ! — ' 

" W i r -werden sehen, , dass das F l e i s c h dem' M-ehschen 
sogar , z u e i n e m A u s g l e i c h d i e i i t , ; z u e i n e m A u s g l e i c h für " 
M e h r l e i s t u n g e n , -welche C u l t u r i i n d Küma- v o n - i h n i 
f o r d e r n . " . ; : : , ' ; : ' ; 

D a s F l e i s c h s o l l z u m A l k o h o l u n d z u m unmässigen 
A l k o h o l g e n u s s e verführen. U n s e r r e i c h l i c h e r e r u n d i n t e n r 
s i v e r e r S to f fwechse l m a c h t z u r A n r e g u n g de r verdaiaendien 
u n d .un ter Umständen auc j i d e r a n d e r e n l e i s t e n d e n O E » 
g a n e e ine ge-wisse S u m m e v o n R e i z m i t t e l n no th-wendig! 
D i e . B e s t a n d t h e i l e u n s e r e r N a h r u n g e n t h a l t e n d e r e n a n 
s i c h s c h o n . J e d e N a h r u n g bedarf , d a m i t s ie e i n T h i e r 
überhaupt v e r a n l a s s e , d i e se lbe z u s i c h z u n e h m e n ; 
s c h m e c k e n d e r , a n r e g e n d e r Stoffe, w e l c h e i n d e n se l t ens teh 
F ä l l e n s i e h m i t d e n e igemt l iGhen W ä r m e , A r b e i t u n d 
Z e l l e n l i e f e r n d e n S u b s t a n z e n d e c k e n . W i r b e r e i t e n unse re 
N a h r u n g künstl ich, e n t z i e h e n i h r d a d u r c h häufig de ra r ­
t i g e Stoffe ( A b k o c h e n d e r G-emüse, B o u i l l o n etc.) u n d 
se t zen künst l ich andere z u . V o r a l l e n D i n g e n i s t h i e r 
das g e w ö h n l i c h e K o c h s a l z als m i l d e s G e n u s s - u n d als 
R e i z m i t t e l für d i e M a g e n a b s o n d e r u n g z u n e n n e n . . • D i e 
V e g e t a r i a n e r e i f e r n a u c h g e g e n dieses G e w ü r z in - h i m m e l - ' 
s c h r e i e n d e r E n d l o s i g k e i t ; u n d d a b e i se tzen a l l e V e g e t a r i a ­
n e r S a l z z u ! S i e n e n n e n das d a n n e ine homöopa th i sche 
P r i s e , d i e n i c h t s c h a d e n k a n n ! M i t der H o m ö o p a t h i e 
c o q u e t t i r e n s i e . näml ich :— n e b e n b e i gesagt — auch;^;,und 
d a b e i i s t es ge rade H a h n e m a n n gewesen , d e r : i n s e i n e m 
„ O r g a n o n " d e n v o n d e n V e g e t a r i a n e r n b l i n d l i n g s , b e t r i e ­
b e n e n C u l t u s d e r a u s z u s c h e i d e n d e n Krankhe i t s s to f l fe i n 
schärfster W e i s e a n d e n P r a n g e r g e s t e l l t ha t . ... ; 

A u c h d i e Stoffe • d e r r e g r e s s i v e n M e t a m o r p k o s e des 
F l e i s c h e s , . K r e a t i n etc;, gehören u n t e r d i e A n r e g u n g s m i t t e l , 
f e m e r d i e Gewürzpf lanzen, d a n n K a f f e e , T h e e e t c . . . 
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" W i r n e h m e n n u n i n F o l g e des künst l ichen Z u s a t z e s 
w o h l a l l e m e h r R e i z m i t t e l auf, a ls i m Verhäl tniss ein 
T h i e r ; abe r d i e E r f a h r u n g l e h r t , dass a l les E i f e r n g e g e n 
d i e R e i z m i t t e l n i c h t s h i l f t , s i e s i n d d e m C u l t u r m e n s c h e n 
i n grösserem U m f a n g e n o t h w e n d i g . Krankhei tsverhäl t ­
n isse ändern das B i l d u n d m a c h e n besonde re Rücks ich ten 
e r f o r d e r l i c h . A b e r a l l e V e r s u c h e n o r m a l l e i s t e n d e r 
M e n s c h e n , auf d i e D a u e r ohne a l l e künst l ich h inzugefüg­
t e n G e n u s s - u n d R e i z m i t t e l z u l e b e n , habe i c h f e h l s c h l a g e n 
sehen ; u n d m i r se lbs t s i n d s ie a u c h f e h l g e s c h l a g e n . D i e 
V e g e t a r i a n e r k o m i n e n d a b e i a u f d i e s o n d e r b a r s t e n Sprünge . 
D i e G e s c h e i t e r e n s agen : „ ja , w i r l e b e n n u n e i n m a l noch 
n i c h t i n naturgemässen Verhältnissen, w i r s i n d K u n s t ­
m e n s c h e n u n d müssen n o c h n i i t d i e s e n D i n g e n r e c h n e n ! " 
S o D r . P a u l F ö r s t e r , d e r V o r s t e h e r des d e u t s c h e n 
V e g e t a r i e r - B u n d e s , w e l c h e r a u c h sonst e i n sehr m a s s v o l l e r 
V e r t r e t e r des V e g e t a r i s m u s i s t ; ( nu r i s t es z u v e r w u n d e r n , 
dass D r . F ö r s t e r , de r n u n s c h o n J a h r e l a n g öffentl iche 
Vor t r äge hält u n d d a b e i i m m e r h y g i e i n i s c h e F r a g e n 
s t r e i f t u n d i m m e r A n k l a g e n g e g e n d i e m e d i z i n i s c h e 
W i s s e n s c h a f t erhebt , s i c h so sehr w e n i g i n d i e s e n G e ­
b i e t e n u m g e s e h e n h a t ; aus s e i n e n Vor t r ägen l e u c h t e t e i n e 
a l l z u g e r i n g e K e n n t n i s s se lbs t g a n z a l l g e m e i n e r m e d i z i ­
n i s c h e r D i n g e he rvo r . ) 

A n d e r e V e g e t a r i a n e r habe i c h p lö tz l i ch e n t d e c k e n 
sehen , dass m a n als V e g e t a r i a n e r v i e l besser u n d v i e l 
m e h r W e i h v e r t r a g e n könne , dass d e r W e i n n i c h t ausge­
s c h l o s s e n z u w e r d e n b r a u c h e . A u c h G l e i z e s l i e b t e g a r 
sehr s c h w e r e W e i n e ; u n d B y r o n , a u c h e i n V e g e t a r i a n e r , 
h o l t e s i c h aus d e m R u m d i e A n r e g u n g z u s e i n e n W e r k e n . 
E i n e n a n d e r e n sah i c h m i t V o r l i e b e n a c h „scharfen 
K ä s e n " ausspähen, d i e d o c h e i g e n t l i c h w o h l ges ta t te t 
s e i e n u . s. w . 

I n d e m a n g e g e b e n e n S i n n e i s t n u n a u c h d e r A l k o h o l 
e i n G e n u s s - u n d R e i z m i t t e l , das d a n e b e n n o c h d i e E i g e n ­
schaf t bes i tz t , i m K ö r p e r z u v e r b r e n n e n u n d d e m s e l b e n 
se ine Verbrennungswärme z u G u t e k o m m e n z u l a s sen , 
also e i n e n bet rächt l ichen T h e i l de r F u n c t i o n d e r N a h -
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r u n g s m i t t e l übernehmen k a n n . D i e Stärke de r K o b l e -
b y d r a t e w i r d d u r c h d i e V e r d a u u n g i n D e x t r i n u n d d e m -

. nächst i n T r a u b e n z u c k e r übergeführ t ; T r a u b e n z u c k e r zer^ 
fällt, abgesehen v o n d e r Milchsäuregährung, i n A l k o h o l 
u n d Kohlensäure . D e r A l k o h o l v e r b r e n n t z u E s s i g ­
säure u . s. w . . 

D a A l k o h o l l e i c h t r e s o r b i r t w i r d , so i s t er e i n M i t t e l , 
u m d e m K ö r p e r s c h n e l l u n d ohne v i e l V e r d a u u n g s a r b e i t 
e i n e n d ie O x y d a t i o n u n t e r h a l t e n d e n K ö r p e r zuzuführen, 
w e l c h e r so das K ö r p e r g e w e b e v o r d e m u n a u f h a l t s a m e n 
Z e r f a l l behufs S c h a f f u n g d e r Körpe re igenwärme z u schützen 
v e r m a g . E r i s t abe r au f d i e D a u e r e i n gefährl iches 
M i t t e l i n F o l g e s e ine r E i n w i r k u n g auf d e n M a g e n u n d 
D a r m , d i e L e b e r , das G e h i r n , das H e r z u . s. w . U n t e r b e ­
sonde ren V o r a u s s e t z u n g e n , b e i übermässigen A n s t r e n g u n g e n , 
b e i I n a n i t i o n u n d d r o h e n d e m Z u s a m m e n b r u c h , b e i a n h a l ­
t e n d e m F i e b e r u . s. w . , i s t er eben w e g e n se ine r v e r e i ­
n i g t e n E i g e n s c h a f t e n v o n unschätzbarem W e r t h e . D e n 
M i s s b r a u c h des A l k o h o l s b r i n g t k e i n e s w e g s de r F l e i s c h ­
genuss m i t s i c h , eher trägt s c h o n der M i s s b r a u c h de r G e ­
würze d u r c h E r r e g u n g des Durstgefühles e twas d a z u b e i . 
W i e v i e l e F r a u e n se t zen t r o t z des F l e i s c h e s s e n s das B i e r ­
g las n u r m i t W i d e r s t r e b e n a n d e n M u n d ; w i e v i e l e sehr 
m a s s i g e M e n s c h e n g i e b t es t r o t z des F l e i s c h g e n u s s e s , w i e 
v i e l e gar , d i e vol l s tändige T e m p e r e n z l e r s i n d . P s y c h i s c h e 
D i s h a r m o n i e e n , w i e s ie z. B . aus d e m S c h i f f b r u c h e des 
L e b e n s r e s u l t i r e n , s i n d es, d i e z u r F l a s c h e führen; e i n 
p s y c h i s c h beweg tes L e b e n i s t es, dass h i e u n d d a sogar 
e ine I n d i c a t i o n für d e n A l k o h o l b i e t e t ; d a n n aber a u c h 
d i e A r m u t h , d i e a u f d iese W e i s e s c h n e l l b e i s c h w e r e r 

, A r b e i t d i e O a l o r i e n s i c h beschafft , d e r e n s ie bedarf, u n d f e rne r 
a u c h das jenige , dessen s ie oft v i e l l e i c h t n o c h m e h r bedarf , 
d i e A n r e g u n g u n d e n d l i c h das V e r g e s s e n . 

A u s s e r d e m muss m a n b e i a l l ' d i e sen A e t i o l o g i e e n 
b e a c h t e n , dass N e i g u n g e n z u E x c e s s e n a l l e r A r t en t ­
s c h i e d e n n i c h t i m m e r e ine ohne W e i t e r e s v o r A u g e n 
l i e g e n d e U r s a c h e h a b e n müssen; s ie k ö n n e n ebensogut 
S y m p t o m e e ine r p s y c h i s c h e n A l t e r a t i o n s e i n , d ie i n de r 
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Cröwebsgesohichte ' des' G e h i r n s ' i h r e n Verbörge i i eh G r u n d 
bes i t z t . . M e n s c h e i n w e r d e n a l t . u n d s t e r b e n u n d w e n n s i e 
n o c h so w e n i g y b n aussen k o m m e n d e n schädl ichen E i n r > 
A u s s e n ' ausgese tz t w a r e n . V o l k e r - w u r d e n ebenfa l l s a l t 
u n d s t a r b e n aus,; d i e u n t e r w o r f e n e n E e s t e g i n g e n a u f 
i n i h r e n E r o b e r e r n ; i c h e r i n n e r e a n d i e G r i e c h e n u n d 
Börner. U n d w e n n w i r a u c h b e i d e n R ö m e r n i n d e m 
Ums tände , dass des T i b e r s R ü c k e n a l l e Re ich thümer de r 
W e l t z u i h n e n h i n s c h l e p p t e , e i n e n d i r e k t e n äusseren A n -
stoss z u i h r e m V e r f a l l z u s ehen g l a u b e n , so f eh l t i d o c h 
b e i deir a n d e r e n e i n so lches M o m e n t . S i e w u c h s e n he ran ; 
gewännen a n M a c h t u n d p o l i t i s c h e r R e i f e , a n künstleri­
sche r B e d e u t u n g , u n d a u f de r H ö h e b e g a n n d e r A b f a l l . 
Eür d e n s e l b e n ohne we i t e r e s d i e : E r e i h e i t e n des r e i f e n 
V o l k e s , d i e Machtfülle, d i e C o n s t i t u t i o n , d i e r e p u b l i k a n i ­
sche V e r f a s s u n g etc. v e r a n t w o r t l i c h z u m a c h e n , ' i s t ebenso 
i r r i g , w i e für d e n s c h l i e s s H c h e n T o d eines' M e n s c h e n d i e 
A u s ü b u n g se ine r v o l l e n M a n n e s f u n c t i o n e n als U r s a c h e 
a n s p r e c h e n z u w o l l e n . E s können äussere Umstände her r 
v o r r a g e n d b e i d e m T o d e e ines V o l k e s b e t h e i l i g t se in , w i e 
z . , B . d i e Europäer u n d das F e u e r w a s s e r z u m T h e i l dieses 
H e n k e r a m t für d i e I n d i a n e r übernahmen; abe r es m u s s 
n i c h t so s e i n . E s können güns t ige u n d m e h r unauffällige 
Kröpfungen v o n aussen e i n V o l k s l e b e n i n d i e L ä n g e 
z i e h e n . Of fenbar s i n d d i e Verhäl tnisse b e i d i e s e m g ros sen 
d y n a m i s c h e n P r o z e s s e , i c h w i l l n i c h t s agen i m A l l ­
g e m e i n e n , c o m p l i c i r t e r , aber i n d e r H i n s i c h t a u f d e n Ah-
sch luss oder. N i c h t a b s c h l u s s n a c h aussen d o c h v e r w i c k e l t e r 
als b e i m e i n z e l n e n M e n s c h e n ; indess w i r können d e n 
S c h l u s s v o n d e m L e b e n des M e n s c h e n , der s i c h aus e i n ­
z e l n e n L e b e w e s e n d u r c h A r b e i t s t h e i l u n g z u s a m m e n s e t z t , 
a u f das L e b e n e ine r ' abgesch lossenen grösseren G e m e i n -
Schaft s c h o n a p r i o r i m a c h e i i u n d w e r d e n d u r c h d i e E r ­
f a h r u n g unterstützt. D a s s e i n w e n i g L u f t u n d Sons t iges 
n i e h r z w i s c h e n d e n e i n z e l n e n T h e i l h a b e m d iese r Gemein- -
schaf t . s i c h bef indet , als , z w i s c h e n d e n Z e l l e n des Körpers^ f 
m a c h t j a sehr v i e l aus , b e d i n g t abe r d e n n o c h : k e i n e n 
p r i n c i p i e l l e n U n t e r s c h i e d . 
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:• -•' • A e h n l i c l i e s g i l t auch, für F a i h i l i e n , w e l c h e ' i n s i c h 
he i ra then , ' oder - e i n ähnliches S c h i c k s a l d u r c h ungünst ige 

« P a a r u n g - rüit ' anderen Päia i l ien e r l e i d e n . E i n S y m p t o m 
so l che r • Alterschw-äche Sind n u n e b e n a b n o r m e Spfössl inge: 
T r i f f t - d i e s e Kränkl ichkei t j besonders das O e n t r a l h e r v e n -
s y s t e m , so z e i g e n s i c h n e b e n a n d e r e m j e n e a b n o r m g ros sen 
o d e r ' k l e i n e n o d e r ' g a r : v e r k e h r t e n R e i z b a r k e i t e n dieses 
ö d ö r j enes C e n t r u m s , d i e d a n n ^zu 'den ' v e r s c h i e d e n s t e n 
E r s c h e i n u n g e n führen; - I c h e r i n n e r e n u r a n d e n p a r a ­
d o x e n G e s c h l e c h t s t r i e b , a n d i e excess ive O n a n i e ; a u c h 
g e w i s s e A l k o h o l i s t e n dürften ' h i e r h e r z u r e c h n e n - seiu) 
f e m e r a u c h so m a n c h f e r - M e n s c h , d e r m i t a l l e n D i n g e n 
g a r n i c h t M a a s s hal l ten k a n n ; m a n c h e r der? g e g e n d i e W i r ­
k u n g de r v e r s c h i e d e n s t e n D i n g e v o n v o r n h e r e i h s o ; e m ­
pfängl ich i s t , : dass e r s ie n i c h t v e r t r a g e n k a n n . H a b e n 
d i e se M e n s c h e n a u c h -sonst: noich d i e • nöthigen; g e i s t i g e n 
A b s o n d e r l i c h k e i t e n , u m daraus fana t i sche T h e o r i e e n g e g e n 
d i e s e D i n g e ' . ' z u s e h m i e d e n , ' d a n n i s t d e r V e g e t a r i a n e r 
f e r t i g , ebenso -wf'vs> d^ r T e m p e r e n z l e r , d e r - H e i l s s o l d a t , de r 
k r a n k h a f t e Thierschützer etc . D a s s d i e Lebensumstände 
z u de r j e d e m F a l l e e i g e n a r t i g e n A u s b i l d u n g h e r v o r r a g e n d 
b e i t r a g e n , u n d dass d i e S a c h e s i c h ' w o h l n i c h t so sche^ 
m a t i s c h verhäl t , w i e es de r E x p e r i m e n t a l - R o m a n c i e r 
E iö l a n e b e n s e i n e n " g rossen V o r z ü g e n d i e S c h w ä c h e hat , 
s i e h ' e i n z u r e d e n , ' - b r a u c h e i i c h k a u m z u erwähnen. ; 

• N u n kämen w i r e n d l i c h z u d e n w i r k l i c h v o r h a n ­
d e n e n Schädl ichkei ten des Pleischgenüssesi 

'. E s i s t n i c h t z u v e r k e n n e n , dass ' du rch d e n G e n u s s 
Von F l e i s c h l e i c h t e r I n t o x i c a t i o n e n e r fo lgen können, als 
d u i c h d i e P f l a n z e n n a h r u n g . S o l a n g e das F l e i s c h n o c h 
n i c h t genossen i s t , u n t e r l i e g t es s c h n e l l e r d e m Z e r f a l l e 
a l s P f l a n z e n t h e i l e . D e m A e r m e r e n w i r d l e i c h t e r " v e r ­
d o r b e n e W a a r e z u t h e i l . W i r w i s s e n n i c h t , ob U n ­
b e h a g e n Und stärkeres K r a n k s e i n -vorübergehender - A r t 
d u r c h de r a r t i ge I n t o x i c a t i o n e n häufiger ve ran la s s t wer- , 
d e n ; es i s t m ö g l i c h . D i e s c h w e r s t e n ; V e r g i f t u n g e n , d i e 
tödt l ichen, g e s c h e h e n n i c h t e i n m a l d u r c h v e r d o r b e n e s MaJ-
t e r i a l , s o n d e r n d u r c h Fle isöh v o n Säugern-und v o r - a l l e m 
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a u c h v o n F i s c h e n , d e m äusserlich n i c h t s a n z u s e h e n i s t , 
i n d e m d u r c h ungüns t ige Umstände s i c h K e i m e , w a h r ­
s c h e i n l i c h organisöhc: F e r m e n t e v e r d e r b l i c h e r A r t en t ­
w i c k e l t h a b e n . D i e s e V e r g i f t u n g e n s i n d abe r sehr se l t en . 

V o n d e n E n t o z o e n , d i e h i e r i n B e t r a c h t k o m m e n , 
d i e e ine grössere G e f a h r für d e n M e n s c h e n bedeu t en , s teh t 
o b e n a n de r b o t h r i o c e p h a l u s l a t u s , d e r grösste B a n d w u r m 
des M e n s c h e n . E r w i r d hauptsächl ich i n R u s s l a n d , P o l e n , 
de r S c h w e i z u n d i m südl ichen F r a n k r e i c h angetroflEen u n d 
führt, unter Umständen, u n t e r d e m B i l d e de r pe rn ic iösen 
At iämie , ; z u m . T o d e . D e r " W i r t h des B l a s e n w u r m e s i s t 
esox l u c i u s , de r H e c h t ( u n d ändere F i s c h e ? ) f W i r finden 
d i e s e n i B a n d w u r m . b e i L e u t e n , welch© v i e l r ohe F i s c h e 
essen , h e r v o r r a g e n d b e i Küs t enbewohne rn . D a s V o r ­
k o m m e n z . B . b e i uns im I n l a n d e i s t t r o t z des F i s c h -
esseiis v e r s c h w i n d e n d g e r i n g . Z u b e r e i t u n g des F i s c h e s 
a m F e u e r w ü r d e d iese G e f a h r i m G a n z e n b e s e i t i g e n . 
T a e h i a s o l i u m u n d mediocanel lä ta s i n d z w a r n i c h t so 
häufig, w i e Möhrmann, Autor i tä t I . R a n g e s , d e n B e r l i n e r n 
a h d e n Säulen z u w i s s e n thut j abe r i m m e r h i n häufig g e n u g . 
„ H ä l t m a n e ine R a z z i a d a r a u f h i n i n d e n Krankensälen 
ab" , sagte G e r h a r d t , „ s o findet m a n i h r e r i m m e r . D i e 
M e t z g e r g e s e l l e n h a b e n d i e l e t z t e re fast a l l e , w o h l deshalb, , 
w e i l d i e m e i s t e n g a r n i c h t w i s s e n , dass das R i n d a u c h 
e i n e n B l a s e n w u r m b e h e r b e r g t , e i n e n e twas k l e i n e r e n als 
de r j en ige des S c h w e i n e s i s t , Während sie d i e F i n n e n des 
S c h w e i n e s s eh r w o h l k e n n e n . " O b g l e i c h d iese B a n d ­
w ü r m e r a n s i c h k e i n e T o d e s g e f a h r s e t z e n , o b g l e i c h s i e 
oft o h n e a l l e S y m p t o m e e r t r a g e n w e r d e n , s i n d s ie k e i n e 
g le i chgü l t ige Sache , e ine r e c h t u n a n g e n e h m e Z u g a b e . D e r 
G e n u s s r o h e n F l e i s c h e s , das t a r t a r i s c h e Bee f s t eak , i s t a u c h 
h i e r d e r w e i t übe rwiegende , so z u sagen e i n z i g e R e p r ä ­
sen tan t de r G e f a h r . E i n i g e se l tenere T a e n i e n , d e r e n e i n e 
i n A b e s s y n i e n v o r k o m m t , s o w i e d i e t a e n i a flavopunctata 
N o r d a m e r i k a s , e n d l i c h d i e t a e n i a e l l i p t i c a , d e r g e l e g e n t l i c h 
b e i m M e n s c h e n anzu t re f f ende K a t z e n b a n d w u r m , s c h e i n e n 
k e i n e b e s o n d e r e n G e f a h r e n z u se tzen . 

Gefährl icher s i n d w i e d e r d i e j e n i g e n Blasenwürmer , 
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w e l c h e dfen M e n s c h e n z u i h r e m W i r t h m a c h e n . C y s t i ­
ce rcus ce l l u lo sae (d ie S c h w e i n e f i n n e ) k o m m t h i e r zunächst 
i n B e t r a c h t . E s i s t j a sehr selten^ abe r h i e u n d d a findet 
m a n i h n i n e i n e m M u s k e l i m A u g e , i m G e h i r n , oft v e r ­
k a l k t . E r k a n n g a n z s i c h e r gefähr l ich w e r d e n , abe r e ine 
I n f e c t i o n v o n S e i t e n des B a n d w ü r m s a u f d e n Träger 
w i r d b e s t r i t t e n u n d i s t n i c h t e r w i e s e n . D e r G e n u s s des 
S c h w e i n e f l e i s c h e s b r i n g t z w a r d e m M e n s c h e n d i e P i n n e , 
w e l c h e i m U n t e r h a u t z e l l g e w e b e des S c h w e i n e s s i c h b e ­
findet, abe r d iese P i n n e w i r d z u m B a n d w u r m , s ie h a t 
a ls F i n n e k e i n e G e f a h r für d e n M e n s c h e n . I m m e n s c h ­
l i c h e n K o t h b e f i n d e n s i c h d ie E i e r massenwei se , aus 
w e l c h e n s i c h d i e F i n n e w i e d e r e n t w i c k e l t . D a e ine I n ­
f e c t i o n . m i t d i e sen E i e r n i m m e r h i n s t a t t f i nden k a n n , so 
b l e i b t i n d i r e c t das S c h w e i n e f l e i s c h a u c h für d e n C y s t i c e r c u s 
w o h l v e r a n t w o r t l i c h . D e r B l a s e n w u r m v o n t a e n i a m e d i o ­
canelläta, w e l c h e übr igens i m Süden v o n D e u t s c h l a n d häu­
figer is t , während b e i uns t. s o l i u m v o r w i e g t , s c h e i n t b e i m 
M e n s c h e n n i c h t v o r z u k o m m e n . 

D e r j e n i g e B l a s e n w u r m . , w e l c h e r d e m M e n s c h e n e i g e n 
i s t , u n d i h m häufiger grosse G e f a h r e n b r i n g t , h a t m i t 
d e m F l e i s c h g e n u s s e n i c h t s z u t h u n . W i e d i e E i e r v o n 
d e m B a n d w u r m des Schäferhundes m i t d e m H u n d e k o t h 
v o m Scha fe gefressen w e r d e n , u n d u n t e r a n d e r e n i n das 
G e h i r n des Schafes g e l a n g e n u n d als coenurus ce reb ra l i s , 
als Q u e s e , d i e sogenann te D r e h k r a n k h e i t v e r u r s a c h e n , so 
g e l a n g e n d i e E i e r v o n t a e n i a e c h i n o c o c c u s , e i n e m a n d e r e n 
H u n d e b a n d w u r m , i n de r L e b e r , de r L u n g e , d e n M u s k e l n , 
d e m G e h i r n des M e n s c h e n z u r E n t w i c k e l u n g u n d s t e l l e n 
als e c h i n o c o c c u s h o m i n i s e ine grosse G e f a h r für d e n s e l b e n 
dar . W e n n d i e Säcke a u c h oft d e m M e s s e r des C h i r u r g e n 
m i t l e b e n s r e t t e n d e m E r f o l g e zugängl ich s i n d , oft s i n d s ie 
a u c h Todesu r sache . A u f I s l a n d s t e rben 4 b i s 5 p C t . d e r 
B e w o h n e r a n d e n F o l g e n des e c h i n o c o c c u s ; de r U m g a n g 
m i t d e n H u n d e n i s t U r s a c h e d ieser E r s c h e i n u n g . W i r 
t ref fen d e n e c h i n o c o c c u s abe r auch , w o j e d e r n e n n e n s w e r t h e 
U m g a n g m i t H u n d e n i n A b r e d e g e s t e l l t w i r d . E s i s t k l a r , 
dass a l l e m i t H u n d e k o t h i n Berührung g e w e s e n e n D i n g e , 
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arH. w e l c h e n t r o t z e i n e r e t w a i g e n E e i n i g u n g d i e E i e r ha f t en 
g e b l i e b e n ' w ä r e n , z u r I n f e c t i o n führen k ö n n e n , v o r a l l e n 
D i n g e n abe r Pflanzehnahrüng. E s i s t n i c h t de r S t u b e n ­
h u n d , w e l c h e r d e m M e n s c h e n diese G e f a h r b r i n g t . - I n 
d i e s e m k o m m t e i n B a n d w u r m t a e n i a cücumer ina v o r , für 
dessen G y s t i c e r c o i d d i e H u n d e l a u s d e n W i r t h äbg i eb t ; 
d iese f r i s s t d i e E i e r m i t d e m a n de r H a u t h a f t e n d e n K o t h ; 
d e r - H u n d f r i s s t w iede rum- d i e L a u s u n d h o l t s i c h so d e n 
B a n d w u r m . 

S e h e n w i r also v o n d e n W e n i g e n Todesfäl len ab, d i e 
d u r c h d e n b o t h r i o c e p h a l u s l a tus v e r u r s a c h t w e r d e n , so 
s i n d d i e B a n d w ü r m e r z w a r e ine u n a n g e n e h m e u n d oft 
n i c h t g le ichgü l t ige Z u g a b e zürn F l e i s c h g e n u s s e , a u c h d i e 
s e l t e n v o r k o m m e n d e S c h w e i n e f i n n e dürfte i n d i r e c t a u f 
dense lben zurückzuführen s e i n ; abe r e inerse i t s i s t d ies 
a l les i n grösserem U m f a n g e z u v e r m e i d e n , andere r se i t s 
hängt d i e H a u p t g e f a h r , w e l c h e d e m M e n s c h e n v o n d ie se r 
Gese l l s cha f t , v o n d e m e c h i n o c o c c u s h o m i n i s et v e t e r i n o r u m 
droh t , n i c h t m i t d e m F l e i s c h g e n u s s e , s o n d e r n eher m i t 
d e r - P f l a n z e n n a h r u n g z u s a m m e n . 

D i e T r i c h i n o s e ( T r i c h i n a s p i r a l i s , z u d e n E u n d -
würmern gehör ig) s t e l l t e ine b e d e n k l i c h e r e E r k r a n k u n g 
da r . M a n t h u t de sha lb a u c h sehr v i e l , u m t r i c h i n e n -
h a l t i g e s F l e i s c h a u s z u s c h l i e s s e n . ' D i e ' e i g e n t l i c h e Träger in 
d e r T r i c h i n e i s t d i e E a t t e ; für uns k o m m t h i e r w i e d e r u m 
fas t n u r das S c h w e i n i n B e t r a c h t . ; 

I n de r z w e i t e n Hälfte des J a h r e s 1887 b i s i n das 
J a h r 1888 h i n e i n drängen s i c h z a h l r e i c h e r e E r k r a n k u n g e n 
z u s a m m e n , I c h s t e l l e aus d e n Veröf fen t l ichungen des 
E e i c h s - G e s u n d h e i t s a m t e s z u s a m m e n : 

1887 A u g u s t u n d S e p t e m b e r : 

. B r a u n s c h w e i g s o w i e H o l z m i n d e n , d i e u m l i e g e n d e n 
- Dörfer , B r e s l a u u n d J a u e r ( d u r c h , W a a r e n -

• bezug) : ; •„ 

: 207 E r k r a n k u n g e n , 
• •'- d a r u n t e r 30 s chwere r e u n d 

: . • ^ ' 0 TodesföUe. . \ 
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H a m b u r g raehr als > ! ' ;: ; ü 
80 E r k r a n k u n g e n ' • 

m i t 8 Todesfäl len, ; • " '; • ' : 
' O c t o b e r : B r e s l a u : • 

10 E r k r a n k u n g e n 
0 Todesfäl le , : . > 

N o v e m b e r : Nürnbe rg : • ,: ' - - - J ' 
4 E r k r a n k u n g e n ' ^ '• . ; ' 
0' Todesfäl le , ' '• Ü •-

E n d e 1887: I n ö w r a z l a w : - v . ' . 
4 5 E r k r a n k u n g e n : , ' • •:rr:. 
10 s c h w e r e r e ' " • <• 

1 T o d e s f a l l , . : : -
Z e l l e r f e l d : / , 

103 E r k r a n k u n g e n • . . . 
3 Todesfäl le . ;• 

Mühlhausen i . T h . : 
12 E r k r a n k u n g e n • 

0 Todesfäl le . • , . ' 
V o n 1887 z u 1888: S a c h s e n : • 

H a i n s d o r f e r G r u n d über 
200 E r k r a n k u n g e n • 

22 Todesfäl le . 
D u r c h " W u r s t v e r s a n d v o n d o r t n a c h D ö b e l n : " 

26 S o l d a t e n - E r k r a n k u n g e n 
0 Todesfäl le . 

n a c h L e i p z i g : 
3 E r k r a n k u n g e n 
0 Todesfäl le . • ' 

O u n e w a l d e r t h a l über •.:.' 
400 E r k r a n k u n g e n 

27 Todesfäl le . 
O b e r s a c h s e n f e l d : 

30 E r k r a n k u n g e n . 
0 Todesfäl le . 

E s f e h l e n a lso n i c h t v i e l a n 1000 E r k r a n k u n g e n m i t 
e i n e r D u r c h s c h n i t t s s t e r b l i c h k e i t v o n 6—7 p G t ; , D a s i s t 
n u n e i n Z e i t r a u m , i n d e m s i c h diese FäUe drängten, 
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dessen " W i e d e r h o l u n g v i e l l e i c h t v e r m i e d e n w e r d e n dürfte 
d u r c h A u s b i l d u n g u n d P f l e g e der T r i c h i n e n s c h a u ; es h a n ­
de l t e s i c h fast i m m e r n u r u m e i n S c h w e i n als U r s a c h e . 
Z u m a l n u n a u c h d e r Cysticercus c e l l i dosae für d e n M e n ­
s c h e n ungemüth l i ch w e r d e n k a n n , so w ü r d e uns d i e F r a g e 
n a h e g e l e g t w e r d e n , ob w i r uns a u f d e n S t a n d p u n k t des 
M o s e s s t e l l e n w o l l e n , u n d ob d i e V o l k s w i r t h s c h a f t , f a l l s 
de r F l e i s c h g e n u s s n i c h t z u e n t b e h r e n is t , n i c h t w e n i g s t e n s 
das S c h w e i n i n d i e V e r b a n n u n g s c h i c k e n k a n n . E s i s t 
das a l l e r d i n g s sehr w e n i g w a h r s c h e i n l i c h , w e n n m a n i n 
E r w ä g u n g z i eh t , dass das S c h w e i n so zu s agen e i n o r g a ­
n i sches F i l t e r für v i e l e s i s t , w a s d e m M e n s c h e n ungen i e s s -
b a r g e w o r d e n i s t , dass es f e rne r i n h e r v o r r a g e n d e r W e i s e 
m a n c h e D i n g e , d i e v o m M e n s c h e n z u w e n i g a u s g e n u t z t 
w e r d e n können, w i e d i e K l e i e , i n e rg i eb ige re s M a t e r i a l 
u m w a n d e l t ; ebenso w i e a u c h G-ras u n d Blät ter u n d v e r ­
sch iedenes ande re d e m M e n s c h e n erst d u r c h das T h i e r 
( E i n d v i e h etc.) h i n d u r c h gen ie s sba r w e r d e n . I s t abe r 
das F l e i s c h n i c h t z u en tbeh ren , so h a n d e l t es s i c h d a r u m , 
m i t a l l e n M i t t e l n de r W i s s e n s c h a f t a u f V e r m e i d u n g de r 
G e f a h r e n h i n z u w i r k e n , d u r c h h y g i e i n i s c h e A u s b i l d u n g des 
Züohtungs- , Fütterungs-, S t a l l u n g s - , T r a n s p o r t w e s e n s , des 
S c h l a c h t e n s , de r F l e i s c h s c h a u , der Z u b e r e i t u n g , der A u f ­
b e w a h r u n g etc. D a s gesch ieh t . D a d u r c h w e r d e n de r 
W e l t w i r k l i c h e D i e n s t e ge le i s te t . 

D i e U e b e r t r a g u n g d e r T u b e r k u l o s e v o m E i n d e a u f 
d e n M e n s c h e n w i r d v o n d e n V e g e t a r i a n e r n sehr i n d e n 
V o r d e r g r u n d geschoben . E s ha t d a m i t n i c h t v i e l a u f 
s i c h ; E i n d v i e h m i t ausgeb re i t e t en tuberkulösen H e e r d e n 
w i r d beans tande t , ebenso das jenige , w e l c h e s b e i g e r i n ­
g e r e n H e e r d e n A b m a g e r u n g z e i g t . E s m ö g e n n u n a u c h 
b e i e i n e m n i c h t beans t ande t en per lsücht igen E i n d e i n 
paa r v e r e i n z e l t e B a c i l l e n h i e u n d d a i m B l u t e u m h e r ­
s c h w i m m e n — N i e m a n d we i s s es — sie m ö g e n a u c h e i n ­
m a l i n d e n B l u t b a h n e n eines Stückes M u s k e l f l e i s c h 
l e b e n d i g i n d e n M a g e n ge ra then . A b e r abgesehen v o n 
d e r E i n w i r k u n g der Verdauungssäfte a u f d i e B a c i l l e n , 
w e r so e i n p a a r B a c i l l e n n i c h t v e r t r a g e n k a n n , b r a u c h t 
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erst g a r n i c h t a u f das F l e i s c h z u w a r t e n , de r k a n n s ie 
v o n ande re r S e i t e z w a n z i g f a c h eher b e k o m m e n . V i e l l e i c h t 
s p i e l t d i e M i l c h für d i e tuberkulösen A f f e c t i o n e n de r 
E i n d e r (Drüsen u n d G e l e n k e ) e ine e twas w i c h t i g e r e 
E o U e . I m W e s e n t l i c h e n l i e g t , besonders für d e n E r ­
w a c h s e n e n , d i e G e f a h r i n d e n spu t i s d e r Tuberkulösen 
u n d d e n daraus i n d i e L u f t g e l a n g e n d e n S p o r e n , i n V e r ­
b i n d u n g m i t d e n d i e L u n g e n v e n t i l a t i o n u n d G e s u n d h e i t 
beeinträcht igenden Verhäl tnissen des L e b e n s u n d m i t 
a n d e r e n M o m e n t e n de r s o g e n a n n t e n D i s p o s i t i o n . 

U e b e r d i e I n t o x i k a t i o n d u r c h d e n F l e i s c h g e n u s s 
g i e b t es so r e c h t k e i n e S t a t i s t i k , w e i l d i e g e l i n d e r e n 
Fälle g a r n i c h t z u fixiren s i n d . Veröf fen t l ichungen des 
E e i c h s g e s u n d h e i t s a m t e s e n t n e h m e i c h , dass i m J a h r e 1886 
i n S a c h s e n b e i d r e i G e l e g e n h e i t e n ( Z i t t a u , Z i t t a u u n d 
C h e m n i t z ) i m G a n z e n e t w a g e g e n 300 P e r s o n e n n a c h d e m 

- Genüsse v o n r o h e r B r a t w u r s t u n d r o h e m R i n d f l e i s c h er­
k r a n k t e n ; z w e i K i n d e r s t a rben . A n d e r w e i t i g e F l e i s c h ­
v e r g i f t u n g e n s i n d z u d ieser Z e i t i n D e u t s c h l a n d n i c h t be­
k a n n t g e w o r d e n . U m d i e se lbe Z e i t oder e twas später 
w a r es , dass i n M i d d e l b u r g i n H o l l a n d 250 S o l d a t e n u n d 
3 6 C i v i l i s t e n , e r k r a n k t e n u n t e r d e n E r s c h e i n u n g e n v o n 
Druckgefühl i m M a g e n , F i e b e r b i s ; 39° , K o p f s c h m e r z , 
S c h w ä c h e , L a h m h e i t , S c h w i n d e l , L e i b s c h m e r z e n , E r ­
b r e c h e n . A l l e h a t t e n v o n d e m F l e i s c h e e i n e r K u h ge ­
gessen, w e l c h e k u r z v o r i h r e m v o r a u s z u s e h e n d e n T o d e 
a n s ep t i s che r W o c h e n b e t t i n f e c t i o n g e s c h l a c h t e t w o r d e n 
w a r . D a s u n d v i e l e s andere , w e n n a u c h n i c h t a l les , wäre 
z u v e r m e i d e n . 

N a c h a l l e m bes teh t e ine n i c h t z u unterschätzende 
S u m m e v o n G e f a h r e n , z u de r w i r n o c h d i e v o r k o m m e n ­
d e n gefähr l ichen D a r m k r a n k h e i t e n n a c h d e m Genüsse v o n 
m i l z b r a n d k r a n k e n Th ie r en ,* ) i n d i r e c t e r w e i s e a u c h m e h r 

*) Es wird von Zigeunern berichtet, dass sie solche, dazu 
noch in „faulem" Zustande, ungestraft verzehren. Die Fäulniss ist 
hier wohl gerade das erleichternde Moment; die Milzbrandbacillen 
unterliegen bald den Fäulniss erregenden Schmarotzern; und be-
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oder w e h i g e r d i e U e b e r t r a g u n g d e r h a r m l o s e r e n M a u l -
u n d ' K l a u e n s e u c h e , h i h z u r e c h h e n müssen; d e m g e g e n ü b e r 
repräsentiren. d i e Grefahren , ; w e l c h e d i e P f l a n z e n n a h r u n g 
i n d e n -eehinococcus h o m i n i s , a u c h i n d e r , n o c h e t w a s 
räihseihaften u n d m e i s t , tödtlichen- I n f e k t i o n m i t . d e m 
S t r a h l e n p i l z e , f e rne r i n d e n M u t t e r k o r n v e r g i f t u n g e n , den 
P i l z v e r g i f t u n g e n ( u n a b g e k o c h t e M o r c h e l n etc;) i n d e n 
I n d i g e s t i o n e n n a c h u n r e i f e m Obst , i n de r s a u r e n Gräh-
r u n g e t c . m i t s i c h b r i n g t , d i e l e i c h t e r e "Wagschale . 

G. Von der gemischten Diät und der reinen 
Pflänzennahrung. , 

• " W i r sahen , dass A b l e i t u n g e n aus de r v e r g l e i c h e n d e n 
N a t u r k u n d e ; n i c h t s B e s t i m m e n d e s für d i e m e n s c h l i c h e E r ­
nährung e r g e b e n k o n n t e n , dass a l l e d iese Erwägungen, , 
se lbs t W e n n s ie e i n e n besse ren U n t e r g r u n d hätten, n i c h t i g 
s i n d ^ 'gegenüber d e r T h a t s a c h e , dass w i r d i e M e n s c h h e i t 
l a n g e n u r b e i e i n e r v o m F r u c h t e s s e r t h u m e g a n z v e r ­
s c h i e d e n e n Ernährung v o r f i n d e n , dass w i r s e l b s t d i e 
V e g e t a r i a n e r b e i D i n g e n e r b l i c k e n , d i e v o n d e r a n ­
g e g e b e n e n N a t u r des M e n s c h e n ebenso : w e i t , w e n n n i c h t 
w e i t e r en t fe rn t s i n d , als de r F l e i s c h g e n u s s . W i r k a m e n 
fe rne r z u d e m Schlüsse, dass d e r l e t z t e r e e ine A n z a h l 
n i c h t z u unterschätzender Grefahreh da rb ie te t , d i e s i c L 
m i t d e n e t h i s c h e n B e d e n k e n v e r e i n i g e n , u m g e g e n i h n z u 
z e u g e n . W i r h a b e n n u n d i e g e m i s c h t e D i ä t - a u f i h r e V o r ­
t h e i l e h i n z u prüfen, h a b e n z u b e t r a c h t e n , jwie s i c h d i e 
E r f a h r u n g z u d e r r e i n e n P f l a n z e n k o s t s t e l l t . 

Führen w i r u n s n u n zunächst d i e Grrundzüge unserer-
E i n s i c h t i n d i e Stoffwechselvorgängey s o w e i t d i e s e l b e n 
h i e r i n B e t r a c h t k o m m e n , v o r A u g e n ! I c h h a l t e m i c h d a ­
b e i i m W e s e n t l i c h e n a n d i e n e u e r e n F o r s c h u n g e n v o n 
C . v . V o i t u . a., w i e . s ie i n d e m v o n v . V o i t b e a r b e i t e t e n 
T h e i l e des H e r m a n n ' s e h e n H a n d b u c h e s de r P h y s i o l o g i e , , 
i n e i n z e l n e n V e r p f f e n t l i c h u n g e n i n d e r Z e i t s c h r i f t für 

sonders bezüglich letzterer scheinen erst pathologische Zustand© 
des Yerdauungska,nals die Hauptgefahr ,zu setzen. 
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B i o l o g i e v o n K u e h n e und v , V o i t , s o w i e i n d e n U n t e i * 
s u c h u n g e n über d e n S t o f f v e r b r a u c l i des n o r m a l e i i Men* 
sehen v o n M . v . P e . t t e n k o f e r u n d v . V o i t n i e d e r g e l e g t s i n d . 

M a n s t e l l t i n d e r N a h r u n g des M e n s c h e n g e w ö h n l i c h 
d i e E iweisskörper obenan . D i e s e h a b e n n u n v o r z u g s w e i s e 
d e n V e r d r u s s d e r H e r r e n V e g e t a r i a n e r e r regt . " W e n n 
m a n s ie b e i a l l d e n "Wörtern h a l t e n würde , d i e s ie s e l b s t 
g e g e n e i n e n m a s s i g e n E i w e i s s k o n s u m v o m S t a p e l ge la s sen 
h a b e n , es wären i h r e r n i c h t m e h r v i e l e anzut re f fen . N a c h ­
d e m z u L i e b i g ' s Z e i t e n d i e A n s i c h t v o n d e m bestän­
d i g e n E r s a t z des o r g a n i s i r t e n E i w e i s s e s g a n g u n d g e b e 
gewesen , n a c h d e m m a n a u f d i e U n r i c h t i g k e i t d iese r A n r -
s c h a u u n g s t i e S s , ' n e i g t m a n j e t z t v i e l l e i c h t e i n g a n z k l e i n 
w e n i g z u v i e l n a c h de r S e i t e de r O o n s t a n z des G e w e b e s , 
m a n schätzt d e n E i w e i s s v e r b r a u c h sei tens des G e w e b e s 
a u f e t w a 2 L o t h . U n d „ m e h r s o l l er n u n a u c h n i c h t 
h a b e n , d i e A e p f e l e n t h a l t e n g e n u g d a v o n , S c h r o t b r o d 
s c h o n z u v i e l , d e r M e n s c h i s t e i n F r u c h t e s s e r " , s ag t 
V e g e t a r i u s , u n d s c h a u t s i c h n a c h M a c c a r o n i u n d L e g u m i ­
nosen , j a n a c h K ä s e u n d E i e r n u m , d a m i t er s e i n e n a b ­
g e l e u g n e t e n E i w e i s s b e d a r f d e c k e . W i e s teht ' s n u n m i t 
d e m E i w e i s s ? 

D a s E iweissmolekü l i s t se lbs t i n s e i n e n e i n f a c h s t e n 
F o r m e n das höchs t zusammengese tz te .Molekül ; i s t es d o c h 
Träger de r n i e d e r e n u n d höheren L e b e n s e r s c h e i n u n g e n . 
I m K ö r p e r s i n d d i e G e w e b e , das o r g a n i s c h e E i w e i s s , i n 
beständiger Berührung m i t d e m c i r c u l i r e n d e n E i w e i s s , 
das i h n e n d u r c h das B l u t zugeführt w i r d . D i e f rühere 
A n n a h m e , dass a l les c i r c u l i r e n d e E i w e i s s m e h r o d e r 
w e n i g e r o r g a n i s i i t i n d i e G e w e b e träte, u n d dass dafür 
G e w e b s e i w e i s s zer f ie le u n d i n d e n abführenden S t r o m g e ­
l ange , i s t a b g e t h a n . W i r b r a u c h e n u n s a u c h g a r n i c h t 
d a r a u f e inzu l a s sen , i n w i e w e i t d i e G e w e b e — abgesehen 
v o n d e m W a c h s t h u m , d e n S e c r e t i o n e n , v o n d e n A b -
s tos sungen de r E p i d e r m i s g e b i l d e etc. — als B e d i n g u n g z u 
i h r e r L e b e n s f u n o t i o n E i w e i s s u m s e t z e n , w i r b r a u c h e n 
n i c h t z ü erörtern, w i e Weit b e i e t w a i g e n D i s s o c i a t i o n e n 
u n d E e g e n e r a t i o n e n c i r c u l i r e n d e s E i w e i s s e ine Be ihü l f e 

4 
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a b g i e b t ; es i s t n i c h t e r f o r d e r l i c h z i l e twägen , w i e l a n g 
w o h l d ie L e b e n s d a u e r der e i n z e l n e n Z e l l i n d i v i d u e n ist j 
w i e oft s ie z u h e u e n d e n K e i m l e g e n , w i e oft s ie s t e rben , 
u n d w a s d e r g l e i c h e n P r o b l e m e m e h r s i n d ; w i r b r a u c h e n 
n i c h t s v o n d e m z u w i s s e n , u m z u e r k e n n e n , dass i n de r 
R e g e l n i c h t a l l es r e s o r b i r t e E i w e i s s h i e r a n T h e i l n i m m t . 
Z u d iese r E r k e n n t n i s s r e i c h t d i e T h a t s a c h e aus, dass e i n 
S t i c k s t o f f g l e i c h g e w i c h t b e i e r h e b l i c h v e r s c h i e d e n e n M e n g e n 
a u f g e n o m m e n e n E i w e i s s e s m ö g l i c h i s t . M i t ges t e ige r t e r 
E i w e i s s a u f n a h m e s t e ig t sofor t de r E i w e i s s z e r f a l l , ohne dass 
i r g e n d e ine Veränderung i n d e n O r g a n f u n c t i o n e n e i n z u ­
t r e t e n b r a u c h t , u n d u m g e k e h r t . 

D e r Obs t , O e l u n d B r o d essende V e g e t a r i a n e r , w e l c h e n 
V o i t , u n t e r s u c h t e , e r h i e l t s i c h b i s a u f e ine K l e i n i g k e i t 
( w e l c h e i h m i n m e h r als e i n e m h a l b e n J a h r e k a u m e ine 
A b r n a g e r u n g v o n e i n e m P f u n d e i n g e t r a g e n h a b e n würde) , 
m i t n i c h t ' g a n z 55 g E i w e i s s i n de r N a h r u n g i m G l e i c h ­
g e w i c h t . D i e D u r c h s c h n i t t s m e n g e , w e l c h e e i n e r w a c h ­
sener M e n s c h a u f n i m m t , l i e g t z w i s c h e n 115 u n d 130 g 
M . R u b n e r ( Z . f. B . X V ) n a h m n u n b e i s e i n e n V e r ­
s u c h e n 1435 g F l e i s c h a u f u n d ze rse tz te 1424 d a v o n 
( e t w a 280 g E i w e i s s ) . H i e r i s t a l l e r d i n g s d i e G r e n z e 
für d e n M e n s c h e n e b e n überschri t ten. E i n e n H u n d k a n n 
m a n m i t F l e i s c h m e n g e n i m S t i c k s t o f f g l e i c h g e w i c h t h a l t e n , 
w e l c h e z w i s c h e n e t w a 500 u n d 2500 g l i e g e n . ' E i n - H u n d 
b i s l a n g m i t 500 g gefüttert , e r h i e l t a n 7 T a g e n j e 
1500 g , sofor t se tz te er 1222 g u m , u n d f e r n e r h i n 1310, 
1390, 1410, 1440, 1450, 1500. A l s m a n i h m d a n n tägl ich 
1000 g gab , se tz te er u m 1153, 1086 etc. (v . V o i t ) . 

U n t e r g l e i c h e n L e b e n s e r s c h e i n u n g e n d iese r U n t e r ­
s c h i e d i n d e r E i w e i s s z e r s e t z u n g ! 0 . v . V o i t sagt : „ E i n m i t 
F l e i s c h . ernährter F l e i s c h f r e s s e r müsste b e i e i n e r s o l c h e n 
A n n a h m e (des G e w e b e u m s a t z e s ) i n e x t r e m e n ' F ä l l e n a l l e 
4 T a g e se ine M u s k e l - u n d O r g a n m a s s e zer t rümmern. V o n 
e i n e m s o l c h e n k o l o s s a l e n U n t e r g a n g o r g a n i s i r t e r ' G e b i l d e 
müsste m a n doch- i r g e n d e twas u n t e r d e m M i k r o s k o p e 
sehen , es müsste de r M u s k e l e ines n u r e i n e n T a g ' h u n ­
g e r n d e n T h i e r e s g a n z anders aussehen, als de r e ines m i t 
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v i e l E i w e i s s gefütterten.": D a s i s t n u n n a c i i w e i s l i c h . ' n i c h t 
d e r F a l l ; es zerfällt zunächst b e i m Hünge r n i c h t e i n e 
e i n z i g e M u s k e l f a s e r oder sons t ige Z e l l e ; s ie weirden, 
w e n n d i e E i n s c h m e l z u n g b e g i n n t , e twas s toffarmer . 

E i n h i i n g e i m d e r H u n d ze rse tz te (nach V o i t ) ' a m 
1. T a g e 45,g, a m 2. T a g e 34 g seines Körpere iweisses . 
G a n z s i c h e r f u n c t i o n i r e n d i e O r g a n e des H u n d e s a m 
1. H u n g e r t a g e , er läuft u . s . w . u n d d o c h zerse tz te er 
e i n i g e T a g e v o r h e r mög l i che rwe i se das 5-, j a das lOfache 
a n E i w e i s s . . 

E s i s t a lso n i c h t a l les E i w e i s s , w a s M e n s c h e n u n d 
T h i e r e i m D u r c h s c h n i t t a u f n e h m e n , , z u r F u n c t i o n de r 
O r g a n z e l l e n n o t h w e n d i g , j a besondere M a a s s r e g e l n i n de r 
Füt terung ges t a t t en es, d i e E i w e i s s a u f n a h m e sOweitr her­
abzudrücken, ^ dass " d i e - A n n a h m e g e s i c h e r t e r sche in t ; es 
g e n ü g e h i e r f ü r ' d e r g e r i n g e r e T h e i l des i m D u r c h s c h n i t t 
a u f g e n o m m e n e n . F i i i t t e r t m a n n u n v a b e r e i n e n H u n d 
r e g e l r e c h t m i t e i n e m Pleisehquantüm, w e l c h e s dem' a m 
1. H u n g e r t a g e z e r s e t z t e n E i w e i s s en t sp r i ch t , e t w a i n de r 
A n n a h m e , dass dies s e i n w i r k l i c h e r B e d a r f a n E i w e i s s 
se i , ' so g e h t de r H u n d z u G r u n d e ; d e m M e n s c h e n e rgeh t 
es ähnlich, er se tz t v o n s e i n e m K ö r p e r e iwe i s s z u . ' W a r u m 
g e b r a u c h e n n u n H u n d u n d M e n s c h e i n e n U e b e r s c h u s s v o n 
E i w e i s s , w e l c h e r c i r c u l i r e n d zerfällt?: 

: D i e V e r s u c h e v o n V o i t i m V e r e i n m i t v o r h e r be ­
k a n n t e n T h a t s a c h e n e r g e b e n z i e m l i c h k l a r e A n t w o r t e n , 
d i e ' i c h : k u r z z u s a m m e n , fassen w i l l : . 

1. Z w i s c h e n der. c i r c u l i r e n d e n e i w e i s s h a l t i g e n Sa f t ­
masse u n d d e m G e w e b s e i w e i s s muss e i n G l e i c h g e w i c h t 
b e s t e h e n . ' I s t a u f e i n e r S e i t e e i n U e b e r s c h u s s oder e i n 
M a h ' g e l , ^ o t r i t t e i h l a n g s a m e r e r o d e r s c h n e l l e r e r A u s g l e i c h 
e i n . O b h ie rbe i" n u r D i f f u s i o n u n d Osmose oder a u c h G e -
websthä t igkei ten m i t s p r e c h e n , l a ssen w i r g e r n d a h i n g e ­
s t e l l t . E s muss also d i e Saf tmasse i m m e r e ine für j e d e n 
Körpere iweissbes tand v e r s c h i e d e n e i M e n g e gelösten E i ­
weisses ^erhalten,! d a m i t , G l e i c h g e w i c h t bestehe." 
:; i : : 2." N u n : •• 'zerfällt das Eiweissmolekül gemäss se ine r 

höchsten A t o m c o m p l i c a t i o n . a m l e i c h t e s t e n , v o n a l l e n 
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Säftebestandthei len; . i n d e n c i r c u l i r e n d e n Säften findet 
abe r ( w a h r s c h e i n l i c h u n t e r d e m Einflüsse o r g a n i s c h e r 
T h e i l e ) e i n beständiger , w o h l a l l e r m e i s t m i t O x y d a t i o n 
v e r b u n d e n e r Z e r f a l l s ta t t ; i n d i e s e n P r o z e s s t r i t t i n e r s t e r 
L i n i e das E i w e i s s e i n . E s muss also, s o l l n i c h t G e w e b s ­
e i w e i s s i n d i e Säftemasse e in t r e t en , z u r E r h a l t u n g des; 
G l e i c h g e w i c h t s bes tändig erse tz t w e r d e n . 

3. E s zerfällt i n e i n e n s t i c k s t o f f h a l t i g e n u n d e i n e n 
fet tähnlichen K ö r p e r ; es v e r m a g d a b e i a l l e i n ( v o r a u s g e ­
setzt , dass d i e nö th igen V e r d a u u n g s - etc. O r g a n e v o r ­
h a n d e n s i nd ) a l l e n F o r d e r u n g e n des Körpe r s g e r e c h t z u 
w e r d e n i D a s b e w e i s e n d i e Füt te rungen des H u n d e s m i t 
m a g e r e m F l e i s c h ; dasse lbe enthält ca . 20 p C t . E i w e i s s , h a t 
e i n e n w o h l z u vernachläss igenden F e t t g e h a l t v o n 0,90 p C t . 
u n d enthält k e i n e K o h l e h y d r a t e . D i e L i e f e r u n g d e r 
Körpe re igenwärme , d e n U m s a t z i m M u s k e l , a n d e n e n s i c h 
sonst F e t t e u n d K o h l e h y d r a t e b e t h e i l i g e n , übe rn immt es 
a l l e i n ; für d i e Muskel thät igkei t besonders s c h e i n t de r F e t t ­
körper des z e r f a l l e n d e n E i w e i s s e s e i n z u t r e t e n . 

4. A u s 1 fo lg t , dass j e m e h r O r g a n e i w e i s s e i n K ö r p e r 
bes i t z t , desto m e h r E i w e i s s a u c h i n d e n Säften c i r c u l i r e n 
muss , also a u c h i n i h n e n zerfällt u n d erse tz t w e r d e n m u s s . 
V o n Wachsthumsverhäl tn issen sehen w i r ab. 

5. G i e b t m a n a n h a l t e n d e i n e n U e b e r s c h u s s v o n E i ­
we i s s , so se tz t de r K ö r p e r so l a n g e E i w e i s s an , b i s das 
G l e i c h g e w i c h t h e r g e s t e l l t i s t , g i e b t m a n a n h a l t e n d w e n i g e r , 
^ o t r i t t so l a n g e E i w e i s s aus d e m G e w e b e i n d i e Säfte 
u n d zerfällt, b i s ebenfa l l s G e w e b e u n d Säfte s i c h d i e W a g e 
h a l t e n . 

6. E s g i e b t für j edes I n d i v i d u u m e i n besonderes 
M i n i m u m , u n t e r das d i e E i w e i s s a u f n a h m e n i c h t s i n k e n 
da r f ; es s t e l l t s i c h sons t das G l e i c h g e w i c h t n i c h t h e r , 
d. h . d e r P u n k t , a n d e m , m a t h e m a t i s c h g e n o m m e n , dasse lbe 
e i n t r e t e n würde , l i e g t u n t e r h a l b de r Lebens fäh igke i t d e r 
O r g a n e ; das I n d i v i d u u m setz t d a u e r n d z u u n d g e h t z u 
G r u n d e . Dass d e r B e s t a n d a n O r g a n e i w e i s s u n t e r d i e 
Lebensfäh igke i t s i n k t , z e i g t s i c h d a r i n , dass es n i c h t 
g e l i n g t , e i n so h e r u n t e r g e k o m m e n e s T h i e r m i t E i w e i s s -
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g a b e n , d i e i h m sonst n o c h genüg t en , i n s G l e i c h g e w i c h t 
z u b r i n g e n ; m a n muss ers t d u r c h g e w a l t i g e M e n g e n v o n 
E i w e i s s i n de r N a h r u n g d e n B e s t a n d w i e d e r i n d i e H ö h e 
z u b r i n g e n s t reben . D a s M i n i m u m l i e g t ü b e r den 
H u n g e r z e r f a l l s q u a n t u m . 

7 . E s -g ieb t natürl ich a u c h e i n M a x i m u m , w e l c h e s 
zunächst i n V e r d a u u n g s - u n d Eesorpt ionsfähigkei t , i n de r 
Leis tungsfähigkei t d e r A u s s e h e i d u n g s o r g a n e , i u e t w a a u c h 
i n d e m z u wünschenden oder n i c h t g e n e h m e n A n s a t z se ine 
F e s t s e t z u n g findet. 

8. F e t t v e r m i n d e r t d e n E i w e i s s z e r f a l l u m 8 b i s 15 p C t . 
( b e i s t a r k e r oder g e r i n g e r E i w e i s s e i n f u h r g l e i c h e . p C t . ) , 
es g i l t das v o n d e m a u f g e n o m m e n e n , ebenso a b e r a u c h 
v o n d e m a b g e l a g e r t e n F e t t . E i n f e t t a r m e r K ö r p e r z e r ­
s e t z t a lso m e h r E i w e i s s als e i n f e t t r e i che r ; l e t z t e r e r be ­
d a r f abe r a u c h a n s i c h s c h o n e i n e r grösseren F e t t z u f u h r , 
Tim a u f d e m F e t t b e s t a n d e z u b l e i b e n . 

9. F ü r K o h l e h y d r a t e g i l t ähnl iches. W i e F e t t u n d 
K o h l e h y d r a t e d ies z u W e g e b r i n g e n , w i e sie das G l e i c h ­
g e w i c h t s - ode r n u r das Zerfallsverhältniss ändern, i s t n o c h 
w e n i g d u r c h s i c h t i g . 

10. U n t e r d e m Einflüsse eines n e n n e n s w e r t h e n U e b e r -
g e w i c h t e s v o n F e t t oder K o h l e h y d r a t e n i s t e i n grösserer 
E i w e i s s a n s a t z mög l i ch , es s t e l l t h i e r b e i das G l e i c h g e w i c h t 
z w i s c h e n G e w e b s - u n d c i r c u l i r e n d e m E i w e i s s s i c h zögern­
d e r he r . F ü r F e t t g i e b t es h i e r i n n u r e i n günst iges, 
a u s z u p r o b e n d e s Verhältniss, während b e i K o h l e h y d r a t e n 
e i n e w e i t e r e S t e i g e r u n g (bis z u e i n e r G r e n z e ) i m m e r n o c h 
e i n e grössere Ve rzöge rung z u r F o l g e hat . 

11. F e t t des O r g a n i s m u s i s t a u f d e n v o m E i w e i s s 
( = ca . 50 p C t . ? ) abgespa l t enen Fe t tkörper u n d a u f d i e 
a u f g e n o m m e n e n F e t t e zurückzuführen. 

Glycer inä ther d e r Oelsäure, w e l c h e g a r n i c h t i m 
F u t t e r . ( F l e i s c h u n d P a l m i t i n - u n d S t e a r i n - N a t r o n - S e i f e n ) , 
w o h l aber i m angese tz t en . F e t t g e w e b e eines v o r h e r abge­
m a g e r t e n H u n d e s g e f u n d e n w u r d e n , b e w e i s e n das e rs te re ; 
e i n V e r s u c h v o n H o f m a n n . . (Z . f B . V I I I ) , w e l c h e r b e i 
e i n e m h e r u n t e r g e b r a c h t e n , H u n d e . i n n e r h a l b fünf T a g e n 
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1353 g . F e t t Siek a b l a g e r n sab, -während überha-apt n i c h t 
s o v i e l E iweisskörper abe r 1854 g F e t t gegeben. ; wairen^ 
z e u g t für das l e t z t e re . : ; •:' 

• K o h l e h y d r a t e ' - w i r k e n ' d a b e i mi t , . , i n d e m sie l e i c h t e r 
z e r f a l l e n a ls d i e b e i d e n F e t t e u n d . d iese schützen k ö n n e n . 
B e i g l e i c h e r : u n d genügender M e n g e v o n K o h l e h y d r a t e n 
i s t dei- F e t t a n s a t z p r o p o r t i o n a l de r E i - w e i s s n a h r u n g . - A u c h 
g i l t u m g e k e h r t dasse lbe; ! 

12. L e i m s c h e i n t d u r c h se ine Ver-w^andtschaft z u d e n 
Ei-Weisskörpern (— m a n r e c h n e t i h n z u d e n a l b u m i n o i d e n 
K ö r p e r n , e r i s t aus a l l e n b i n d e g e w e b i g e n S u b s t a n z e n des 
Körpe r s d u r c h K ö c h e n l i e r z u s t e l l e n ) gee igne t , : -wenn : e r 
i n de r Säftemasse c i r c u l i r t , . d i e . B i f f a s i o n s - etc.; Verhä l t ­
nisse , w i e daä E i w e i s s i m G l e i c h g e w i c h t e z u h a l t e n . M i t 
Leimfüt terung; k a n n - m a n d e n E i w e i s s z e r f a l l b i s a u f das 
Hüngerquantum, j a ' n o c h t ie fer , v i e l l e i c h t :bis auf ; das , ' wais 
d i e . Ge-webe a n s i c h g e b r a u c h e n , herabdrücken. : S e i n e 
d a u e r n d e Einführung v e r b i e t e t s i c h duirch D y s p e p s i e n . 

' 13. K e i n e S u b s t a n z u n d k e i n e G o m b i n a t i o n v e r r a a g 
E i w e i s s g a n z ' Z U ' e r s e t z e n . F ü r a l l e ' M e n g e n v o n ; F e t t e n 
u n d K o h l e h y d r a t e n l i e g t das M i n i m u m i m m e r n o c h . n b e r 
d e m H u n g e r z e r f a l l s q u a n t u m . . • •••-<:'•'. 

Natür l ich müssen b e i a l l e d e m de r Z u s t a n d des K ö r p e r s 
s o w i e a n d e r e e i n w i r k e n d e Umstände i n B e t r a c h t . gezog.en 
w e r d e n ; , z . B . s t e ige r t s tarke 'Wasseraufi iähme, ' f a U s / i s i e 
n i c h t als E n t g e l t für s t a r k e V e r d u n s t u n g dient, d e n Z e r ­
f a l l de r N - h a l t i g e n K ö r p e r u . ,s. w . : . . 

D i e a n d e r e n S u b s t a n z e n de r N a h r u n g , C h l o r i d e , C a r -
bona te , Su l f a t e , P h o s p h a t e des N a t r i u m s , u n d K a l i u m s , 
P h o s p h a t e des C a l c i u m s u n d M a g n e s i u m s , C h l o r a m m o n i u m , 
F l u o r c a l c i u m , S i l i c i u m , ' E i s e n , W a s s e r k a n n i c h übergehen. 
S i e f a l l e n b e i de r F r a g e , ob F l e i s c h oder k e i n ; F l e i s c h 
g a r n i c h t , - zum w e n i g s t e n n icht - z u U n g u n s t e n des se lben 
i n s G e w i c h t ; ^ das F l e i s c h enthält s ie a l l e , z u d e m , w i l l 
N i e m a n d v o n F l e i s c h - a l l e i n s i c h ernähren. D i e V e g e t a r 
r i a n e r s c h e i n e n a u c h h i e r besondere. Ba lanc i rübungen n o t h r 
w ö n d i g z u haben , • u m . z u d e m I h r i g e n z u k o m m e n . „ N u r 
das Gemüse ' -n ich t ; a b k o c h e n " , , i s t das.; L o s u n g s g e s c h r e i 



u n t e r D r . L a h m a n n ? s Führung; „nur n i c h t s v o n . -den 
Nährsalzen "vergeuden!" . " ; : ' • . 

V B e v o r ; w i r n u n a n d i e Ernährungsaufgaben d e r h e u ­
t i g e n M e n s c h h e i t h e r a n t r e t e n , w ^ r f e i i "W"ir n o c h e i n e n 
B l i c k a u f das jenige , was h e r v o r r a g e n d e S t e i g e r u n g e n des 
IJ insa tzes -und des. Nahrungsbedürfnisses z u W e g e b r i n g t : 
M a n ; weiss j i n i A l l g e m e i n M e n s c h , w e l c h e r 
. v i e l ; a rbe i te t , a u c h m e h r , essen n ius s ; m a n z w e i f e l t a u c h 
n i c h t d a r a n , dass der Gros s rus se m e h r v e r z e h r t als e i n 
Nea;poli taner.r E s i s t b e k a n n t , dass i m W i n t e r m e h r - g e ­
g e s s e n w i r d ; a ls i m S o m m e r . W i r sehen d a r i n z w e i 
F a c t o r e n , w e l c h e a u f d e n S to f fumsa tz e r h e b l i c h , hand-^ 
g r e i f l i e h e i n w i r k e n : A r b e i t u n d Temperaturverhältnisse. 
V o n d e r e r s t e ren s p r i n g t d i e M u s k e l l e i s t u n g a m ; e h e s t e n 
i n d i e A u g e n . Dass a u c h v o r w i e g e n d e Thät igkei t d e r 
S i n n e s - O r g a n e u n d des C e n t r a i s y s t e m s E rmüdung u n d 
Ruhebedürfniss m i t s i c h b r i n g t , i s t u n z w e i f e l h a f t . W e ­
n i g e r k l a r i s t , i n w i e w e i t s ie e i n e n ges t e ige r t en S tof fver -
b r a u c h b e d i n g t . D e r s e l b e i s t z w a r v o r h a n d e n , a u c h t r i t t 
e i n e E rhöhung de r W ä r m e p r o d u c t i o n e in , aber dies fällt 
gegenübe r den S t e i g e r u n g e n b e i M u s k e l a r b e i t w e n i g e r i n s 
G e w i c h t . W i r w e r d e n später e i n e n i n d i r e c t e n E i n f l u s s a u f 
d i e N a h r u n g s v e r w e r t h u n g besser e r k e n n e n . B e i unse re r 
j e t z i g e n B e t r a c h t u n g können w i r d i e Gehimthät igke i t , 
se lbs t w e n n d iese lbe e ine gewis se S t e i g e n m g des Säfte-
e iweisses b e d i n g e n so l l t e , vernachlässigen. 

S e l b s t H e r r S c h u l z , w e l c h e r i n s e i n e m K o c h b u c h e 
d e m S t u d e n t e n u n d de r Nähmamsel l e ine h a l b e S e m m e l 
u n d e i n e n A p f e l v o r s c h r e i b t , ges ta t te t d e m A r b e i t e r e ine 
g a n z e S e m m e l . B e i de r Muskel thät igkei t s t e ig t d i e 
W a s s e r - u n d Kohlensäure -Aussche idung b i s a u f das d o p ­
p e l t e u n d n o c h w e i t e r ; de r S t i c k s t o f f g e h a l t des U r i n s i s t 
.kaum v e r m e h r t . 

D e r S t r e i t über das, was i m M u s k e l v o r s i c h geht , 
i s t n o c h n i c h t beendet . D u B o i s E e y m o n d ze ig te , dass 
d i e B e i n m u s k e l n eines K a n i n c h e n s , dessen e i n e r i s c h , 
d u r c h s c h n i t t e n , - w e l c h e s d a n n m i t S t r y c h m n v e r g i f t e t 
w u r d e , . sO: dass das e ine B e i n an. d e n Krämpfen n i c h t 
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t h e i l n a h m , s i c h i n i h r e n R e a e t i o n e n u n t e r s c h e i d e n ; 
d i e a b g e a r b e i t e t e n JVIuskeln z e i g e n d u r c h M e i s C h m i l c h -
•säure d i e sogenann te v i o l e t t e E e a c t i o n . Meischmi lohsäure 
k a n n s i c h aus Q l y c o g e n u n d T r a u b e n z u c k e r b i l d e n . N a c h 
N a s s e n i m m t a u c h d e r Q-ehalt des M u s k e l s a n d i e s e n 
S u b s t a n z e n ab, So dass L a n d o i s d i e aus d e n K o h l e h y ­
d r a t e n g e l i e f e r t e n G l y c o g e n u n d T r a u b e n z u c k e r i n i h r e m 
Z e r f a l l u n d i h r e r O x y d a t i o n für d i e Q u e l l e der M u s k e l k r a f t 
a n s p r i c h t , v o n V o i t w e i s t m i t t r i f t i g e n , aus E x p e r i ­
m e n t e n g e w o n n e n e n Gründen a u f e ine h e r v o r r a g e n d e 
O x y d a t i o n des F e t t e s h i n . D e r F l e i s c h f r e s s e r l e g t w e i t e r ­
h i n d i e sen G e d a n k e n s c h o n nahe . 

A u f d i e F r a g e , i n w i e w e i t d i e O x y d a t i o n u n d i n w i e ­
w e i t d i e i n d e m M u s k e l als i n e i n e r l e b e n d i g e n Z e l l e n ­
k o l o n i e , d u r c h d i e A r b e i t v o n J a h r h u n d e r t t a u s e n d e n u n d 
m e h r , a l lmählich aufgehäufte S p a n n k r a f t ( L e b e n ) Q u e l l e de r 
m e c h a n i s c h e n L e i s t u n g i s t , b r a u c h e n w i r n i c h t e i n z u g e h e n , 
s i e i s t d u n k e l ; i n w i e f e r n s p i e l e n D i s s i m i l a t i o n u n d E e a s s i -
mila t iön u n d b e i b e i d e n d i e O x y d a t i o n e ine E o l l e ? w i r d 
v i e l l e i c h t b e i der D i s s i m i l a t i o n d e r Sauerstoff , w e l c h e r 
d e m M u s k e l i n d e r E u h e i n grösserem Maasse zugeführt 
w i r d , als er C Og a b g i e b t ( L a n d o i s ) , f r e i u n d o x y d i r t d i e 
N - l o s e n v o r h a n d e n e n S u b s t a n z e n ? 

v o n V o i t h a t a u c h m i t E e c h t d a r a u f a u f m e r k s a m 
g e m a c h t , dass m a n d e n E i w e i s s k ö r p e m i h r e E o l l e b e i de r 
M u s k e l l e i s t u n g n i c h t schmälern dürfe. W o d u r c h s i n d 
d i e s e l b e n b e t h e i l i g t ? 

Zunächs t i s t i m M u s k e l das E i w e i s s das L e i s t e n d e ; 
a r b e i t e t er anges t rengt , so wächs t er, u n d d a z u b r a u c h t er 
E i w e i s s ; u m d e n stärkeren M u s k e l v o r A b g a b e a n das 
B l u t etc. z u schützen, muss w i e d e r u m m e h r E i w e i s s auf­
g e n o m m e n w e r d e n . F e r n e r s i n d es d i e r o t h e n B l u t ­
körperchen, w e l c h e d e n Saue r s to f f z u m M u s k e l s c h l e p p e n ; 
es s i n d Eiweisskörper , w e l c h e l e i s t e n müssen u n d d i e m i t 
s t e i g e r n d e r A r b e i t m e h r l e i s t e n müssen. F ü r d i e s e l b e n 
i s t abe r (— d i e r a s c h e n E r n e u e r u n g e n b e i B l u t u n g e n 
w e i s e n n e b e n a n d e r e m d a r a u f h i n —) e i n reges E inrücken 
u n d S t e r b e n a n z u n e h m e n . Grössere A r b e i t dürfte z u l e t z -



t e r e m b e i t r a g e n , a lso E i w e i s s e r s a t z n o t ü w e n d i g m a c h e n . 
A u c h das H e r z k o m m t m i t s e i n e r b e i Muskel thät igkei t 
e r h e b l i c h vergrösser ten L e i s t u n g i n F r a g e . E n d l i c h s ahen 
w i r , dass das E i w e i s s b e i m Z e r f a l l e i n e n Fettkörpeir l i e f e r t . 
W e n n n u n a u c h k e i n e e r h e b l i c h grossere N-Aussöhe idüng 
s ta t t f indet , d . h . de r M u s k e l i n s e ine r Thät igkei t n i c h t 
s p a l t e n d a n das C i r c u l a t i o n s e i w e i s s h e r a n t r i t t , so zerfällt 
d o c h n a c h g e w i e s e n e r m a a s s e n F e t t b e i de r se lben u n d z w a r 
das jüngs t a b g e l a g e r t e ; u n d z u d i e s e m t r u g , w i e w i r 
sahen , das E i w e i s s i n d e n S t u n d e n (event . a u c h T a g e n etc.) 
v o r h e r s e i n T h e i l b e i . D i e O a r n i v o r e n , de r n u r m i t 
m a g e r e m F l e i s c h gefütterte u n d d a b e i leistungsfähige H u n d , 
m a c h e n a u c h das sehr e i n l e u c h t e n d , v o n V o i t h a t be­
sonders a u f d i e C o n s t i t u t i o n des M u s k e l s u n d d i e r o t h e n 
Blu tkörperchen h i n g e w i e s e n . 

D i e s o g e n a n n t e n c a m i v o r i s c h e n D i a b e t i k e r ^ b e i d e n e n 
m a n Z u c k e r z u h o h e n P r o c e n t e n i m H a r n antr i f f t , w e n n 
s ie g l e i c h n u r E i w e i s s u n d F e t t n a h r u n g au fnehmen , g e b e n 
sogar z u d e n k e n , i n w i e w e i t n o r m a l e r W e i s e das E i w e i s s 
d u r c h d e n Fe t tkörper b e i s e i n e m Z e r f a l l s i c h a n d e r 
G l y c o g e n - u n d T r a u b e n z u c k e r b i l d u n g b e t h e i l i g e n k a n n . 

D i e E r f a h r u n g bestät igt a u c h d i e Be the i l igüng der 
Eiweisskörper . H a f e r f ressende P f e r d e l e i s t e n m e h r als 
so lche , d i e v o r w i e g e n d H e u f ressen. Z u M u s k e l a r b e i t e n 
bedeu t ende ren U m f a n g s gehört , e ine gu te E i w e i s s k o n s t i -
t u t i o h . F e r n e r : W i e d e c k t d e r A r b e i t e n d e s e i n e n M e h r ­
bedar f? E r i s s t eben m e h r , es t r i t t e ine gle ichmässige 
S t e i g e r u n g a l l e r N a h r u n g s t h e i l e e i n , w e n n er e i n m a l a n 
e i n e m T a g e tücht ig h e r a n gemuss t ha t . D i e E r f a h r u n g 
l e h r t aber , dass a u c h e ine h e r v o r r a g e n d e S t e i g e r u n g de r 
E i w e i s s z u f u h r d i e bes t en R e s u l t a t e l i e fe r t . D e r m i t H a f e r 
•und F l e i s c h gefütterte R e n n e r , der S o l d a t m i t se ine r 
e i w e i s s r e i c h e n N a h r u n g v o n Hülsenfrüchten, F l e i s c h u n d 
B r o d b i e t e n e i n e n B e l a g dafür. Selbstverständlich müssen 
d i e Aüsnü tzungs- u n d Ausscheidungsfähigkei ten e ines 
O r g a n i s m u s d e m g e w a c h s e n s e i n ; derse lbe , k a n n natürl ich 
u n t e r e i n e m U e b e r m a a s s e l e i d e n . D a s s n u n de r h e u t i g e 
M e n s c h i n d e m K ä m p f e u m das D a s e i n , de r T a g über 
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m e i s t e ine i n t e n s i v e r e , a n h a l t e n d e r e Mus^^^^ 
als e i n :Ora,ng,^ d e r , s i c k . u n t e r d e r S o n n e des Südens ,^n 
d e n : Z w e i g e n e ines B a u n i e s ^scliaukelt , dürfte . Jede r z u g e b e n . 

N u n z u m z w e i t e n P u n k t e des Mebiryerbrauches , . 
"Während m a n i n , u n s e r e n ; C p l p n i e n f r o h is t , w e n n m a n 
die-; |3ei; d e r M u s k e l a r b e i t n o t h w e n d i g g e b i l d e t e n O a l o r i e i i 
Ips: w4iP<i);-'w'äh^^ Einschränkung de r Thät ig­
keit- , d iese -rWärnieprqduction beschränken, d u r c h das 
besser- le i teUide "Wa-sser, d u r c h H e r a n b r i n g u n g i m m e r n e u e r 
Luf]btheile; äie, i p r o d u e i r t e ,"W a b z u l e i t e n such t , f e rng r 
dnrch: ; h e l l e K l e i d e r r ; mög l i chs t w e n i g Sonnenwärme -zu 
äbsprbiren;; s t rebt , müssen w i r , d e n grössten T h e i l des 
J a h r e s das u m g e k e h r t e V e r f a h r e n , e i n s c h l a g e n . " W i r h e i z e n , 
w i r s e t z e n ; d e r S t r a h l u n g u n d L e i t u n g v o m K p r p e r aus 
S c h r a n k e n , w i r h e l f e n de r "Wärmeproduction, d u r c h M u s k e l ­
a r b e i t n a c h . , N a c h , e i n e n i V e r s u c h e v o n V o i t - b e t r u g d i e 
S t e i g e r u n g d e r Z e r s e t z u n g b e i e i n e r T e m p e r a t u r e r n i e d r i ­
g u n g y o n 9,9 ° 3 6 H e r z o g C a r l T h e o d o r e r m i t t e l t e , 
dass, ;bei, e ine r , K a t z e 37° T e m p e r a t u r d i f f e r e n z i n e x t r e m p 
e i n e S t e i g e r u n g u m 83 % e rgeben . "Wenn V o i t b e i m 
M e n s e h e n ( i n dem g r o s s e n P e t t e n k o f e r ' s e h e n E e s p i r a -
tionsa-pparat), v o n . e i n e r M i t t e l t e m p e r a t u r ausgehend,^ a u c h 
b e i Z . B ; + , 1 5 , 7 ° e ine S t e i g e r u n g u m 10 "/o f a n d , so i s t 
es d i e F r a g e , ob d a b e i n i c h t e i n vorübergehender 
re f lee tor i sch : e r r eg t e r V o r g a n g , ob d a b e i n i ch t , das stärker© 
schle,cht l e i t e n d e F e t t p o l s t e r a ls d e n A u s g l e i c h ve rzöge rn^ , 
ob W a s s e r y e r d u n s t u n g d a b e i i n s S p i e l k o m m t ; , d i e :S te i r 
g e r u n g k a n n n i c h t d a u e r n d se in . : ' . 

: A n o h b e i d e r ; M e h r l e i s , t u n g des O r g a n i s m u s gegenübe r 
d e r Kä l t e i s t k e i n e N - Z u n a h m e i m U r i n z u . e r k e n n e n , d i e 
s t i cks to f f losen S u b s t a n z e n z e r f a l l e n . E s g i l t h i e r A e h n l i c h e s , 
w i e das b e i m M u s k e l , G e s a g t e . . E s dürften f e rne r a u c h ; d i e 
T e m p e r a t u r , d i e '"Witterungsumschläge, a n s i c h s c h o n i n 
e ine Stärkung der, E i w e i s s c o n s t i t u t i o n z u i n S c h u t z e des 
O r g a n i s m u s b e d i n g e n . ;^, • ,̂  

"Wenn : w i r ; uns, n u n axxch t h e i l w e i s e g e g e n d i e Kä l t e 
schützen;, d i e g rös se re Wärmeabga,be h i n t e n a n z u halt .en 
«uchen , ; SO; b l e i b t , do^ e ine e r h e b l i c h e M e h r l e i s t u n g d©s 
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Körper s bes tehen , d i e z u m a l i m V e r e i n l i i i t i n t e n s i v e r e r 
Muskel thät igkei t , d e n . V e r d a u u n g s - etc.. O r g a n e n e i n e n 
Z u w a c h s v o n . A r b e i t verschaff t . 

" W i r w e r d e n n u n sehen, dass für diese M e h r l e i s t u n g e n 
e b e n s o w o h l w i e für gewisse n o c h z u erörternden B e e i n ­
t räch t igungen de r V e r d a u u n g u n d R e s o r p t i o n i n d e m 
F l e i s c h e , a ls e i n e m e r g i e b i g e r e n M a t e r i a l , e i n g e w i s s e r 
A u s g l e i c h geschaffen w i r d . D a das F l e i s c h n u n de r H a u p t ­
repräsentant d e r E i w e i s s n a h r u n g i s t , d a es s c h w i e r i g e r i s t , 
m i t Pflänzennahrung dasselbe E i w e i s s q u a n t u m z u r R e s o r p ­
t i o n z u ^ b r i n g e n , so e i f e rn d i e V e g e t a r i a n e r g e g e n d e n 
E i w e i s s v e r b r a u c h , v . V o i t f a n d als D u r c h s c h n i t t :der 
E i w e i s s a u f n a h m e für e i n e n 74 k g - s c h w e r e n A r b e i t e r 
118 g täg l ich , für d e n S o l d a t e n i m F e l d e w u r d e n v o n 
ande re r S e i t e ca . 146' g angegeben . " W i r s a h e n , - d a s s 
d u r c h z w e c k e n t s p r e c h e n d e F e t t - u n d besonders K o h l e -
h y d r a t v e r m e h r u n g , d i e E i w e i s s a u f n a h m e herabgedrückt 
w e r d e n k a n n , w e n n a u c h n i c h t a u f das H u n g e r q u a n t u m . 
D i e V e g e t a r i a n e r b e s t r e i t e n aber , dass s ie en t sp r echend 
m e h r ;an F e t t oder K o h l e h y d r a t e n aufntehmen; s i e s t e l l e n 
es a l s e i n e A r t m i t de r „naturgemässen" Ernährung ^ver-
b u n d e n e r , i n n e r e r G n a d e d a r , w e n i g e r " E i w e i s s z u v e r ­
b r a u c h e n . 

D e r V e g e t a r i a n e r L e o p o l d G r ü n , Tapezierergehülfe, 
dessen E i n n a h m e n u n d A u s g a b e n v . V o i t d u r c h 14 T a g e 
h i n d u r c h un t e r such t e , w a r n u r 5 7 k g s chwer , u n d s e i n Körper , 
w i e V. V o i t s a g t , a u c h n i c h t sehr leistungsfähig. E r 
n a h m während d ie se r Z e i t i m D u r c h s c h n i t t tägl ich auf : 

P u m p e r n i c k e l 131 g .. 
G r a h a m b r o d 438 „ 
A e p f e l 777 „ , 
F e i g e n 114 „ 
D a t t e l n 247 „ 
O r a n g e n 66 ,, 

, . O l i v e n , 8 „ . . 
, O e l : 21 „ : , " : : 

: = 1084: Wasse r . - ! , , 719 f e s t e / T h e i l e , 
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d a r i n i m M i t t e l : 
. 54 g E i w e i s s , 22 g E e t t , 557 g K o h l e h y d r a t e ; 

E r w a r d a b e i (— m i t e i n e m g e r i n g e n D e f i c i t —) i m ) 
G l e i c h g e w i c h t . 
. V. Y o i t s t e l l t d a n e b e n : 

2. J a p a n e s e (50 k g ) 
m i t F l e i s c h : 90 , 12, 452 ; , 

3 . J a p a n e s e (55 k g ) 
ohne F l e i s c h : 102, 17, 578 ; 

4. h i e s i g e r A r b e i t e r (70 k g ) 118, 56, 500. 
N i m m t m a n das Stärkeäquivalent für d i e V e r ­

b rennungswärme --^von F e t t u n d K o h l e h y d r a t e n , , soi v e r ­
ha l t en ; s i c h 1 : 2 : 3 : 4 = 606 : 478 : 616 : 628, W e n n m a n 
f e rne r das G e w i c h t des u m Vs s c h w e r e r e n A r b e i t e r s i n 
B e t r a c h t z i e h t , so l e i s t e n eben i n de r A u f n a h m e d ie se r 
N - f r e i e n T h e i l e d i e b e i d e n V e g e t a r i a n e r a m m e i s t e n . 

G r ü n n a h m sogar abso lu t m e h r K o h l e h y d r a t e auf, 
a l s de r 26 P f d . s c h w e r e r e A r b e i t e r b e i e i n e r m a s s i g e n 
E i w e i s s - u n d F e t t n a h r u n g . R e c h n e t m a n das Stärkeäqui­
v a l e n t für d i e E i w e i s s m e n g e n d a z u , so erhält m a n : 6 6 5 : 
5 7 7 : 7 2 8 : 7 5 3 , d . h . Z a h l e n , d i e s i c h ungefähr w i e d i e " 
K ö p e r g e w i c h t e v e r h a l t e n ; d i e b e i d e n V e g e t a r i a n e r z e i g e n 
i m Verhältniss sogar e i n e n k l e i n e n U e b e r s c h u s s . D i e s e 
E r g e b n i s s e s p r i c h t v . V o i t m i t v o l l e m R e c h t als e i n e n 
schönen B e w e i s für d i e R i c h t i g k e i t de r p h y s i o l o g i s c h e n 
E rwähnungen an . 

A l s o se lbs t G r ü n , d e r F r u g i v o r e , w e l c h e r de r N a t u r 
w e i t näher k o m m t , als d i e a n d e r e n V e g e t a r i a n e r , muss 
se ine C a l o r i e n a u f b r i n g e n , er findet k e i n e G n a d e v o r d e n 
A u g e n d e r M u t t e r N a t u r ; h a t er s e i n e n E i w e i s s v e r b r a u c h 
b i s n a h e z u a u f das H u n g e r q u a n t u m h e r u n t e r g e t u m t , so 
n i m m t er d i e e n t s p r e c h e n d e n K o h l e h y d r a t e i m U e b e r ­
schuss e i n . 

J e d e s W e s e n h a t n u n e ine g e w i s s e B r e i t e , e i n e n 
g e w i s s e n S p i e l r a u m für se ine Daseinsfähigkei t , für d i e 
F u n c t i o n e n se ine r O r g a n e ; n u r W e s e n , w e l c h e d iese E i g e n ­
schaf t h a t t e n , . . k o n n t e n : . e b e n f o r t l e b e n . W i r d es n u n 
i r g e n d w o als natürl ich ausgegeben , a n d i e e ine ode r ande re 



— 61 — 

G r e n z e der Daseinsfäll igkeit s i c h h e r a n z u m a c h e n , -har t jam 
A b g r u n d e d e r P a t h o l o g i e z u w a n d e l n ? U n d dje E i w e i s s -
aufnähme s o l l d e r M e n s c h m i t a l l e n G h i C a n e n a u f das 
M i n i m u m h e r u n t e r t r e i b e n ? " W a r u m s o l l n i c h t d i e . E i w e i s s ­
a u f n a h m e se lbs t a n de r S t e i g e r u n g t h e i l n e h m e n , w e l c h e 
C u l t u r u n d K l i m a d e m M e n s c h e n i n de r N a h r u n g auf­
e r l egen? S i e k a n n z u r "Wärme u n d A r b e i t s p r o d u c t i o n 
ebensogu t w i e d i e a n d e r e n B e s t a n d t h e i l e b e i t r a g e n ; w a r u m 
s o l l e n w i r d i e S t e i g e r u n g a l l e i n d u r c h d i e vo luminöseren 
K o h l e h y d r a t e a u f b r i n g e n ? „ L e o p o l d G r ü n ass d e n , 
g a n z e n T a g " , sag t v . V o i t ; a u c h d i e K u h k a u t beständig. 
V i e l e V e g e t a r i a n e r m a c h e n überhaupt u n h e i m l i c h v i e l 
W e s e n s v o m E s s e n u n d i m m e r w i e d e r v o m E s s e n ; ande re 
In t e r e s sen b l e i b e n i h n e n fast n i c h t m e h r ; u n d w e n n m a n 
ge rade n i c h t d e n g a n z e n T a g iss t , so r e d e t m a n d o c h 
i m m e r f o r t über das E s s e n , so dass e ine D a m e d i e D e f i n i ­
t i o n g a b : „Vege ta r ianer is t , w e n n m a n k e i n F l e i s c h geniess t , 
a b e r u m so m e h r d a v o n rede t . " 

D i e W i r k l i c h k e i t w i d e r s p r i c h t d e n C a p r i o l e n de r 
E iweissbeschränkung a u c h i n d e m M a a s s e , dass es s i c h 

' . .nicht v e r l o h n t , länger b e i d e n s e l b e n - z u v e r w e i l e n . A U e 
V ö l k e r u n d e i n z e l n e n M e n s c h e n , w e l c h e w i r k l i e h aus­
k ö m m l i c h v e g e t a r i s c h l e b e n , s u c h e n ebensogu t , w i e d i e 
F l e i s c h e s s e r d u r c h A u s w a h l de r N a h r u n g d e n E i w e i s s v e r ­
b r a u c h ungefähr z u e r r e i c h e n , w e l c h e n w i r als n o r m a l 
ansehen ; es w i r d d e n l e t z t e r e n l e i c h t , während d i e ers teren 
es d u r c h künst l iche Präparat ionen u n d d u r c h e ine v e r -
grösserte N a h r u n g s a u f n a h m e e r r e i c h e n . W i r k o m m e n 
d a r a u f zurück. 

E i n e e r h e b l i c h g e r i n g e r e E i w e i s s z u f u h r finden w i r 
(— i m m e r abgesehen v o n K r a n k e n —) n u r b e i de r A r m u t h , 

* d i e n i c h t s hat , u n d b e i g e w i s s e n L e u t e n , w e l c h e e n t w e d e r 
H y p o c h o n d e r s i n d oder d u r c h e ine diätetische Seil tänzerei 
e twas v o r a n d e r e n v o r a u s h a b e n w o l l e n . D i e s e k o m m e n 
u n t e r d e n V e g e t a r i a n e r n i m m e r w i e d e r i n d e n V o r d e r -

? g r u n d . I n d e n n e u e s t e n N u m m e r n d e r v e g e t a r i s c h e n 
R u n d s c h a u bea rbe i t e t D r . P . A n d r i e s se ine L e s e r i n 
d i e s e m S i n n e . D r . P . A n d r i e s , w e l c h e r d i e m e d i z i n i s c h e 



W i s s e n s c l i a f b w e g e n i i i re i r a n g e b l i c k e n Leistungsünfäli-igkeit 
n i c h t - ' s c h l e c h t genüg'- ' m a c h e n k o n n t e , . bekam' 'unlängst , 
wahrscheinl ich ' ;äuch i m Z u s a m i n e n h a n g i n i t seinererbärm;-
l i c h e n Ernährung, i r g e n d . e i n e n -heftig: e i t e r n d e n Prösjess 
a m K o p f e . ' E r : e rzähhe n u n " selbst , a ls habe er n i e anders 
geredet , d a s s T i h n de r A r z t . m i t M e s s e r n n d - G a r b o l b e h a n ­
d e l t habe.; P f u i ! H e r r B o c t ö r , s o l c h u n n a t ü r l i c h e ' D i n g e ! 
D a s s a u c h S i e d i e N a t u r i n i h r e m H e i l b e s t i e b e n , das f f auch 
S i e d ie : ,, A u s s c h e i d u n ' g s k r i s e n " • unterdrücken ' würden , 
hä t te - ich n i c h t e r w a r t e t ! j a , d i e C p n s e q u e n z , w e n n ^ e s a n 
d e n e i g e n e n K r a g e n g e h t ! — : , . . .:,:. 

A u c h d i e Körne rheü igen- t r e t en i m m e r w i e d e r auf. 
- : ; ; : O b g l e i c h d i e j e n i g e n V e g e t a r i a n e r , w e l c h e ; m i t de r 
Obs t - : , und Brodd iä t sehr s c h l e c h t e . E r f a h r u n g e n m a c h t e n , 
ode r w e l c h e s i c h n i e . b i s z u d ie se r „ le tz ten G o n s e q u e n z " 
e m p o r s c h w a n g e n , d i e g e s c h w o r e n e n F e i n d e j e d e s r K o c h ­
hee rdes v o n s i c h - abzuschütteln s u c h e n o b g l e i c h • d i e 
H a u p t v e r t r e t e r d i e se r E i c h t u n g , e i n M a j o r v o n F i o t o - w 
u n d der P h o t o g r a p h S c h l i & k e y s e n i h r e e igenenSch-wärme-
fe i en : an; d e n N a g e l hängten ' u n d v o r i h r e s : L e i b e s ; W ü n ­
s c h e n . s a lU t i r t en , so t u m m e l t e n s i c h ande re l u s t i g w e i t e r . 
U n d d i e ; 'übrigen V e g e t a r i a n e r k ö n n e n j e n e n i c h t - - v e r ­
l e u g n e n , sie; sind:; das Ke rns tück de r v e g e t a r i s c h e n 
E e a c t i o n -—:\ s i e k ö n n e n n i c h t - d i e F o l g e n d i e s e r diätetir 
sehen Luf tsprünge , z u d e n e n i m m e r ; w i e d e r M e n s c h e n 
v e r f u h r t w e r d e n , ' v o n s i c h abwälzen; : s ie t r i e b e n e s - i ne i s t 
früher g e n a u ebenso;" u n d ge r ade i n N o . 4 d e r ; E u n d s c h a u 
v o n 1890, i n w e l c h e r . D r . K l e i n s i c h so „gemässigt"? ge ­
b e r d e t , m a c h t s i c h E . W e c h s l e r bre i te w e l c h e r z u 
g l e i c h e r ' Z e i t n o c h e i n F l u g b l a t t i n d i e W e l t setzte . 
Welches, ' v o n ; e r q u i c k e n d e n : A u s f a l l e n , g e g e n a l les s t ro tz t , 
was ' .näch W i s s e n s c h a f t u n d K o c h t o p f r i e c h t . 

': . B lühende Liebenswürdigkei ten: w e r d e n dar in- natür­
l i c h D r . - m e d . L ä h m a n n : u n d : : D r ; m e d . W i n c k ' I e r ge«-
w i d m e t . I n v e g e t a r i s c h e n ; K r e i s e n h a b e n b e i d e H e r r e n 
s e h r ' E r s p r i e s s l i c h e s g e w i r k t durch- 'den H i n w e i s a u f F e t t e , 
e i w e i s s r e i c h e r e N a h r u n g , S a l z . : u h d : G e n u s s m i t t e l . : IndeSs 
' D r . i A l ä h u s g i n g n a c h s e i n e n o f t - s e h r . w e n i g begründeten 



A u s l a s s u n g e n für d i e H e i l t r a f f c des V e g e t a r i s m u s z u e i n e r 
n o c l i w e n i g e r begründe ten a l l g e m e i n e n V e r w a r n u n g a n 
d i e V e g e t a r i a n e r über : „ D i e Pflänzennahrung enthält z u 
v i e l M i n e r a l s a l z e , m e i n e A r t e r i e n v e r k a l k t e n , desha lb i s t 
ö S n i c h t s ! " N u n , für s e i n T h e i l m a g er d a m i t E e c h t 
haben . D r . L a h m a n n k a n n i m G e g e n t h e i l für G e s u n d e 
u n d K r a n k e n i c h t S a l z e g e n u g b e k o m m e n . U n d d a h e r 
s c h r e i b t E . " W e c h s l e r n i c h t g a n z m i t U n r e c h t : 

„Diese b e i d e n "Wissenschaftsmänner w e r d e n n o c h 
länge i n v e g e t a r i s c h e n K r e i s e n z u r E r h e i t e r u n g bei i t ragen. 
"Während L a h m a n n ' s J a m m e r d a r i n besteht , dass z u 
w e n i g Nährsalze i n unse re r K o s t se ien , r e n n t A l a n u s 
a t h e m l o s d a v o n u n d brüll t i n d i e "Wel t h inaus , dass d e r 
Ueberflusä d a r a n d e n V e g e t a r i a n e r n o t h w e n d i g u m s 
L e b e n b r i n g e n m u s s ! " 

"Wenige "Worte n u r darüber, d a es a n E r f a h r u n g ge ­
b r i c h t ! M a s s e n v o n M e n s c h e n l e b e n r e i n oder v o r z u g s ­
we i se v e g e t a r i s c h , ohne dass s ie „verkalken"' . N u n i s t es, 
a b g e s e h e n v o n d e r S y p h i l i s u n d d e m A l k o h o l i s m u s , 
w e l c h e z u Geifässerkrankungen h e r v o r r a g e n d b e i t r a g e n , 
eine n e u e r d i n g s e r m i t t e l t e T h a t s a c h e , däss s t a rke B e e i n ­
flussungen des N e r v e n s y s t e m s a u c h A r t e r i o s c l e r o s e n a c h 
s i c h z i e h e n - k ö n n e n . M e n d e l führte n o c h jüngs t e ine 
E e i h e " v o n t r a u m a t i s c h e n N e u r o s e n ( E a i l w a y - s p i n e u n d 
E a i l w a y - b r a i n etc.) v o r , b e i d e n e n f r ü h z e i t i g verhärtete 
A r t e r i e n z u fühlen w a r e n ; M a n k a n n e ine Pflänzennah­
r u n g s i c h z u s a m m e n s e t z e n , so dass m a n e i n e n e r h e b l i c h 
grösseren E e i c h t h u m a n K a l k s a l z e n hat . D i e F l e i s c h -
u n d "Weizenasche e n t h a l t e n b e i d e z u ^/j K a l i u n d 
Phosphorsäure ; F l e i s c h a s c h e (abgesehen v o m S c h w e i n e ­
fleisch) indess 1,8—2,0, A s c h e des w e i s s e n "Weizens 
8,09 p C t . , de r K a r t o f f e l 3,35 p C t . K a l k etc . ; es f rag t s i c h , 
i n w i e w e i t d e r S a l z g e h a l t de r N a h r u n g o d e r ' das V e r ­
hältniss unlösl icher S a l z e z u d e n Lösungsmi t te ln de r 
N a h r u n g , de r A u f n a h m e - u n d A u s s c h e i d u n g s o r g a n e z u der 
k a l k i g e n I n f i l t r a t i o n de r t u n i c a ; m u s c u l a r i s de r Gefasse 
( u n d z u d e r O s s i f i c a t i o n de r I n t i m a u n d K a l k i n f i l t r a t i o n 
d e r A t h e r o m e derse lben) beiträgt. E n t s c h i e d e n b e d a r f es 
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d a z u z u a l l e r m e i s t e i n e r E r k r a n k u n g de r W ä n d e (oEro -
n i sohe A r t e r i i t i s u n d E n d o a r t e r i i t i s deformans) . E s s c h e i n t 
a b e r a u c h , dass e i n be sonde re r p a t h o l o g i s c h e r Z u s t a n d des 
N e r v e n s y s t e m s h i n r e i c h t , u m a u f i r g e n d e i ae W e i s e 
( d u r c h M o d i f i c a t i o n des S tof fwechse l s oder d e r Gefäss^-
w a n d ) d i e N e i g u n g z u r Sc l e rose ( u n d z u r F e t t m e t a ­
morphose ) herbeizuführen, u n d dass bezüg l i ch d e r e r s t e r en 
e ine ungünst ige N a h r u n g s c h o n e i n e r g e r i n g e r e n N e u r o s e 
e n t g e g e n k o m m e n k a n n . D a s s ge rade v e g e t a r i s c h l e b e n d e 
M ö n c h e d e r S c l e r o s e a n h e i m g e f a l l e n s i n d , dürfte n u r 
dafür s p r e c h e n , d e n n e i u M ö n c h b i e t e t s c h o n g e w i s s e 
V o r b e d i n g u n g e n für e ine acu te oder c h r o n i s c h e B e e i n ­
t rächt igung des N e r v e n - u n d G e h i r n l e b e u s . V i e l l e i c h t 
s i n d d i e j e n i g e n I n d e r , v o n d e n e n m a n dasse lbe erzählt, 
a u c h n i c h t d i e grössten P f l e g m a t i k e r g e w e s e n . A l a n u s 
h a t a lso v i e l l e i c h t n i c h t g a n z U n r e c h t , e ine G e f a h r d e r 
v e g e t a r i s c h e n L e b e n s w e i s e (besonders für d e n „ n e r v ö s e n " 
C u l t u r m e n s c h e n ) h e r v o r z u h e b e n ; a.ber s ie m a g n i c h t a U z u 
gross s e i n . W i e w e i t d a b e i n u n e i n t h e i l w e i s e s A u s z i e h e n 
de r l e i c h t lös l ichen S a l z e d u r c h das A b k o c h e n de r G e ­
müse e tc . ; m i t s p r i c h t , w i e w e i t m a n d u r c h V e r m e i d u n g des-
B l a n c h i r e n s , w i e es L a h m a n n empf ieh l t , d iese Gef iahr be­
se i t ig t , i s t vorläufig n i c h t s i c h e r z u e n t s c h e i d e n . 

K o h l e h y d r a t e enthält n u n d i e P f l a n z e n n a h r u n g j e d e r 
Z u s a m m e n s e t z u n g l e i c h t z u r G e n ü g e . E t w a s s c h w i e i r i g e r 
i s t es s c h o n m i t d e n F e t t e n . S i e s i n d j a p f l a n z l i c h e n 
U r s p r u n g s v o r h a n d e n ; gu tes Ol ivenö l i s t überall sehr ge­
schätzt, das jen ige , w e l c h e s g e w ö h n l i c h i n d e n H a n d e l 
k o m m t , i s t m e h r oder w e n i g e r m i t M o h n ö l ve r se t z t . A b e r 
a u c h Mohnö l , Le inö l , R ü b ö l habe i c h i n g a n z a n n e h m ­
b a r e r W e i s e v e r w e r t h e n sehen. U n d d e n n o c h m a n g e l t es 
s c h o n ; d i e V e g e t a r i a n e r g r e i f e n d u r c h s c h n i t t l i c h a u c h z u r 
K u h b u t t e r . Cocosnus sbu t t e r , d i e m a n uns j üngs t i n d e r 
C h a r i t e , v e r w a n d t z u e i n e m Gebäck , z u k o s t e n gab , i s t i n 
v e g e t a r i s c h e n K r e i s e n se i t v i e l e n J a h r e n v e r s u c h t u n d n i e 
g a n z ausser B e n u t z u n g g e k o m m e n ; abe r s ie h a t s i c h a u c h 
n i e e inbürgern können ; de r e i n e m a g s ie g a m i c h t , d e r 
ande re höchstens i n e i n e m T h e i l de r S p e i s e n , e i n d r i t t e r 



n u r i n i t Z w i e b e l n g e b r a t e n oder m i t A e p f e l n ; k u r z , es 
w i l l n i c h t r e c h t gehen . E s w i r d auch, v o n P h y s i o l o g e n 
behaup te t , t h i e r i s c h e s P e t t se i l e i c h t e r z u e m u l g i r e n u n d 
z u r E e s o r p t i o n z u b r i n g e n . D a s m a g b e i B e u r t h e i l u n g 
d e r r e i n e n P f l a n z e n n a h r u n g a l les s c h o n m e h r i n s G e w i c h t 
f a l l e n I m w e s e n t l i c h e n i s t es aber d i e B e s c h a f f u n g d e r 
e r f o r d e r l i c h e n E i w e i s s m e n g e , w e l c h e m a a s s g e b e n d is t . D i e 
V e g e t a r i a n e r w e i s e n i m m e r w i e d e r d a r a u f h i n , dass d i e 
stärksten T h i e r e P f l anzenf re s se r se ien , dass also aus d e r 
P f l a n z e n n a h r u n g g e n u g z u h o l e n se i . G a n z g e w i s s ; es 
.muss das betreffende W e s e n n u r m i t de r Ausnützungs-
fähigkei t u n d G e l e g e n h e i t begab t se in . W i r sehen kräft ige 
P f e r d e e r w a c h s e n b e i H a f e r , H e u u n d G r a s , u n d w e n n d e r 
L ö w e se ine O r g a n e aus v e r a r b e i t e t e m F l e i s c h e au fgebau t 
hat , so be s i t z t d o c h a u c h de r G o r i l l a als F r u c h t e s s e r e i n e 
g a n z gefähr l iche K r a f t . I n d e m gras f ressenden O c h s e n 
e r b l i c k e n w i r e ine a c h t e n s w e r t h e Stärke, w-elche n i c h t 
h i n t e r de r des Omnivoren E b e r s zurückstehen dürfte. 
Zunächs t i s t n u n d i e l o c o m o t o r i s c h e M u s k e l k r a f t d o c h 
n i c h t das E i n z i g e , was i n der W e l t m i t z u r e d e n hätte. 
D a n n sahen w i r b e i d e n P f l a n z e n f r e s s e r n g a n z ande re 
A u s n u t z u n g s o r g a n e , e ine w e i t grössere A u s d e h n u n g des 
Fressgeschäftes. D i e P f l a n z e n e n t h a l t e n w e n i g e r E i w e i s s , 
w e l c h e s n o c h d a z u s c h w e r e r i n d i e lös l iche V e r b i n d u n g 
überzuführen is t . D e r K o c h p r o z e s s e rmögl ich te es, w i e 
, w i r sahen, d e m M e n s c h e n ers t d i e m e i s t e n d iese r N a h r u n g s ­
m i t t e l i n s e i n e n K r e i s h i n e i n z u z i e h e n ; er v e r m o c h t e n u n 
sogar v o n se ine r „ursprüngl ichen B e s t i m m i m g D a t t e l n etc. 
z u essen", s o w e i t a b z u w e i c h e n , dass er u n t e r d i e sen i h m 
t i n g e k o c h t g a n z u n g e n i e s s b a r e n u n d w e n i g v e r d a u l i c h e n 
D i n g e n e ine A u s w a h l t ref fen k a n n , b e i w e l c h e n er a u c h 
gegenübe r e i n e r g e w i s s e n S u m m e v o n k l i m a t i s c h e n u n d 
s o n s t i g e n A n f o r d e r u n g e n u n t e r güns t igen B e d i n g u n g e n 
s e i n A u s k o m m e n findet. 

E s l i e g e n v e r s c h i e d e n e B e o b a c h t u n g e n über d i e E r ­
nährung m i t A u s s c h l u s s eines t h i e r i s c h e n Eiweisskörpers 
v o r , a u c h b e i A r b e i t e r n u n d i n w e n i g e r günst igen, K l i -
m a t e n . P a y e n veröffentl ichte U n t e r s u c h u n g e n über , d i e 
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K o s t v o n A r b e i t e r n . E s n a h m e n tägl ich a u f A r b e i t e r 
v o n 

A l b . — F e t t . — K H . 
V a u c l u s e i '^-S 138 — 80 — 829 
W a a d l a n d 174 — 77 — 778 
N o r d f r a n k r e i c h g S 196 — 109 — 1180 
D e n . C o r r e g e WM 152 — 86 — 1272 
L o m b a r d e i ( M a i s ) 173 — 141 — 1116 
I r l a n d ( K a r t o f f e l n ) 116 - 25 — 1328 

V. V o i t b e m e r k t h i e r z u , dass v i e l f a c h w o h l B e r e c h ­
n u n g e n aus d e n R o h m a t e r i a l i e n d e m z u G r u n d e lägen, 
d e n n d i e Z a h l e n s e i e n für K . H . d o c h u n b e g r e i f l i c h h o c h . 

W e n n m a n a l l e r d i n g s d i e T h a t s a c h e be t rach te t , dass 
d e r e n g l i s c h e n M e d i z i n de r I r i s h m a n s tomac e i n b e k a n n t e s 
D i n g is t , dass m a n e i n e n p a t h o l o g i s c h e r w e i t e r t e n M a g e n 
e i n f a c h I r l ändermagen nenn t , so g e w i n n e n d i e Z a h l e n 
e twas a n W a h r s c h e i n l i c h k e i t . 

D e m i n F o l g e massenhaf te r A u f n a h m e e i w e i s s a r m e r 
N a h r u n g e r w e i t e r t e n M a g e n begegne t m a n a u c h i n d e n 
B e r l i n e r Krankenhäusern, es s i n d besonders v o m L a n d e 
g e k o m m e n e A r b e i t e r . N u r e ine a n d a u e r n d e so rgsame B e ­
h a n d l u n g k a n n d e n s e l b e n Hül fe b r i n g e n ; u n d v o r E i n ­
führung des M a g e n s c h l a u c h e s i n d i e T h e r a p i e w a r es sehr 
übe l m i t i h n e n bes te l l t . 

T h e o r i e u n d E r f a h r u n g s t i m m e n übere in bezüg l i ch 
d e r Unzut räg l ichke i t de r a u s s c h l i e s s l i c h e n Ernährung v o n 
R e i s , M a i s e tc oder g a r K a r t o f f e l n u n d k l e b e r h a l t i g e m 
B r o d e . D i e h o h e n E i w e i s s z a h l e n de r N a h r u n g s a u f n a h m e 
dürfen n i c h t überraschen. D i e M a t e r i a l i e n w e r d e n näml ich 
i n B e z u g a u f das E i w e i s s seh lech te r ausgenu tz t . F l e i s c h , 
i n m a s s i g e r M e n g e a u f g e n o m m e n , e r g i e b t sehr g e r i n g e , 
of t so g u t w i e g a r k e i n e Rücks tände v o n s t i c k s t o f f h a l t i g e m 
M a t e r i a l i m K o t h ( d i e v o r h a n d e n e n n e i g e n d a g e g e n 
e twas m e h r z u r Z e r s e t z u n g als d i e Rücks tände des 
P f l anzene iwe i s se s ) , r e i n e P f l a n z e n k o s t u n t e r d e n günst igsten 
Verhäl tnissen i m m e r g e g e n 17 — 20 p C t . , K a r t o f f e l n u n d 
S c h w a r z b r o d 3 2 — 3 9 p C t . ; L i n s e n , K a r t o f f e l n u n d S c h w a r z -
b r o d e r g a b e n b e i e i n e m G e f a n g e n e n 47 p C t . u n a u s g e n u t z t e n 
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E i w e i s s e s i m K o t k . B e i d e m l e t z t e r e n k o m m e n n u n 
m a n g e l n d e B e w e g u n g , w e n i g e r g u t e L u f t , a u c h e ine ge ­
w i s s e D e p r e s s i o n des Gemüths m i t i n B e t r a c h t . A l l e i n 
w i r w o l l e n s c h o n h i e r i n s A u g e fassen, dass d e r a r t i g e 
Umstände eben m e h r oder m i n d e r a l l e C u l t u r m e n s c h e n , 
besonders d e n Grossstädter, i n s e i n e n Ernährungvorgängen 
bee in f lus sen u n d i h m das e r g i e b i g e r e F l e i s c h i n r e i c h ­
l i c h e r M e n g e , s o w i e d i e oft m i s s b r a u c h t e P e i t s c h e d e r 
R e i z m i t t e l a u f z w i n g e n . 

D i e grössere M e n g e de r N a h r u n g b e w i r k t , dass 
a l les r a sche r d u r c h d e n D a r m h i n d u r c h g e s c h o b e n w i r d . 
B e i d e m kürzeren D a r m w i r k e n also d i e V e r d a u ­
ungssäfte z u k u r z e Z e i t e i n ; de r grössere C e l l u l o s e -
r e i c h t h u m r e i z t d a z u n o c h m e c h a n i s c h d e n D a r m z u 
stärkerer P e r i s t a l t i k , w o d u r c h w i e d e r u m d i e N a h r u n g s ­
m a s s e n s c h n e l l e r beförder t w e r d e n . D a b e i g e h e n d i e 
r e i c h l i c h e r e n K . H . ( b e i P f l a n z e n f r e s s e r n ebenfa l l s sehr 
häufig) i m u n t e r e n T h e i l e des dünnen Gedärms v i e l f a c h 
i n saure G ä h r u n g ü b e r u n d r e i z e n ebenfa l l s z u r s c h n e l l e r e n 
E n t l e e r u n g . D i e d a b e i r e i c h l i c h e r e n t w i c k e l t e n G a s e 
t r e i b e n a u c h n o c h h i n t e r h e r n n d „desha lb d iese fürchter­
l i c h e n K o t h m a s s e n z. B . b e i Schwarzbrodfüt terung." 
(v . V o i t . ) 

"Wo d i e M e n s c h e n n i c h t i n so a r m s e l i g e n Verhä l t ­
n i s s e n s t e c k e n oder s i c h n i c h t „p r inc ip ie l l " d a r a u f s te i fen , 
b e i d e n w e n i g s t e r g i e b i g e n M a t e r i a l i e n , w i e Gemüsen, 
" W u r z e l n u n d S c h r o t b r o d , d u r c h i h r e A b m a g e r u n g i n , , u n ­
natürl icher" W e i s e a l l e r d u r c h das F e t t erst v o l l e n d e t e n 
Formenschönhe i t des M e n s c h e n H o h n z u sp rechen , d a h a t 
s i c h a u c h i n der v e g e t a r i s c h e n Ernährungsweise e ine 
bessere P r a x i s he raus g e b i l d e t . M a n fügt e i n e n besse ren 
u n d besser a u s n u t z b a r e n Eiweiss t räger h i n z u , m a n r i c h t e t 
aus d e m W e i z e n , d e n Hülsenfrüchten etc. i n v e r s c h i e d e n t -
l i c h e r , künst l icher W e i s e N a h r u n g s m i t t e l her , d i e i h r e r 
B e s t i m m u n g a u c h b i s z u e i n e m g e w i s s e n G r a d e G e n ü g e 
l e i s t e n . W e i z e n m e h l u n d Leguminosenpräpara te s t ehen 
i m V o r d e r g r u n d . M u s k e l f l e i s c h enthält i m D u r c h s c h n i t t 
e twas w e n i g e r als 20 p C t . z i e m l i c h a u s n u t z b a r e n E i -
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weisses . V o n d e n p f l anz l i ch . en M a t e r i a l i e n k o m m e n O b s t 
•und Gemüse m i t i h r e r sehr g e r i n g e n E i w e i s s m e n g e a l s 
E i w e i s s n a h r u n g für d e n M e n s c h e n w e n i g e r i n B e t r a c h t . 
K a r t o f f e l n e n t h a l t e n 2,5 p C t . E i w e i s s ; u m d a m i t b e i d e n 
v o r h a n d e n e n A n f o r d e r u n g e n d e n B e d a r f z u d e c k e n , m u s s 
m a n s i c h e b e n buchs täb l ich z u T o d e d a r a n essen. D i e 
G e t r e i d e a r t e n R o g g e n , M a i s , H a f e r , G e r s t e h i n g e g e n l i e g e n 
i n i h r e m E i w e i s s g e h a l t z w i s c h e n 10 b i s 12 p G t . D e r 
W e i z e n s teh t e twas höher ; R e i s u n d B u c h w e i z e n d a g e g e n 
e n t h a l t e n n u r g e g e n 7 p C t . ; f e rne r n a c h v . V o i t : 

g r o b e s W e i z e n m e h l 11,27 p C t . 
fe ines ,, ., 8,91 „ 

S e m m e l i m D u r c h s c h n i t t 9,5 „ 
D i e A u s n u t z u n g ges ta l t e t s i c h n a c h v . V o i t : 

W e i s s b r o d u n d d i e ähn­
l i c h e n Gebäcke : M a c c a r o n i , 
Spätzel , Mehlklösse etc. 7 5 — 8 3 p C t . 

R o g g e n b r o d (V-2 R o g g e n u n d 
V2 grobes W e i z e n m e h l ) : e t w a s w e n i g e r g u t 

N o r d d e u t s c h e r P u m p e r n i c k e l 5 8 p C t . 
E i n g rosser T h e i l des K l e b e r s (eines E i w e i s s e s d e r 

C e r e a l i e n , w e l c h e s a u c h d e n K i t t b e i m B a c k e n a b g i e b t ) 
s i t z t eben u n t e r de r H ü l l e ; u n d diese, d i e c e l l u l o s e r e i c h e 
K l e i e , e igne t s i c h n i c h t für d e n m e n s c h l i c h e n D a r m ; 
a m w e n i g s t e n i n Grossstadtverhältnissen. T h e r a p e u t i s c h 
h a t s ie e i n e n g e w i s s e n W e r t h , i n d e m e i n g rosser T h e i l 
v o n H e i l e r f o l g e n v e g e t a r i s c h e r Diä t i n B e s e i t i g u n g v o n 
S t u h l v e r s t o p f u n g e n besteht , w o b e i , w i e o b e n be re i t s g e s c h i l ­
dert , P f l a n z e n n a h r u n g u n d besonders d i e g r o b e K l e i e i h r 
T h e i l l e i s t e n können . A u s s e r d e m i s t aber a u c h d i e A u s ­
n u t z u n g de r K . H . b e i m k l e i e h a l t i g e n B r o d e (— G r a h a m ­
b r o d , S c h r o t b r o t etc.) aus s c h o n b e k a n n t e n Gründen h e r z ­
l i c h s ch lech t . M a c c a r o n i m i t Z u s a t z v o n K l e b e r s o l l s i c h 
i n B e z u g a u f das E i w e i s s e twas besser s t e l l en , aber d i e 
K . H . A u s n u t z u n g w i r d a u c h d a b e i sch lech t . 

R o h e B o h n e n 23,1 p C t . i n k l e i n e n M e n g e n u n d 
., E r b s e n 22,6 p C t . > g u t p r ä p a r i r t w e r d e n 
„ L i n s e n 24,8 p C t . 8 0 — 8 3 p C t . v e r w e r t h e t . 
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i n grösseren M e n g e n eingeführt, e rgeben s ie j e d o c h 30 p G t ; 
Eücks tände . 

I n d . Z . f B . v o n 1888 findet s i c h e ine Veröffent ­
l i c h u n g v o n B e o b a c h t u n g e n u n d V e r s u c h e n , w e l c h e i n 
T o k i o v o n Y . M o r i anges t e l l t s i n d , u n d über w e l c h e D r . 
0 . K e l l n e r b e r i c h t e t . D i e B i n n e n b e w o h n e r de r J a p a ­
nesen l e b e n v e g e t a r i s c h , v i e l f a c h ärmlich. D i e Küs ten­
b e w o h n e r s e t zen als t h i e r i s c h e n Eiweisskörper F i s c h e 
h i n z u ; i n d e n grösseren Städten w i r d V i e h gesch lach te t . 
D i e T r a n s p o r t s c h w i e r i g k e i t e n s i n d es, w e l c h e d e n I n ­
länder s c h o n w e n i g e M e i l e n v o n de r Küs te a u f E e i s , 
W u r z e l n a l l e r A r t u n d Hülsenfruchtpräparate h i n w e i s e n . 
D e r E e i s s teht obenan . E s i s t n u n d iesbezügl ich v i e l ge­
f abe l t w o r d e n . D e r „Mann, w e l c h e r b e i e ine r H a n d v o l l 
E e i s leistungsfähig b l e i b t " , i s t g e w i s s e i n sehr schönes. 
W o r t , u m e i n e r Anhäufung v o n E e i z - u n d G e n u s s m i t t e l n 
e n t g e g e n z u t r e t e n . Indess d a r f m a n a u f d i e s e m z u r E i n ­
f a c h h e i t m a h n e n d e n W o r t e k e i n e Luftschlösser a u f b a u e n . 
A l l e J a p a n e s e n u n d C h i n e s e n g e b e n an , dass s ie b e i 
r e i n e m E e i s s g e n u s s e n i c h t länger als 14 T a g e l e i s t u n g s ­
fähig b l e i b e n . U n d d a n n i s t es m i t der H a n d v o l l a u c h 
n i c h t g e t h a n ; das T a g e s q u a n t u m be l au f t s i c h a u f 1000 g 
u n d m e h r (ungekoch t ) . I n T o k i o w e r d e n b e i Z u s a t z v o n 
e twas F i s c h n o c h 700—1000 g E e i s a u f e i n e n A r b e i t e r 
ge rechne t . D a n n be t r ach te m a n d i e mühevo l l e Präpara­
t i o n de r L e g u m i n o s e n , u m d i e s e l b e n v e r d a u l i c h e r u n d ' 
z u g l e i c h z u e i n e m G e n u s s m i t t e l z u ges t a l t en . 

S h o y u he i ss t d i e s c h m a c k h a f t e aus Hülsenfrüchten 
da rges te l l t e Sa i i c e , d e r e n E u f a u c h ausse rha lb J a p a n s b e ­

ig ründe t i s t . M i s o i s t e i n dickflüssiger B r e i ; g e k o c h t e 
u n d z e r r i e b e n e S o j a b o h n e n w e r d e n m i t d e m s a c h a r i f i c i -
r e n d e n F e r m e n t der E e i s w e i n f a b r i k e n ve r se tz t , d a n n m i t 
W a s s e r u n d K o c h s a l z a n e i n e m kühlen O r t e m e h r e r e 
J a h r e der Gährung überlassen. T o f a i s t e i n Bohnenkäse . 
D i e g e q u o l l e n e n S o j a b o h n e n w e r d e n m i t v i e l W a s s e r z e r ­
r i e b e n , gese ih t , a u f g e k o c h t u n d k a l t filtrirt. D u r c h d i e 
c h l o r m a g n e s i u m h a l t i g e M u t t e r l a u g e der S e e s a l z s i e d e r e i e n 
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w i r d aus de ra F i l t r a t das L e g u m i n (Eiweisskörper) gefäll t , 
d a n n b i s z u r V e r z e h r u n g u n t e r "Wasser a u f b e w a h r t . 

Z u a l l e d e m h a t de r J a p a n e r e i n e r h e b l i c h g e r i n g e r e s 
D u r c h s c h n i t t s g e w i c h t als de r Europäer , u n d d i e Capacität 
seines M a g e n s i s t grösser. 

D i e a n g e s t e l l t e n V e r s u c h e , e i n e n Europäer m i t d e n 
j a p a n e s i s c h - v e g e t a r i s c h e n M i t t e l n i m G - l e i c h g e w i c h t z u 
h a l t e n , g e l a n g e n n i c h t . B e i d iesen , w i e b e i V o i t ' s e h e n 
V e r s u c h e n s t e l l t e s i c h — u n d das i s t sehr w i c h t i g — h e r ­
aus, dass n i c h t e t w a d u r c h d i e l ä n g e r e v e g e t a r i s c h e 
L e b e n s w e i s e d e r D a r m d i e s e S u b s t a n z e n b e s s e r 
a u s n u t z e n l e r n t . D i e A r b e i t e r u n d D i e n e r , a n d e n e n 
d iese V e r s u c h e anges t e l l t w u r d e n , r e s o r b i r t e n , w i e d u r c h 
K o t h u n t e r s u c h u n g e n g e n a u fes tges te l l t w u r d e , i m V e r ­
hältniss d i e s e l b e n M e n g e n de r a u f g e n o m m e n e n N a h r u n g , 
w i e d ie V e g e t a r i a n e r u n d w i e de r F r u c h t e s s e r G-rün. 
A b e r es w a r e b e n b e i i h r e r C o n s t i t u t i o n i n n e r h a l b d e r 
V e r s u c h s z e i t k e i n G l e i c h g e w i c h t b e i i h n e n z u e r r e i c h e n , 
o b g l e i c h s ie r e i c h l i c h assen; s ie g a b e n Körpere iweiss a n 
d i e Säfte ab. 

D a s s diese C o n s t i t u t i o n i h n e n d i e n l i c h is t , dass s ie 
k e i n e V e r a n l a s s u n g h a b e n , s ie ohne W e i t e r e s d u r c h A b ­
m a g e r u n g f o r t z u w e r f e n , lässt s i c h l e i c h t aus E r w ä g u n g e n 
über d i e grössere Widers tandsfäh igke i t a b l e i t e n , d e r e n 
u n s e r K ö r p e r i n u n s e r e n B r e i t e n u n d b e i d e n Einflüssen 
des C u l t u r l e b e n s bedarf . B r i n g t d iese grössere Intensität 
des L e b e n s e ine g e w i s s e V e r m i n d e r u n g d e r E x t e n s i o n m i t 
s i c h , w i r müssen s ie t r a g e n ; was h i l f t es uns , w i r v e r f a l l e n 
b e i ungenügender Körperkraf t n o c h eher. 

D i e Zuhü l fenahme v o n W e i s s b r o d , N u d e l n , M a c c a ­
r o n i , Spätzeln etc., d e m j e n i g e n v e g e t a r i s c h e n M a t e r i a l , 
w e l c h e s a u c h i n grösseren Q u a n t e n a m bes t en a u s n u t z b a r 
i s t , e rmögl ich t eher das G l e i c h g e w i c h t a u c h für e inen 
kräft igen Europäer u n s e r e r G e g e n d . 

O b e r b a y e r i s c h e B a u e r n k n e c h t e n e h m e n a u f b e i h a u p t ­
sächl ich aus M e h l u n d F e t t bes tehender N a h r u n g : 



A l b . F e t t K . H , . 
L a u f z o r n 143 — 108 — 788 
O b e r a u d o r f 135 — 208 — 876 
E e i c h e n h a l l 112 — 309 — 691. 

D i e rumänischen F e l d a r b e i t e r g e b r a u c h e n i n M a i s 
u n d B o h n e n 

182 A l b , 93 F e t t , 968 K . H . 
„ D i e o b e r b a y e r i s c h e n u n d schwäbischen B a u e r n l e b e n 

z u m grössten T h e i l v o n N u d e l n , O b s t u n d S a u e r k r a u t , 
s i n d g e s u n d u n d leistungsfähig", sagt v . V o i t . 

A l l e d iese L e u t e z e i g e n aber w i e d e r , dass s ie das 
n o r m a l e E i w e i s s q u a n t u m ans t r eben . D i e E e i c h e n h a l l e r , 
w e l c h e m i t d e m E i w e i s s — berücksicht ig t m a n d ie ge ­
r i n g e r e A u s n u t z u n g — e twas e r h e b l i c h e r zurückble iben, 
n e h m e n d a n e b e n über ^/j P f u n d F e t t auf. A u s s e r d e m 
t r i n k e n diese L e u t e a l l e r " W a h r s c h e i n l i c h k e i t n a c h h i e 
u n d d a a u c h M i l c h . 

D i e s e grössere S c h w i e r i g k e i t , w e l c h e d i e v e g e t a r i s c h e 
Ernährung da rb ie te t , m a c h t es n u n erklärlich, wesha lb 
i m m e r u n d überall d i e M e n s c h h e i t dor t , w o sie es er­
r e i c h e n k o n n t e . F l e i s c h i n i h r e N a h r u n g e inbezog . D a ­
d u r c h wäre es a n s i c h d u r c h a u s n i c h t ausgeschlossen , dass 
eben d iese M e n s c h h e i t , w e n n es i h r be l i eb t e , w e n n i h r 
d i e e t h i s c h e n B e d e n k e n s c h w e r w i e g e n d g e n u g , w e n n i h r 
d i e Schädl ichkei ten des F l e i s c h g e n u s s e s e r h e b l i c h g e n u g 
e r sch ienen , a n d e n G e d a n k e n heranträte, ob n i c h t m i t 
Hül fe a l l e r E r f a h r u n g d i e S c h w i e r i g k e i t e n de r Ernährung 
v o n P f l a n z e n z u übe rwinden se ien . 

M a n k o m m t b e i d e n V e g e t a r i a n e r n al lmählich a u c h 
z u d e r U e b e r z e u g u n g , dass es g a r n i c h t so l e i c h t is t , v e g e ­
t a r i s c h z u l e b e n . I n v i e l e n R e d e n u n d S c h r i f t e n n e u e r e n 
D a t u m s he i s s t es: „ A u s n u t z u n g des g a n z e n P f l a n z e n r e i c h e s ; 
n i c h t so v i e l S c h r o t b r o d ! e tc . " M a n b a c k t Co te le t t e s v o n 
E r b s e n , B o h n e n u n d L i n s e n ; M a c c a r o n i , e i n w e n i g e r g robes 
B r o d u n d a u c h W e i s s b r o d , .Klösse , K u c h e n t r e t e n m e h r 
i n d e n V o r d e r g r u n d ; m a n g e b r a u c h t m e h r F e t t , m a n 
g i e b t L e i n ö l z u S c h a l k a r t o f f e l n (ganz s c h m a c k h a f t ) , m a n 
e r w e i t e r t d e n K r e i s de r G e m ü s e ; R o s e n - , W e i s s - u n d 
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E o t h l i o M , B l u m e n k o l i l , S p i n a t , S p a r g e l , Sch . -warzwurze ln , 
r o t k e , g e l b e u n d w e i s s e R ü b e n , Mohr rüben , S e l l e r i e , 
P e t e r s i l i e n w u r z e l n , G r u r k e n , M a r o n e n , S t e i n p i l z e , P fe f fe r -
l i n g e , C h a m p i g n o n s , f r i s che B o h n e n u n d E r b s e n , d a z u M a i s - , 
E e i s - u n d B[aferspe isen , G r a u p e n , Sajo, T a p i o c a , d i e v e r ­
s c h i e d e n e n Z u b e r e i t u n g e n de r K a r t o f f e l , ( S a l z - , Eüh r -
k a r t o f f e l n , s au re , Z w i e b e l - , P e t e r s i l k a r t o f f e l n , B r a t k a r ­
t o f f e ln , K l ö s s e , K a r t o f f e l p u f f e r ) , e n d l i c h m a n n i g f a c h e s 
f r i sches u n d gedünste tes Obs t , P r u c h t s a u c e n , g rüne Sa la te , 
K a r t o f f e l - u n d g e m i s c h t e Sa la te , E a d i e s c h e n etc., e r g e b e n 
e i n e a b w e c h s e l u n g s r e i c h e S p e i s e k a r t e . M a n b e g i e b t s i c h 
a u c h e i n w e n i g d e r P r i n c i p i e n r e i t e r e i gegenüber d e n G e ­
n u s s m i t t e l n . M a n g e b r a u c h t z u r "Würze S a l z , Z w i e b e l n , 
Citronensaffc, P e t e r s i l i e n k r a u t etc., m a n gen ies s t Cacao , 
C h o k o l a d e , h i e u n d d a se lbs t K a f f e e u n d T h e e , e n d l i c h 
verschmäht m a n a u c h v i e l f a c h B u t t e r , M i l c h , K ä s e u n d 
E i e r n i c h t , u n d so k o m m t m a n u n t e r Umständen g a n z 
gut- aus. D i e b e s t e n E r f a h r u n g e n w e r d e n i n F a m i l i e n 
g e m a c h t , besonders w e n n d i e H a u s f r a u e twas h e r z h a f t e r 
k o c h t u n d n i c h t a l les G e w ü r z aus i h r e r K ü c h e v e r b a n n t ; 
m a n t r i n k t a u c h h i e r u n d do r t e i n G l a s B i e r u n d fühlt 
s i c h g a n z w o h l . D i e s e r M e n s c h e n aber , w e l c h e z u d e m b e i 
d e r v e g e t a r i s c h e n L e b e n s w e i s e n i c h t a b m a g e r t e n , k e n n e 
i c h n u r w e n i g e . V i e l e s ah i c h , d i e n a c h de r A b m a g e r u n g 
späterhin i n e i n e n Z u s t a n d v o n a n s c h e i n e n d e m G l e i c h ­
g e w i c h t k a m e n . S i e d e n k e n abe r t r o t z i h r e s v i e l e n E e d e n s 
v o m Naturgemässen n i c h t da ran , dass d e m M e n s c h e n d i e 
schönste F o r m z u e i g e n ist , dass s ie m i t i h r e r fe t t ­
l o s e n M a g e r k e i t oft e ine sehr s ch l ech t e P l a s t i k a u f z u w e i s e n 
h a b e n u n d also n i c h t w o h l d i e „Naturgemässen" s e i n können! 

D i e V e g e t a r i a n e r bemühen s i c h , der M i t w e l t e i n e n 
s c h l e c h t e n G e s c h m a c k n a c h z u w e i s e n ; m a n sag t , s ie l i e b e 
n u r das D i c k e , das F e t t e u n d n u r d e n f e t t s t ro t zenden , 
ode r g a r g e d u n s e n e n M e n s c h e n n e n n e s ie g e s u n d . E r s t e n s 
i s t das n u r e ine P h a n t a s i e d i e se r L e u t e . F e t t l e i b i g k e i t 
verfällt n a c h w i e v o r d e m gemüth l i chen Spo t t e . D a n n 
aber a r b e i t e n d i e V e g e t a r i a n e r i n i h r e n A n g r i f f e n g e g e n 
d i e M e d i z i n ebenso w i e i n i h r e n s o n s t i g e n L e i s t u n g e n g a r 



) 
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seh r n a c h e i n e m f a u l e n R e c e p t e , v o n d e m s i c h a u c h d i e 
B e s s e r e n u n t e r i h n e n n i c h t g a n z f r e i z u m a c h e n v e r ­
m ö g e n : 

E s m a g e i n m a l e i n M e n s c h aus l a u t e r G e l e h r t h e i t 
d e n " W a l d Vor Bäumen n i c h t s ehen ; V e g e t a r i u s s ch l i e s s t 
d a r a u s : m a n muss v o n e i n e r S a c h e mögl i chs t w e n i g Ver­
s tehen, u m a m bes t en darüber r e d e n z u können. G e w i s s , 
B ö r n e n a n n t e d i e U n w i s s e n h e i t das e i n z i g S o u v e r a i n e . 

E s k a n n e i n m a l e i n M e n s c h a n s c h e i n e n d g e s u n d se in , 
e i n g a n z gutes F e t t p o l s t e r h a b e n u n d d o c h k r a n k w e r d e n ; 
j a h i n s i e c h e n ; V e g e t a r i u s sagt s i c h a l s o : m a n muss k r a n k 
aussehen, m a n muss k r a n k h a f t m a g e r w e r d e n , u m w i r k l i c h 
g e s u n d z u se in . 

I c h sah f e rne r m a n c h e n , de r s c h n e l l e r abmager t e , 
s i c h k r a f t l o s fühlte u n d b a l d z u d e n F le i sch töpfen zurück­
k e h r e n muss te . I c h w i l l n i c h t b e h a u p t e n , dass es, wäre 
e r besser bezügl ich de r A u s w a h l b e r a t h e n gewesen , würden 
i h m s ta t t de r g a n z e n Hülsenfrüchte , d i e für v i e l e w e g e n 
de r s c h w e r z u l o c k e r n d e n C e l l u l o s e w e n i g b e k ö m m l i c h 
s i n d , d u r c h g e s c h l a g e n e S u p p e n oder Mehlprä,parate de r ­
s e l b e n g e g e b e n , würde m e h r F e t t u n d a u c h W e i s s b r o d 
g e b o t e n w o r d e n s e i n , i h m n i c h t m ö g l i c h g e w e s e n wäre, 
s i c h länger ode r a u f d i e D a u e r z u h a l t e n . D a s w e i s t abe r 
w i e d e r auf d i e grösseren S c h w i e r i g k e i t e n h i n , u n d d i e 
V e g e t a r i a n e r s o l l t e n e n d l i c h beg re i f en , dass s ie d i e Ernäh­
r u n g v o n e i n e r b r e i t e r e n a u f e ine e r h e b l i c h schmale re , 
u n s i c h e r e G r u n d l a g e rücken; dass m a n aus m e h r o d e r 
w e n i g e r a n e r k e n n e n s w e r t h e n Gründen e i n P r o b l e m auf­
s t e l l t , w e l c h e s , se lbs t w e n n es durchführbar wäre , e i n e 
grosse S u m m e v o n U e b e r l e g u n g u n d V o r s i c h t e r f o r d e r n 
würde . 

E s s i n d überall d i e g ros sen Städte, i n d e n e n 
das m e i s t e F l e i s c h v e r z e h r t w i r d . D e r V o r w u r f e i n e r 
g a n z v e r d e r b t e n G e n u s s s u c h t , d e n d i e V e g e t a r i a n e r d a r a n 
knüpfen, i s t i m A l l g e m e i n e n e i t e l G e n u s s i s t das sub jec-
t i vö M o m e n t , d u r c h w e l c h e s ein- Wesen - v e r a n l a s s t w i r d ^ 
das a u f z u n e h m e n , was i h m f r o m m t . D e r s e l b e k a n n i n 
F o l g e - de r m e n s c h l i c h e n Fäh igke i ten , G e n u s s m i t t e l i s o l i r t 
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h e r z u s t e l l e n , g a n z g e w i s s a u s a r t e n ; das h a t m i t d e m 
F l e i s c h e a n s i c h n i c h t s z u t h u n . D e r G e n u s s m o d i f i c i r t 
s i c h a u c h j e n a c h d e n Bedürfnissen. U n d dass es e i n 
Bedürfa iss i s t , w e l c h e s d e n Grossstädter d e m r e i c h l i c h e r e n 
F l e i s c h g e n u s s e z u t r e i b t , i s t uns n a c h d e m G e s a g t e n s c h o n 
l e i c h t e r vers tändl ich. O b dies Bedürfniss anders , v e g e t a ­
r i s c h e r W e i s e b e f r i e d i g t w e r d e n k a n n , m a g das umfas sen ­
dere M a s s e n e x p e r i m e n t e rgeben , w e n n es d e n V e g e t a r i a n e r n 
g e l i n g t , e ine grössere S u m m e v o n M e n s c h e n für i h r e 
L e b e n s w e i s e z u g e w i n n e n . 

D i e G r o s s s t a d t i s t e i n ge s t e ige r t e r L e b e n s p r o z e s s , 
e i n g rosser Ofen , i n d e m v i e l M e n s c h e n m a t e r i a l i n t e n s i v e r 
b r e n n t , i n d e m es a u c h v i e l , r e c h t v i e l S c h l a c k e n absetz t , 
aus d e m aber a u c h e ine S u m m e v o n I n t e l l i g e n z als 
l o d e r n d e F l a m m e u n d L e u c h t e emporschlägt . W i e d e r 
e i n z e l n e M e n s c h , j e grösser se ine g e i s t i g e n Fäh igke i ten 
s i n d , desto eher G e f a h r läuft, e ine D i s h a r m o n i e d e r 
G e h i r n f u n c t i o n e n e i n t r e t e n z u s ehen , a n de r e i n e n oder 
a n d e r e n S t e l l e e ine grössere S c h w ä c h e se ine r Stärke ent ­
g e g e n z u s t e l l e n ( S e n e c a sagt soga r : n u U u m i n g e n i t i m 
m a g n u m n i s i q u a d a m s t u l t i t i a m i x t u m ) , so b i e t e t a u c h d i e 
G r o s s s t a d t n o t h w e n d i g e r w e i s e n e b e n d e n L i c h t s e i t e n a u c h 
d i e S c h a t t e n s e i t e n eines i n t e n s i v e r e n L e b e n s . 

D e r ges te ige r te F l e i s c h g e n u s s i s t h i e r e ine g a n z se-
cundäre, d e m A u s g l e i c h e d i e n e n d e Sache . D i e G r o s s s t a d t 
b r i n g t für i h r e E i n w o h n e r manches , was d i e v o l l e u n d 
f r i s che G e s u n d h e i t beeinträcht igt . S i e b l e i c h t se ine 
W a n g e n ; L a n d o i s zählte b e i d e n Städtern w e n i g e r r o t h e 
B lu tkörpe rchen ; d i e S t a d t b e w o h n e r b r i n g e n d e n grössten 
T h e i l i h re s L e b e n s i n gesch los senen R ä u m e n z u , a t h m e n 
e ine e r h e b l i c h s ch l ech t e r e L u f t , e n t b e h r e n de r a n r e g e n d e n , 
r e i c h l i c h e r s i c h e r n e u e r n d e n s t römenden L u f t u n d d e r 
S o n n e n s t r a h l e n . S i e h a b e n a u c h m i t i h r e m N e r v e n s y s t e m 
g a n z andere D i n g e z u v e r a r b e i t e n ; i h r e S i n n e s o r g a n e s i n d 
i n g a n z a n d e r e r W e i s e de r Erschöpfung ausgese tz t ; s ie 
sehen e i n e n a u f r e g e n d e n K a m p f u m das D a s e i n u m s i c h 
h e r u n d müssen s i c h i n v i e l u m f a n g r e i c h e r e r W e i s e d e r 
A r b e i t des D e n k e n s u n t e r z i e h e n . 



W i r w i s s e n , dass e b e n s o w o h l d ie A b s o n d e r u n g d e r 
Verdauungssäfte u n d d i e P e r i s t a l t i k als a u c h d i e E e ­
s o r p t i o n v o n d e m N e r v e n s y s t e m e r h e b l i c h bee inf luss t w i r d . 
E i n M e n s c h , de r v o n e i n e m S c h r e c k e t w a b a l d n a c h e i n e r 
M a h l z e i t e rg r i f f en w i r d , z e i g t häufig r e c h t b a l d A u f s t o s s e n 
u n d ande re E r s c h e i n u n g e n , w e l c h e a u f irreguläre Z e r ­
se tzungsvorgänge h i n w e i s e n . 

N a c h Zers törung des C e n t r a i n e r v e n s y s t e m s sah 
G r o l t z Kochsa lz lösung v o n d e n L y m p h r ä u m e n aus n i c h t 
m e h r , w i e v o r h e r , r e s o r b i r t w e r d e n , v o n T h a n h o f f e r 
sah b e i e i n e m F r o s c h e d i e amöboide u n d Fe t tkörnchen 
erfassende B e w e g u n g de r C y l i n d e r e p i t h e l i e n des D a r m e s 
n u r d a n n , w e n n er tags z u v o r das Eückenmark oder d i e 
D o r s a l n e r v e n d u r c h s c h n i t t , so dass das T h i e r v o n d e n 
präparirenden S c h n i t t e n n i c h t s m e h r fühlte. Greschah 
dies n i c h t , so b r a c h t e , w i e L a n d o i s erklärt, der R e i z , 
de r d u r c h d i e a n z u l e g e n d e W u n d e gese tz t w u r d e , d i e 
E p i t h e l i e n r e f l e c t o r i s c h z u r vo l l s tändigen R u h e ( w i e ge ­
r e i z t e A m ö b e n u n d g e r e i z t e fa rb lose Blu tkörperchen) . 
D e r a r t i g e r e f l e c to r i s ch w i r k e n d e R e i z e b r a u c h e n n i c h t so 
s t a rk z u s e in , u m g l e i c h a l les l a h m z u l egen , u n d s ie 
können d o c h e i n e n e r h e b l i c h e n E i n f l u s s a u f d i e F a c t o r e n 
d e r Ernährung h a b e n . D i e B e o b a c h t u n g bestät igt diese 
U e b e r l e g u n g i n r e i c h l i c h e m Maasse . 

W e r k e n n t n i c h t a u c h das G e g e n t h e i l , den E i n f l u s s , 
w e l c h e n e ine h e i t e r e S t i m m u n g a u f d ie Bekömml ichke i t 
de r S p e i s e n ausübt. E s m a g m a n c h e r so g u t ausgerüstet 
se in , dass-es i h m s c h w e r fällt, d iese D i n g e z u r e g i s t r i r e n ; 
abe r s ie dürften i m m e r m e h r oder w e n i g e r v o r h a n d e n 
se in . D e r E i n f l u s s de r L a n d - u n d W a l d l u f t z e i g t s i c h 
a m d e u t l i c h s t e n b e i b le ichsücht igen Mädchen, d e r e n E r ­
Ernährung of t d u r c h e i n i g e W o c h e n des A u f e n t h a l t e s a u f 
d e m L a n d e auffällig m e h r geförder t w i r d , a ls d u r c h d i e 
g e w i s s n i c h t z u unterschätzende Füt terung u n d m e d i k a ­
mentöse B e h a n d l u n g i n de r S tad t . 

D e r B a u e r i s s t g robes R o g g e n b r o d , B o h n e n u n d e i n 
r i e s iges S tück S p e c k d a z u u n d l e g t s i c h ohne m e r k b a r e 
Be läs t igung m i t e i n e m so gefüll ten M a g e n z u m S c h l a f e 
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n i e d e r ; S o n n e , L u f t u n d B e w e g u n g h a l t e n seine V e r ­
d a u u n g s o r g a n e z u besser a u s n u t z e n d e r Thät igkei t a n ; s e i n 
N e r v e n s y s t e m i s t i h m se lbs t u n b e k a n n t . 

W e n n abe r de r Städter ausser d e m M e h r v e r b r a u c h , 
w e l c h e s C l i m a u n d A r b e i t e r f o r d e r n , a u c h n o c h e ine 
Bee in t räch t igung . s e ine r Ernährungsvorgänge d u r c h 
grössere I n a n s p r u c h n a h m e seines N e r v e n s y s t e m s , d u r c h 
s c h l e c h t e r e L u f t , e i n s e i t i g e u n d m a n g e l h a f t e B e w e g u n g , 
grössere E m p f i n d l i c h k e i t etc. z u bewä l t igen hat , so i s t er 
d o p p e l t d a r a u f a n g e w i e s e n , für d i e n o t h w e n d i g e M e h r ­
l e i s t u n g a u c h e ine E n t l a s t u n g a n z u s t r e b e n ; daher de r 
grössere F l e i s c h v e r b r a u c h i n d e n Städten. E r k a n n über­
t r i e b e n w e r d e n u n d w i r d über t r ieben, er k a n n ohne 
Z w e i f e l S c h a d e n a n r i c h t e n , aber d i e se r S c h a d e n s p r i c h t 
n i c h t g e g e n d i e Sache . W a s n i c h t m i s s b r a u c h t w e r d e n 
k a n n , i s t n i c h t s w e r t h . E s i s t n i c h t sehr w a h r s c h e i n l i c h , 
dass i n d e n grösseren Städten d i e v e g e t a r i s c h e N a h r u n g , 
se lbs t w e n n a l l es a n g e s p a n n t w i r d , u m e ine günst ige Z u ­
s a m m e n s t e l l u n g z u e r m i t t e l n , a n d i e S t e l l e des t h e i l -
w e i s e n F l e i s c h g e n u s s e s t r e t e n könne . E s i s t aber a u c h 
h i e r b e i t h e o r e t i s c h g a r n i c h t s fest v o r h e r z u b e s t i m m e n . 
D i e E r f a h r u n g muss e n t s c h e i d e n ; de sha lb w o l l e n w i r uns 
u n t e r d e n V e g e t a r i a n e r n u m s e h e n . 

E i n ech te r V e g e t a r i a n e r b e g i n n t s e i n e n S t a m m b a u m 
i m m e r m i t P y t h a g o r a s . W i r w o l l e n d e n a l t e n H e r r n i n 
D ä m m e r u n g z w i s c h e n M y t h e u n d G e s c h i c h t e s c h l u m m e r n 
l a ssen . D a n n f o l g t : „waren n i c h t d i e bedeu t ends t en a l l e r 
M e n s c h e n V e g e t a r i a n e r ! " I c h , f a n d i n e i n e m v e g e t a r i s c h e n 
W e r k e als V e g e t a r i a n e r u n d als d i e grössten M e n s c h e n 
aufgezählt : P l a t o , S o c r a t e s , P l u t a r c h , S e n e c a , 
N e w t o n , V o l t a i r e , S c h l i c k e y s e n u n d M e t a W e l l m e r . 

E s g e h t n i c h t s über e i n kräftiges S e l b s t b e w u s s t s e i n ! 
S c h a d e n u r , dass d i e u n z w e i f e l h a f t e n V e g e t a r i a n e r ers t 
h i n t e r V o l t a i r e b e g i n n e n . D e n B r o d e s s e r S c h l i c k e y s e n 
u n d M e t a W e l l m e r , e ine C i t a t e n s a m m l e r i n , muss m a n 
i h n e n s c h o n e inräumen; abe r d ie üb r igen? W e n n m a n 
j e d e n M e n s c h e n z u d e n V e g e t a r i a n e r n r e c h n e n w i l l , de r 
e i n m a l über d i e B e d e n k e n des s y s t e m a t i s c h e n Thier tödtens 
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•und des F l e i s c h g e n u s s e s s i c h geäussert, der z u g e g e b e n 
hat , dass es n i c h t so g a n z absei ts l i ege , z u erwägen, ob 
m a n n i c h t ohne dasselbe a u s k o m m e n könne , w e n n m e h r 
n i c h t z u e i n e m V e g e t a r i a n e r gehört , d a n n i m m e r z u ! 

D i e s i s t u n z w e i f e l h a f t b e i V o l t a i r e u n d N e w t o n 
u n d n o c h a n d e r e n d e r F a l l , w e l c h e z u d e n V e g e t a r i a n e r n 
ge r echne t w e r d e n ( B o s s i i e t , F e n e l o n u n d L a m a r t i n e ) . 

D i e a l t e n P h i l o s o p h e n , z u d e n e n n o c h P o r p h y r i u s 
z u zählen wäre, l e b t e n a l l e u n t e r g a n z a n d e r e n Himmels__-
s t r i c h e n . S i e h o b e n d i e Schönhei t , w e l c h e i n e i n e r r e i n 
v e g e t a r i s c h e n Diä t l i e g t , z u m T h e i l m i t w a r m e m E i f e r 
h e r v o r . " W i e w e i t s ie de r „b lu t losen Diä t" se lbs t n a c h ­
g e k o m m e n s i n d , i s t n i c h t f e s t zus te l l en . S e n e c a erzählt 
v o n s i c h , dass i h m e i n J a h r v e g e t a r i s c h e r Diä t g a n z g u t 
b e k o m m e n sei , dass er d ie Diä t l i e b g e w o n n e n habe . D i e 
Z e i t S e n e c a ' s i n i h r e m V e r f a l l w e i s t d a r a u f h i n , w i e 

•die d a m a l i g e n G r e u e l , de r ausschwei fends te M i s s b r a u c h 
a l l e r d e n k b a r e n G e n u s s m i t t e l , w i e de r E k e l , d i e U e b e r -

' Sättigung d i e G r u n d l a g e e i n e r E e a c t i o n wai^en, a u f w e l c h e r 
der S t o i k e r u n d A s k e t S e n e c a a u c h s e i n e n V e g e t a r i s m u s 
aufgebau t hat , ebenso w i e d i e ganze K e t t e c h r i s t l i c h e r 
A s k e t e n b i s z u m S i m o n S t y l i t e s , de r l a n g e J a h r e 
a u f e i n e r Säule s tand , u m B u s s e z u t h u n . I n eben diese 
Z e i t des V e r f a l l s gehören P l u t a r c h , P o r p h y r i u s u n d 
A p o l l o n i t i s v o n T h y a n a . E s se i d a m i t n i c h t s E n d -
g i l t i g e s g e g e n d e n "Wer th i h r e r E t h i k gesag t ; w e n n a u c h 
ers t de r S c h m u t z u n d d ie A u s w ü c h s e d e n S p o r n abgeben , 
das Bes se r e z u sehen, das d a d u r c h e r m i t t e l t e B r a u c h b a r e , 
G u t e w ü r d e d a r u m d o c h g u t b l e i b e n . 

E s z e i g t s i c h n u r i m m e r w i e d e r , dass v i e l f a c h d i e 
sogenann te E t h i k v i e l g r o b e r aus den m e n s c h l i c h e n 
Bedürfnissen erwächst, als m a n z u g e b e n möch te . D i e 
d a m a l i g e E e a c t i o n , w e l c h e d u r c h A s k e s e u n d A u f f l a m m e n 
de r E t h i k d i e a l te r sschwach» G e n e r a t i o n n o c h z u stützen 
u n d v o r a l l e n D i n g e n d e n sie n o c h älter m a c h e n d e n 
A u s s c h w e i f u n g e n z u en t r e i s sen s t rebte , s ie e r w i e s s i ch z u 
s c h w a c h , als dass s ie hätte r e g e n e r i r e n können, das über­
q u e l l e n d e G e r m a n e n t h u m s t and draussen , d i e U h r de r 
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" W e l t g e s c h i c h t e setzte z u m S c h l a g e aus, u n d d i e GrermanerL 
überflutheten d ie W e l t . D i e aus d e m A l t e n d u r c h das 
C h r i s t e n t h u m h inübe rgeschwemmte A s k e s e m a g n o c h 
vege t a r i s ches L e b e n g e k a n n t haben , i m U e b r i g e n t a u c h t e n 
ers t l a n g e n a c h d e m V e r f a l l de r m i t t e l a l t e r l i c h e n Blü the 
w i e d e r d e r a r t i g e B e s t r e b u n g e n auf; w i r finden d a n n A t i s -
sprüche v o n B o s s u e t u n d anderen , w e l c h e e ine neue E e a c t i o n 
anzukündigen s c h e i n e n . W i r w e r d e n eben w i e d e r e i n m a l 
a l t i n E u r o p a . E i n d e u t l i c h e r Repräsentant d ieser A l t e r s ­
e r s c h e i n u n g e n i s t auch , t r o t z se iner b l e n d e n d e n E i g e n ­
schaf ten , de r V e g e t a r i a n e r J e a n J a c q u e s R o u s s e a u . 

W i e w e i t S o c r a t e s u n d P l a t o u n t e r e i n e m ähnl ichen 
D r u c k e s t anden , lasse i c h d a h i n g e s t e l l t ; sie s t r e b e n a u c h 
b e i d e m e h r n a c h d e m göt t l ichen „ W e n i g b e d ü r f e n " , als 
dass s ie e i n e n q u a l i t a t i v e n A u s s c h l u s s g e p r e d i g t hätten. 
A u s s e r d e m d e n k e m a n a n d i e S o n n e G r i e c h e n l a n d s ! 

D i e A b h ä n g i g k e i t de r E t h i k w i r d a u c h n o c h i n ande re r 
W e i s e i l l u s t r i r t . 

M a n l i e s t D r . C h e y n e - S t o k e s Ausführungen für 
d i e v e g e t a r i s c h e D iä t u n d findet v i e l , sehr v i e l Entrüstung 
über das Thier tödten d a r i n ; u n d was b e w o g d e n geschätzten 
A r z t , v e g e t a r i s c h z u l e b e n ? E r besass e i n i g e C e n t n e r 
z u v i e l K ö r p e r g e w i c h t u n d w o l l t e d i e s e l b e n for tschaffen . 
N i c h t v i e l anders v e r h i e l t es s i c h m i t B y r o n . 

A u c h S h e l l e y , e i n ande re r h e r v o r r a g e n d e r V e r ­
t r e t e r des e t h i s c h e n V e g e t a r i s m u s , w u r d e d u r c h s e i n e n 
Körperzus tand (er w a r P h t i s i k e r ) h o f f n u n g s v o l l z u d e m ­
s e l b e n g e t r i e b e n ; er k a m be i e i n e m S c h i f f b r u c h e u m . 
D r . A n n a K i n g s f o r d w u r d e d u r c h dasse lbe L e i d e n z u m 
V e g e t a r i s m u s geb rach t , s ie e r l a g d e m s e l b e n v o r K u r z e m 
i m A l t e r v o n 42 J a h r e n , n a c h d e m sie 17 J a h r e V e g e t a ­
r i e r i n w a r . 

W i r h a b e n n i c h t das G e r i n g s t e g e g e n d i e e th i sche 
S e i t e des V e g e t a r i s m u s ; m a n d a r f aber diese Selbsttäu­
s c h u n g e n n i c h t d u r c h g e h e n lassen . 

U n t e r d e n V e g e t a r i a n e r n , w e l c h e h i e r i n B e r l i n a n 
m e i n e n A u g e n vorüberzogen , muss m a n zunächst für d i e 
B e u r t h e i l u n g d e r F l e i s c h f r a g e e ine g a n z e A n z a h l aus-
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sch l iessen . E s s i n d d i e j en igen , w e l c h e e n t w e d e r e r h e b l i c h 
k r a n k z u m V e g e t a r i s m u s k a m e n u n d b e i d e m s e l b e n n i c h t 
g e s u n d e r w u r d e n ; f e rne r j ene , w e l c h e „pr inc ip ie l l " d i e 
besse ren v e g e t a r i s c h e n N a h r u n g s m i t t e l aussch l i essen . D i e s e 
b e i d e n C a t e g o r i e n b i e t e n a l l e r d i n g s e r s c h r e c k l i c h e B i l d e r ; 
es i s t für d e n V e g e t a r i s m u s k e i n gutes Aushängeschi ld , 
dass d ie W i r t h e e i n i g e r Speisehäuser u n d manches was s ie 
u m g i e b t , h i e r h e r z u r e c h n e n s i n d . E s s i n d eben M e n s c h e n , 
t r o t z de r en m a n a n d i e F r a g e des v e g e t a r i s c h e n L e b e n s 
h e r a n t r e t e n müsste. M a g e r , m i t s p i t z e n Gesichtszügen, 
b las se r H a u t u n d b l u t l e e r e n O h r e n , oft m i t Aussch lägen 
bedeck t , m i t m e h r oder w e n i g e r v e r b i s s e n e m A u s d r u c k , 
hof fen s ie a u f d e n S e g e n d e r N a t u r . M a n k a n n M i t l e i d 
m i t i h n e n h a b e n ; s i c h e r i s t m a n c h e n d ie E n t s a g u n g auf 
a l l e E e i z m i t t e l u n d d e r g l e i c h e n r e c h t zuträglich, aber 
w e n n s ie i h r e E n e r g i e e n t w i c k e l n würden, ohne d u r c h 
a l l e r h a n d f ana t i sche T h e o r i e e n z u r A u s h u n g e r u n g mi s s ­
g e l e i t e t z u s e i n , s ie würden w i r k l i c h E r s p r i e s s l i c h e s 
für i h r e G e s u n d h e i t l e i s t e n können. A b e r so e twas hält 
s i c h eher für e i n e n T o d e s c a n d i d a t e n , a u f d e m d e r F l u c h 
d e r Väter lastet , a ls dass es se ine T h o r h e i t e n e i n s i e h t 
u n d a b l e g t ; u n d diese K r a m p f h a f t i g k e i t w i r d v i e l f a c h 
m i t de r Z e i t i m m e r s c h l i m m e r . W e n n das abe r b is z u m 
T o d e führt, ha t m a n es e n t s c h i e d e n m i t e r h e b l i c h p s y c h o ­
p a t h i s c h e n I n d i v i d u e n z u -thun gehabt , d i e übr igen k e h r e n 
d o c h w o h l so z e i t i g u m , dass sie n i c h t d e m T o d e 
v e r f a l l e n . 

O t t o D r i e s e n b e g a n n i m A n f a n g des J a h r e s 1885, 
n u r O b s t u n d B r o d z u essen. E n d e 1885 w a r er z w a r be­
re i t s sehr h a g e r g e w o r d e n , abe r s e i n A u s s e h e n s o l l n o c h 
g u t g e w e s e n s e i n , j a d i e für gewis se L e u t e s t a r k 
in te ressan te „ V e r g e i s t i g u n g " des T e i n t s etc. g e b o t e n h a b e n . 
1886, als i c h i h n zuers t sah, m a c h t e er be re i t s e i n e n s t a rk 
d u r c h s i c h t i g e n E i n d r u c k . 1887 w u r d e er vol ls tändig e l end 
u n d sah aus w i e e i n v e r h u n g e r t e r B e t t l e r , er s ta rb A n ­
fangs A u g u s t 1887. 

I c h w i l l g l e i c h b e m e r k e n , dass andere b e i d iese r aus­
s c h l i e s s l i c h e n Diät, v i e l l e i c h t m i t Z u s a t z v o n e twas 
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Ol ivenöl besser w e g z u k o m n i e n s c h e i n e n , w e n i g s t e n s t u m ­
m e l n s ie s i c h J a h r e l a n g (ausse rha lb ) u m h e r , ohne z u 
s te rben . I n w i e w e i t s ie i h r e r D iä t s t r e n g n a c h k o m m e n , 
k a n n i c h n i c h t augeben , i c h se lbs t s ah s ie A b w e i c h u n g e n 
m a c h e n u n d z w e i f l e n i c h t , dass s ie d e r e n n o c h m e h r s i c h 
ges ta t te ten . B e z e i c h n e n d i s t j a , dass d i e H a u p t v e r f e c h t e r 
de r D iä t s ie se lbs t au fgaben . 

D r . A l a n u s t h e i l t e i n e n F a l l m i t , i n d e m e i n D r . m e d . 
H a r t m a n n v e r s u c h s w e i s e v i e l e M o u a t e so l eb te , d a n n 
n a c h s t a r k e r A b m a g e r u n g z u r g e m i s c h t e n Diä t zurück­
k e h r t e u n d v o n s i c h aussagt, dass er e ine d a u e r n d e Stärkung 
se ine r V e r d a u u n g s o r g a n e s i c h d a d u r c h e r w o r b e n habe . 

I c h se lbs t habe p r o b e w e i s e 9 W o c h e n v o n O b s t u n d 
B r o d g e l e b t u n d m u s s sagen, dass fa l l s d i e g e n ü g e n d e n 
Kräf te v o r h a n d e n s i n d , f a l l s das I n d i v i d u u m j u n g i s t u n d 
z u s e t z e n k a n n , m a n sehr g u t d a b e i — schläft, dass b e s o n ­
ders nervöse Zustände, w e l c h e e n g m i t S tö rungen de r 
Verdauungs thä t igkei t zusammenhängen, g l e i c h g ü t i g w a s 
das Pr imäre is t , s i c h z u besse rn s c h e i n e n . V o r a l l e m 
dürfte dies h e r o i s c h e M i t t e l s i c h d a e i n m a l e m p f e h l e n , 
w o b e i N e u r a s t h e n i e v i e l l e i c h t i n F o l g e v o n H y p e r e k -
k r i s i e n de r v e r d a u e n d e n Säfte u n d v o n k r a n k h a f t gestei= 
g e r t e r F e t t a b l a g e r u n g , s t a rke B e l e i b u n g e i n g e t r e t e n i s t ; 
es wäre natürl ich frühzeit ig a u f U m k e h r B e d a c h t z u 
n e h m e n . 

D i e a n d e r e n L e u t e , w e l c h e h i e r h e r z u r e c h n e n wären, 
w e l c h e d i e Gemüse, d i e W u r z e l n u n d das S c h r o t b r o d 
k u l t i v i r e n u n d i h r e n M a g e n mög l i chs t m i t H o l z ausfüllen, 
b i e t e n e i n gewisses In te resse bezüg l i ch i h r e r H y p o c h o n -
;dr ie , v o n de r w i r n o c h z u s p r e c h e n haben . S i e m a g e r n 
ab, b i s es e i n m a l z u t o l l w i r d , d a n n g r e i f e n s ie z u B u t t e r 
u n d M e h l u n d essen w i e d e r e twas m e h r ; später s i eh t m a n 
s ie e i n m a l w i e d e r b e i . de r C e l l u l o s e a l l e i n u . s. f. 

D i e E e i h e derer , w e l c h e s i c h , o b g l e i c h m e h r ode r 
w e n i g e r abgemager t , d o c h b e i e ine r e r g i e b i g e r e n v e g e t a -
Diä t besser c o n s e r v i r e n , i s t z i e m l i c h g ross ; i c h führe e i n i g e 
v o n d e n e n an , d i e i c h näher z u b e o b a c h t e n G e l e g e n h e i t 
ha t te . 
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D r . F ö r s t e r , de r V o r s t e h e r d e r d e u t s c h e n V e g e t a r i e r , 
sah v o r 3 J a h r e n r e c h t g e s u n d aus, als i c h i h n j e d o c h 
v o r J a h r e z u m l e t z t e n M a l e b e i G e l e g e n h e i t e ines 
V o r t r a g e s sah, m a c h t e er, besonders i m H a l b p r o f i l ge ­
sehen, d e n E i n d r u c k e i n e r k r a n k h a f t s p i t z e n M a g e r k e i t 
des G e s i c h t s . D r . F ö r s t e r l e b t be re i t s v i e l e J a h r e v e g e ­
t a r i s c h . 

S t . , K a u f m a n n , l e b t se i t 1885 v e g e t a r i s c h , v e r l o r 
25 P f d . ; e t h i s che r V e g e t a r i e r , d . h . e i n e r der w e n i g e n , 
d ie w i r k l i c h n i c h t aus Krankhei t sgründen es w u r d e n , w a r 
v o r h e r n i c h t n e u r a s t h e n i s c h u n d z e i g t a u c h j e t z t n i c h t 
de ra r t iges . I ndes s als i c h i h n 1886 zue r s t sah, w a r er 
e i n b lühender M a n n , u n d j e t z t m a c h t er, 40 J a h r e a l t , 
d e n E i n d r u c k e ines G r e i s e s . E r h a t z w a r p s y c h i s c h e 
D i s h a r m o n i e e n d u r c h g e m a c h t , aber das is t ' s j a eben, dafür 
r e i c h t ' s i n ers ter L i n i e n i c h t . 

K . , L e h r e r , l e b t e 1882 ohne k r a n k z u se in , 7.1 J a h r e 
l a n g v e g e t a r i s c h ; er w a r 26 J a h r e al t , w o h n t e a u f d e m 
L a n d e u n d b l i e b v o l l k o m m e n leistungsfähig. 1888 b e g a n n 
er i n B e r l i n dasselbe L e b e n , l eb t e a u c h längere Z e i t s t r e n g 
v e g e t a r i s c h , s ah s i c h e n d l i c h d o c h genöth ig t . F l e i s c h z u z u ­
se tzen . Häufigere O b s t i p a t i o n e n s c h w a n d e n s i c h e r b e i 
d e m Genüsse v o n S c h r o t b r o d . 

J . , J o u r n a l i s t , l eb t e be re i t s l a n g e J a h r e v e g e t a r i s c h , 
e twas w e i b l i c h e s , w e n i g e r energ i sches W e s e n , abe r i m 
U e b r i g e n n o r m a l . 

Z . , E e i s e n d e r , w a r „ne rvös" , l e b t j e t z t se i t 4—5 J a h r e n 
v e g e t a r i s c h , n a h m als k o r p u l e n t e r H e r r s t a rk ab u n d hält 
s i c h j e t z t ; se ine Nervosi tä t s c h w a n d z u m T h e i l . I n i h m 
habe i c h beobach t e t , w e l c h e M a s s e n u n t e r Ums tänden 
gegessen w e r d e n , u m e i n e n s t a r k e n K ö r p e r b e i v i e l l e i c h t 
n o c h d a z u k o m m e n d e n nervösen I n d i s p o s i t i o n e n , w e l c h e 
d i e A u s n u t z u n g beeinträcht igen, i m G l e i c h g e w i c h t z u 
e r h a l t e n . H e r r Z . ass M i t t a g s e i n e n s c h w e r e n T e l l e r 
we i s se r B o h n e n , e i n e n eben s o l c h e n m i t E e i s , e i n e n T e l l e r 
Gemüse m i t K a r t o f f e l n , e i n e n T e l l e r S u p p e , O b s t u n d 
d a z u mögl i che rwe i se n o c h e ine M e h l s p e i s e oder e twas 
anderes . M o r g e n s ass er B r o d u n d B u t t e r , z u m Frühs tück 
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m i l d e n Käse , A b e n d s lässt er es auch, n i c h t f eh l en , „ u n d 
d a n n " , sagt H e r r Z . , „ t r inke i c h tägl ich g e g e n z w e i L i t e r 
M u c h " . U n d b e i a l l e d e m s i eh t er e twas w e l k aus. W e l k 
i s t überhaupt d e r A u s d r u c k , w e l c h e r so häufig a u f d i e 
V e g e t a r i e r passt , s ie v e r l i e r e n d e n t u r g o r de r Grewebe, 
e i n B e w e i s , dass m a n v i e l f a c h C u l t i i r u n d C l i m a n i c h t 
g e r e c h t z u w e r d e n v e r m a g . 

E i n e n a n d e r e n V e g e t a r i e r s ah i c h , e i n e n L e h r e r aus 
S iebenbürgen, w e l c h e r 12 J a h r e V e g e t a r i e r wa r , sehr w e l k 
aussah, u n d h i e r e ine V e g e t a r i e r i n s u c h t e ; er m a c h t e d i e 
s o n d e r l i c h s t e n Querzüge d u r c h D e u t s c h l a n d , u m z u e i n e m 
W e i b e z u k o m m e n . 

B r . , Buchhändler , l e b t se i t e t w a 7 J a h r e n v e g e t a r i s c h , 
j e t z t , d a er a u f das E n d e de r Z w a n z i g e r zugeh t , s c h e i n t 
es i h m a u c h s c h w e r e r z u w e r d e n . I c h sah i h n häufig i n 
r e c h t s c h l e c h t e r V e r f a s s u n g . , B l u t a r m u t h s c h e i n t s i c h 
g e l t e n d z u m a c h e n . S e i n e S c h w e s t e r , n i c h t so l ange , 
abe r d o c h bere i t s se i t J a h r e n V e g e t a r i e r i n , i s t b l e i c h ­
sücht ig u n d z e i g t a u c h k e i n e n F o r t s c h r i t t z u r B e s s e r u n g . 

M . , Bäckermeister , se i t ca. 10 J a h r e n V e g e t a r i e r , h a t 
e i n e n s o l c h e n A b s c h e u v o r T h i e r i s c h e m , dass er b r e c h e n 
muss , w e n n er e i n E i essen s o l l ; i s t i n l e i d l i c h e r V e r f a s s u n g . 
S e i n e E r a x i , 4 J a h r e b e i der Diät , Von e l e n d e m A u s s e h e n , 
n a c h i h r e r A u s s a g e i m m e r nervöser u n d r e i z b a r e r w e r d e n d , 
( v o r h e r s c h o n ne t i r a s then i sch) . — 

F r a u S t e i n - S e m b r i t z k i , ha t t e i n frühester J u g e n d 
v e g e t a r i s c h e N e i g u n g e n u n d e n t h i e l t s i c h häufig d e r F l e i s c h ­
n a h r u n g . I m J a h r e 1876 g i n g s ie al lmählich z u r v e g e t a ­
r i s c h e n Diä t über, z u Z e i t e n l e b t e s ie v o n B r o d u n d M i l c h . 
I h r e Leis tungsfähigkei t s o l l i n e ine r W i r t h s c h a f t v o n 
12—14 K i n d e r n sehr gross, i h r G e i s t sehr g e w e c k t ge ­
w e s e n se in . D i e K i n d e r ha t t e s ie aus n i e d e r e n K r e i s e n 
a n g e n o m m e n , u m i h n e n e ine v e g e t a r i s c h e M u s t e r e r z i e h u n g 
z u g e b e n . D i e s e l b e n w u r d e n i m A n f a n g sehr s t r e n g ge ­
h a l t e n , B r o d , M i l c h u n d O b s t b i l d e t e n i h r e N a h r u n g . 
E i n s s ta rb i m A l t e r v o n 3 J a h r e n a n Darmentzündung 
i m E l i s a b e t h k r a n k e n h a u s e . Später e r h i e l t e n d i e a n d e r e n 
K i n d e r e ine a b w e c h s e l u n g s r e i c h e r e K o s t , e n d l i c h sogar 



h i e u n d d a e i n w e n i g F l e i s c h , „ w o d u r c h sie d e n n d o c h 
e i n besseres A u s s e h e n b e k a m e n " , w i e F r a u S t . - S . se lbs t 
sagte . F r a u S t - 8 . , b e i der s i c h al lmählich e ine , h o c h ­
g r a d i g e Nervosi tä t g e l t e n d m a c h t e , endete a m . 1 3 . O c t o b e r 
1887 d u r c h s u i c i d i u m , d i e K i n d e r z e r s t r e u t e n s i c h . 

H e r r R . , i n d e n V i e r z i g e r n , e twas z a r t u n d v o n 
san f t em W e s e n , l eb t e se i t 2 J a h r e n v e g e t a r i s c h u n d b l i e b 
a n s c h e i n e n d derse lbe . 

H e r r TS., K a u f m a n n , l e b t se i t e i n e m J a h r e v e g e t a r i s c h 
u n d i s t a n s c h e i n e n d derse lbe g e b l i e b e n , k e i n e Nervosi tät . 

H e r r X , L e h r e r , 40ger , w u r d e b e i v e g e t a r i s c h e r Diä t 
v o n n i c h t e i n e m J a h r e r e i z b a r u n d unumgängl ich . N e u r ­
as then ie v o r h e r s c h o n v o r h a n d e n . 

Fräulein S., 4 J a h r e V e g e t a r i e r i n , v o r h e r v o l l , j e t z t 
e twas sp i t ze Z ü g e , schwächl ich u n d m i t l e i c h t gestörter 
V e r d a u u n g , gab w e g e n „Reissens" das F l e i s c h e s s e n auf, 
das R e i s s e n v e r l o r s i c h . 

H . , Z a h n a r z t , w u r d e w e g e n V e r d a u u n g s b e s c h w e r d e n 
V e g e t a r i a n e r , f a n d B e s s e r u n g , m a g e r t e ab u n d k e h r t e 
später z e i t w e i s e z u m F l e i s c h g e n u s s e zurück. 

A m bes t en s c h e i n t d ie vege t a r i s che D i ä t , abgesehen 
v o n K r a n k h e i t e n , n o c h i n d e n e rs ten z w a n z i g e r J a h r e n z u 
b e k o m m e n . I c h s a h e ine R e i h e v o n S t u d e n t e n ; die , a l l e r ­
d i n g s a u c h e i n m a l z u m B i e r g l a s g r e i f e n d , s i c h g u t h i e l t e n . 
D e r A l k o h o l u n d ande re G e n u s s - u n d R e i z m i t t e l würden 
j a aber n i c h t s besagen für d i e F r a g e , ob F l e i s c h oder 
n i c h t , w e n n g l e i c h sie sehr m i t d e m b e w e g e n d e n P r i n c i p 
des V e g e t a r i s m u s zusammenhängen u n d sogar häufig das 
U r t h e i l t rüben. 

D e r beste u n d v o U w e r t h i g s t e V e g e t a r i e r , d e n i c h 
sah , w a r 

B . , K a u f m a n n , 24 J a h r e al t , se i t 4 J a h r e n V e g e ­
t a r i e r , gen iess t a l l e r d i n g s h i e u n d da, M i l c h u n d E i e r , 
d i e n t e v o n 1888/89 als Einjähriger u n d genügte v o l l a u f 
se iner P f l i c h t . 

D i e a n d e r e n jüngeren V e g e t a r i e r m a c h t e n , se lbs t 
w e n n s ie g a n z g e s u n d aussahen , d o c h v i e l f a c h d e n E i n ­
d r u c k , als ob s ie d u r c h g e w i s s e p s y c h i s c h e A b s o n d e r l i c h -
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k e i t e n z u der Diä t h i n g e z o g e n se ien . E i n e r begnüg te s i c h 
n i c h t d a m i t , d i e T h i e r e n i c h t unnatürl icherweise z u v e r ­
z e h r e n , s o n d e r n er f u h r a u c h n i c h t i n e ine r D r o s c h k e 
ode r m i t der P f e r d e b a h n , w e i l d i e P f e r d e d a b e i i n e i n e m 
n i c h t „naturgemässen" Verhäl tnisse s i c h befänden. 

B e i e i n i g e n beobach te t e i c h a u c h be re i t s d ie er­
wähnte K r a m p f h a f t i g k e i t , d i e s i c h b e i b e g i n n e n d e r Gre-
w e b s v e r a r m u n g e i n s t e l l t u n d s i c h i n d e m h y p o c h o n d r i ­
s c h e n A n k l a m m e r n a n das P r i n c i p äussert. E s s t i m m t 
n i c h t so r e c h t m i t d e m B e f i n d e n i m d d a e n t d e c k t m a n 
d e n n a u f e i n m a l , dass m a n n o c h h i e u n d d a e ine h o m ö o ­
p a t h i s c h e Tasse K a f f e e oder a l l e 8 T a g e e i n Grias W e i s s ­
b i e r g e t r u n k e n h a t ; natürl ich muss das d e n S e g e n d e r 
N a t u r d u r c h k r e u z e n , m a n lässt a u c h diese „Gi f t e " 
fo r t u . s. w . ! 

S o c a n d . t h e o l . S . ; es b e s t a n d e r h e b l i c h e N e u r a s t h e n i e 
be re i t s v o r h e r . 

A u c h W . , c a n d . ju r . , w a r n e u r a s t h e n i s c h i n h o h e m 
Maasse , so dass er n i c h t m e h r e i n C o U e g z u E n d e hören 
k o n n t e , a u c h b e i i h m äusserte s i c h das v i e l f a c h v o r h a n ­
dene B e s t r e b e n , z u v i e l z u t h u n , i n u n h e i m l i c h e n M a a s s e . 
E r l i e f S t u n d e n l a n g b i s er z u s a m m e n k l a p p t e , t u r n t e s i c h 
d i e See le aus d e m L e i b e u n d w u r d e e l e n d e r , so dass er 
a u c h be re i t s w i e d e r z u m „Beefs teak" gr i f f . 

M a n c h e n , de r d e n jünge ren J a h r e n angehört , s ah i c h 
m i t flammender B e g e i s t e r u n g d i e v e g e t a r i s c h e Diä t auf­
n e h m e n ; u n d w i e b a l d e r l a h m t e n i h m d ie P l ü g e l ! E s i s t 
sehr a b s u r d , w e n n d i e j e n i g e n V e g e t a r i a n e r , w e l c h e s i c h 
länger oder d a u e r n d h a l t e n , j ene w e g e n F e i g h e i t 
schmähen; w e n n s ie b e h a u p t e n , sie gäben i h r e r U m ­
g e b u n g n a c h , s ie w a g t e n n i c h t , der a n d e r e n W e l t ent ­
g e g e n z u t r e t e n . S i e h a t t e n das d o c h m i t v i e l e m E i f e r g e -
t h a n u n d ge rade z u der Z e i t , als s ie abf ie len , hätten s ie 
längst d a r a n g e w ö h n t s e i n müssen, häufig i m W i d e r s p r u c h 
m i t i h r e r U m g e b u n g z u s tehen . E s i s t thör icht , s i c h z u 
b e n e h m e n , als ob j e d e r , de r n i c h t b e i de r v e g e t a r i s c h e n 
Diä t bes tehen k a n n , aus n i e d e r e r G e n u s s s u c h t o d e r g a r 



Böswi l l igke i t se ine B e h a u p t u n g e n v o n d e m U n g e n ü g e n d e n 
des V e g e t a r i s m u s aufs te l l t . 

D i e V e g e t a r i e r sehen s i c h n u r b e i i h r e n V e r e i n s ­
m i t g l i e d e r n u m (da könnten s ie a l l e r d i n g s s c h o n g e n u g 
sehen!) A l l e s ande re i s t für s ie „schlechter W i l l e " , oder 
s ie sehen es g a m i c h t . S i e s o l l t e n d a r a u f b e d a c h t se in , 
d i e S p e i s e g e l e g e n h e i t e n a u s g i e b i g e r z u g e s t a l t e n , g u t e 
M e h l - u n d Leguminosenmehlpräpara te z u beschaffen, 
r e i c h l i c h e r F e t t e d e n S p e i s e n z u z u s e t z e n , für r i c h t i g e r e 
B e r a t h u n g de r N e u l i n g e z u s o r g e n ; d a n n würde m a n c h e r 
v i e l l e i c h t besser d a b e i f ah ren . D e n Wüs tenhe i l i gen m a g 
es j a i m m e r u n v e r w e h r t b l e i b e n , i h r O b s t u n d i h r e K ö r n e r 
z u k a u e n . 

S t u d e n t e n , B e a m t e , L e h r e r , L e h r e r i n n e n u . s. w . 
l e b t e n M o n a t e , J a h r e l a n g v e g e t a r i s c h u n d m u s s t e n 
w i e d e r z u r F l e i s c h n a h r u n g g r e i f e n . 

M a n c h e r e r w i e s s i c h als sehr e m p f i n d l i c h für d e n 
A u s f a l l v o n F l e i s c h . 

J . , C h e m i k e r , n a h m b e i hage re r C o n s t i t u t i o n u n d 
e twas h y p o c h o n d r i s c h e m C h a r a c t e r i n w e n i g e n W o c h e n 
v e g e t a r i s c h e n L e b e n s i m Verhältniss z u s e i n e m Körpe r ­
g e w i c h t so sehr ab u n d b e k a m e i n so e lendes A u s s e h e n , 
dass er u m k e h r e n muss te . 

P . , S c h a u s p i e l e r i n , h o c h g r a d i g n e u r a s t h e n i s c h , w i r d 
n a c h mehr tägiger E n t b e h r u n g v o n F l e i s c h , se lbs t b e i G e ­
nuss v o n Käse u n d E i e r n , u n e n d l i c h missvergnügt u n d 
r e i z b a r . 

H . , c a n d . ju r . , m a g e r t e b e i v e g e t a r i s c h e r Diä t u n d 
ausse rdem b e i e i n e r naturärztl ichen B e h a n d l u n g ( L e i p z i g ) 
v o n w e n i g e n W o c h e n de ra r t a b , dass er j e t z t n a c h J a h r 
u n d T a g n o c h a n d e n F o l g e n (Schwäche , Unrege lmäss ig­
k e i t d e r Herzthät igkei t ) l e i d e t . 

I m G e g e n s a t z h i e r z u w i l l i c h n o c h e i n i g e P e r s o n e n 
anführen, w e l c h e i c h besonders g u t f o r t k o m m e n sah. 

J . , gewesene r V o r s t e h e r der B e r l i n e r V e g e t a r i a n e r , l e b t 
se i t ca . 14 J a h r e n v e g e t a r i s c h . E r se lbs t , P h l e g m a t i k e r , 
s i e h t l e i d l i c h g e s u n d aus. S e i n e F r a u u n d eine T o c h t e r , 
15 J a h r e al t , w e l c h e ebenso l a n g e V e g e t a r i a n e r i n n e n s i n d . 
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b i l d e n e ine g e s u n d e , l i e b l i c h e vegetar i sche- G r u p p e . D a s 
M ä d c b e n b a t , w i e ich . g l a u b e , n i e m a l s F l e i s c h gegessen 
u n d i s t e ine i h r e m A l t e r v o r g r e i f e n d e kräftige G e s t a l t , 
m i t m a s s i g v o l l e m u n d g e s u n d e m G e s i c h t . 

M . , Lederhändler , 28 J a h r e , l e b t se i t 4 J a h i ' e n v e g e ­
t a r i s c h , m a g e r t e n i c h t i m g e r i n g s t e n ab , i ss t r i e s i g e P o r ­
t i o n e n Hülsenfrüchte etc.; v o l l e s G e s i c h t , s tämmiger Körpe r , 
b l u t r e i c h e H a u t , i m U e b r i g e n h o m o satis hebes, p h l e g -
m a t i c u s . 

S., Zahnkünst ler , se i t 25 J a h r e n V e g e t a r i a n e r , tücht iger 
E s s e r , gu tes A u s s e h e n ; P h l e g m a t i k e r . 

U m d a u e r n d m i t v e g e t a r i s c h e r L e b e n s w e i s e a u s z u ­
k o m m e n , b e d a r f es i m A l l g e m e i n e n e i n e r a u s g i e b i g e n 
B e n u t z u n g de r M a t e r i a l i e n , f e rne r e ine r g u t e n G e s u n d h e i t 
u n d günst iger äusserer h y g i e i n i s c h e n Verhäl tnisse , w o z u 
a u c h e ine nur mas s ige I n a n s p r u c h n a h m e des N e r v e n s y s t e m s 
gehör t . E s s c h e i n t das z u m e i s t i m " W i d e r s p r u c h z u s t e h e n 
m i t de r Tha t s ache , dass fast a l l e V e g e t a r i a n e r k r a n k h e i t s ­
h a l b e r z u i h r e r L e b e n s w e i s e übe rg ingen ; es s c h e i n t i m 
W i d e r s p r u c h z u s t ehen m i t de r E r w ä g u n g , dass a l l e de r ­
a r t i g e n u .mfangre i che ren E e a c t i o n e n e ine gewis se H e i l s a m ­
k e i t für d ie E e a g i r e n d e n i n s i c h t r a g e n . W i r e r i n n e r n 
uns aber des K a m p f e s g e g e n d i e E e i z - u n d G e n u s s m i t t e l . 
I n d i e sen u n d d e n h y g i e i n i s c h e n B e s t r e b u n g e n a l l e r A r t 
f a n d e n w i r d e n W e r t h der E e a c t i o n , w e l c h e aus d e n D i s ­
h a r m o n i e n v e r s c h i e d e n s t e r A r t h e r v o r b r i c h t D i e s e E n t ­
h a l t s a m k e i t v o n A l k o h o l , K a f f e e , schar fer W ü r z u n g etc., 
d e r V e r z i c h t a u f d e n T a b a k , d i e anges t reb te r e i c h l i c h e 
B e w e g u n g i n f r i s c h e r L u f t , W a s c h u n g e n u n d Bäder , das 
S c h l a f e n i n d e n grössten E ä u m e n b e i of fenem F e n s t e r 
u . s. w . s i n d es a u c h , w e l c h e hauptsächl ich d i e E r f o l g e 
v e r m i t t e l n . 

D e r F l e i s c h g e n u s s k a n n j a d u r c h U e b e r m a a s s 
schädl ich w e r d e n ; es k a n n a u c h u n t e r be sonde ren U m ­
ständen v o r t h e i l h a f t se in , ganz auf d e n s e l b e n z u v e r z i c h t e n ; 
abe r se lbs t i n d e n m e i s t e n de r Fälle , i n d e n e n m a n g e n e i g t 
i s t , d e m V e r z i c h t auf d e n s e l b e n a u c h e i n e n t h e r a p e u t i s c h e n 
W e r t h b e i z u l e g e n , w i r d das U r t h e i l ge t rübt d u r c h d i e 
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entschieden mächtigeren Factoren, welche ich oben an­
führte. 

Vielfach ist der Sachverhalt der, dass die günstige 
Wirki ing bald durch mangelhafte Eiweissresorption auf­
gehoben wird; in anderen Fällen gelingt es, besonders 
wenn auch Milch genossen wird, das Grleichgewicht früh 
genug herzustellen und die günstigen Wirkungen bleiben 
gesichert. 

Ich linde hie und da von medizinischer Seite in der 
Behandlung der Neurasthenie auch einmal die vegetarische 
Lebensweise empfohlen. Ich sah sehr viel Neurasthenische 
als Vegetarianer und kann im Allgemeinen nur zur Vor­
sicht rathen. Der Verzicht auf Eeizmittel, die Ruhe der 
geschwächten Theile, des Hirns oder Rückenmarks oder 
beider, die einfache und streng gesundheitsgemässe Lebens­
weise ist gewiss für den Neurastheniker überaus werth­
voll und zeigt schnelle Erfolge, vorausgesetzt, dass die 
Bedingungen des geistigen Lebens, von denen so oft die 
Erscheinungen ins Dasein gerufen werden, nicht direct 
entgegenwirken. Aber gerade der Neurastheniker weist 
im höchsten Grade jene Beeinflussvmgen der Nahrungsver-
werthung auf, von' denen wir sahen, dass sie auf den 
Fleischgenuss als Ausgleich hindrängen. 

Nach L a n d o i s wurde bei Neurasthenikern bereits 
öfters eine mangelhafte Absonderung des Magensaftes oon-
statirt. Hyperekkrisien mögen ja aiich hier und da vor­
kommen; es dürfte aber bei beiden bezüglich der Pflanzen­
nahrung die beeinträchtigte Einwirkung durch schnellere 
Beförderung und die reflectorisch gestörte Resorption, 
ferner die Beeinträchtigung des Nervensystems wiederum 
durch die gröbere Verdauungsarbeit (u. s. f. im circulus 
vitiosus), das Hauptsächliche thun. 

Deshalb treten auch bei Neurasthenikern trotz an­
fänglicher Besserung am ehesten die Folgen der mangel­
haften Ernährung auf, Abmagerung imd Blutarmuth; und 
die anfangs so erfreulichen Resultate (bei denen man 
allerdings die Zuversicht derartiger Kranker auf alles Neue 
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.auch e i n w e n i g üi A n s c h l a g b r i n g e n muss) k e h r e n s i c h i n 
das G e g e n t h e i l u m . 

D a s s b e i d e n g e w ö h n l i c h e n n e u r a s t h e n i s c h e n E r s c h e i ­
n u n g e n d e r V e r z i c h t a u f d e n F l e i s c h g e n u s s zunächst 
d u r c h d e n A u s f a l l de r E x t r a c t i v s t o f P e ; d ^ n n als G e g e n s a t z 
z u e i n e r v o r h e r g e h e n d e n r e i c h l i c h e r e n E i w e i s s a u f n a h m e , 
e n d l i c h als Ve rände rung überhaupt, z u r güns t igen W i r k u n g 
d e r v e g e t a r i s c h e n Ernährung e twas beiträgt, i s t n i c h t 
unmög l i ch . V i e l s i c h e r e r i s t m i r diese W i r k u n g e r s c h i e n e n 
s p e c i e l l b e i d e n h y p o c h o n d r i s c h e n N e u r a s t h e n i k e r n . I c h 
beobach te t e e ine s c h n e l l e r e B e s s e r u n g b e i m e h r e r e n de r ­
a r t i g e n K r a n k e n , u n d w e n n a u c h b e i i h n e n d i e ungünst igen 
W i r k u n g e n n i c h t a l l z u l a n g e a u f s i c h w a r t e n Hessen, so 
dürfte d o c h e ine z e i t w e i l i g e s t r e n g v e g e t a r i s c h e Diä t b e i 
s c h w e r e r e n S y m p t o m e n s i c h e m p f e h l e n . Z e i t i g e A b w e c h ­
s e l u n g könnte d i e g u t e n F o l g e n a u s n u t z e n , ohne d i e s c h l i m ­
m e n h e r a n k o m m e n z u lassen . 

E s w i r d j a a u c h ärztlicherseits d e n H y p o c h o n d e r n 
e i n g e r i n g e r e r F l e i s c h g e n u s s , e i n engeres M a a s s i n Genüssen 
v e r o r d n e t . D i e s t r e n g e r e n K u r e n dürften a u c h n i c h t 
e i n m a l für a l l e P a t i e n t e n passen ; m a n müsste gemäss 
d e r e n i n d i v i d u e l l e n E i g e n h e i t e n d i e Fäl le aussuchen , i n 
d e n e n sie a n g e b r a c h t wären. D i e j e n i g e n , w e l c h e z u d e n 
V e g e t a r i a n e r n gehen , z e i g e n s c h o n d a d u r c h , dass s ie d a z u 
d i s p o n i r t s i n d ; b e i a n d e r e n dürfte e i n i r g e n d e r h e b l i c h e r 
Z w a n g sehr m i s s l i c h i n s G e w i c h t f a l l e n . 

B e i d e m Einflüsse des r e i c h l i c h e n F l e i s c h e s s e n s m a g 
a i i o h d i e R e s o r p t i o n m e h r ode r w e n i g e r ze r se tz t e r E i w e i s s ­
körper (— d i e B i l d u n g v o n S c a t o l , I n d o l , flüchtigen F e t t ­
säuren etc. i s t b e i h e r v o r r a g e n d e r F l e i s c h n a h r u n g r e i c h ­
l i c h e r , de r K o t h v o n i n t e n s i v e r e m G e r u c h —) v o m D i c k d a r m 
aus w e g e n de r häufigen V e r s t o p f u n g e n der „ N e r v ö s e n " i n 
B e t r a c h t k o m m e n . V i e l l e i c h t e r g i e b t s i c h daraus , dass 
se lbs t d ie h y p o c h o n d r i s c h e n H o l z v e r e h r e r — z i e h e n w i r 
d i e m e c h a n i s c h e A n r e g u n g der P e r i s t a l t i k i n B e t r a c h t — 
e ine n i c h t so g a n z u n b r a u c h b a r e V o r l i e b e e n t w i c k e l n . 
M a n müsste d a l a v i r e n ; m a n k a n n eben n i c h t überall a l l e 
F l i e g e n m i t e ine r K l a p p e s ch l agen , w i r s t e c k e n i n u n s e r e m 
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missgünst igen K l i m a ; i n d e n g rossen Städten n n d z u m a l 
•a l te rnderweise i n g e w i s s e n S c h w i e r i g k e i t e n ; es lässt s i c h 

l n i c h t u n t e r a l l e n A n f o r d e r u n g e n i m m e r e ine p a r a d i e s i s c h e 
G e s u n d h e i t h e r s t e l l e n . 

B e z ü g l i c h a l l e r a n d e r e n k r a n k h a f t e n Zus tände v e r m a g 
i c h w e n i g a n z u g e b e n . I r g e n d w i e i n d i e A u g e n f a l l ende 
W i r k u n g e n sah i c h n i c h t . W o sie z . B . b e i entzündl ichen 
V o r g ä n g e n i n d e n Schleimhäuten h e r v o r z u t r e t e n s c h i e n e n , 
muss m a n d i e W i r k u n g de r r e i z l o s e n m a s s i g e n L e b e n s ­
we i se , d i e i n de r E e g e l v o n d i e s e n P a t i e n t e n b e i i h r e m 
U e b e r g a n g z u m V e g e t a r i s m u s a u f e i n m a l e i n g e h a l t e n w i r d , 
i n e rs ter L i n i e dafür v e r a n t w o r t l i c h m a c h e n . M a n m a g 
j a aber, u m e ine mögl ichs t r e i z lose K o s t h e r z u s t e l l e n , a u c h 
a u f das F l e i s c h v e r z i c h t e n , w e n i g s t e n s a u f d i e j e n i g e n A r t e n , 
w e l c h e r e i c h e r a n E x t r a c t i v s t o f f e n s i n d (w ie es j a z . B . b e i 
H e r z k r a n k h e i t e n v e r o r d n e t w i r d ) . Für e i n e n g e w i s s e n i n d i -

* v i d u e l l v e r s c h i e d e n e n Z e i t r a u m w i r d m a n s i c h e r v i e l f a c h 
' V o r t h e i l d a v o n haben , P a t i e n t e n i n d i e v e g e t a r i s c h e n 

Speisehäuser z u s c h i c k e n . D e r beobach tende A r z t w i r d 
l e i c h t d e n Z e i t p u n k t he raus f inden , w a n n der Z u s a t z v o n 

* F l e i s c h a n g e b r a c h t i s t . 
N a c h z u l a n g e r v e g e t a r i s c h e r Diä t s a h i c h b e i e i n ­

t r e t ende r V e r a r m u n g des Körper s ( w i e d e r u m b e i N e u r a s t h e ­
n i k e r n ) u m f a n g r e i c h e har tnäckige K a t a r r h e fast a l l e r 
Schle imhäute au f t r e t en ; u n d d i e V e g e t a r i a n e r w u r d e n i n 
k e i n e r W e i s e v o n der jüngs ten I n f l u e n z a e p i d e m i e v e r s c h o n t . 

W e n n m a n b e r i c h t e t , dass S y l v e s t e r G r a h a m b e i 
G e l e g e n h e i t e ine r C h o l e r a e p i d e m i e e ine A n z a h l v o n 
M e n s c h e n b e w o g , v e g e t a r i s c h z u l e b e n , u n d dass diese 
G r u p p e de r C h o l e r a e n t g a n g e n se i , so he i ss t das d o c h a u c h 
n i c h t s anderes, als dass b i s d a h i n b e i g e m i s c h t e r K o s t au s r e i -

^ c h e n d genährte M e n s c h e n v o n e ine r vol ls tändig r e i z l o s e n 
N a h r u n g , d i e d e n V e r d a u u n g s t r a c t u s i n e i n e n c h e m i s c h 
mög l i chs t w e n i g b e u n r u h i g t e n Z u s t a n d verse tz te , d i e d u r c h 

' m e c h a n i s c h e n R e i z i h n n o c h ve ran lass t en , das E r h a l t e n e 
i s c h l e u n i g e r he r auszugeben , be i i h r e m g u t e n Kräftezustand 

e i n e n p r o p h y l a k t i s c h e n V o r t h e i l g e h a b t hätten. 
I c h sah e i n i g e Fäl le v o n L u n g e n t u b e r k u l o s e , d i e 



— 90 -

s i c h g a n z g u t h i e l t e n . A b e r a u c h h i e r i s t das U r t h e i l 
n i c h t M a r . E i n c a n d . ehem. H . z . B . w u r d e m i t d i e se r 
D i a g n o s e v o r beende t e r D i e n s t z e i t v o n der Mil i tä rbehörde i 
ent lassen. E r ha t t e sehr „ g e l e b t " u n d m a g d a d u r c h 
s e i n e n Z u s t a n d i n sehr s c h l e c h t e r "Weise bee in f luss t h a b e n . 
E r w u r d e d a n n V e g e t a r i a n e r , l eb t e sehr m a s s i g , t r i e b 
e i n e n a n s c h e i n e n d g a n z vers tändigen B a d e c u l t u s etc. u n d 
besser te s i c h . "Wem n u n d i e E h r e d a v o n ? 

D i e V e g e t a r i a n e r s i n d m i t i h r e n Erzählungen u n d 
B e h a u p t u n g e n über d ie " W i r k u n g e n de r v e g e t a r i s c h e n 
L e b e n s w e i s e m e i s t g a n z unzurechnungsfähig. D i e A n i m o ­
sität g e g e n a l les , w a s n a c h M e d i z i n r i e ch t , g e h t b i s z u 
k o m i s c h e n V e r s t i e g e n h e i t e n . E i n M a n n w u r d e V e g e t a ­
r i a n e r u n d s ta rb n a c h D e c e n n i e n a n K r e b s ; es e r s c h i e n 
e i n I n s e r a t : „ H e u t e s ta rb a n d e n P o l g e n de r I m p f u n g 
u n d der A r z n e i v e r g i f t u n g m e i n u . s. w . " 

D a s „Re i s sen" sah i c h e i n i g e M a l e s c h w i n d e n b e i v e - "* 
g e t a r i s c h e r Diä t ; i h r E i n f l u s s a u f S k o r b u t i s t b e k a n n t . i 
E c h t e G i c h t l e i d e n d e s i n d m i r u n t e r d e n V e g e t a r i a n e r n 
n i c h t begegne t . 

" W i r fassen also z u s a m m e n : D i e v e g e t a r i s c h e B e - * 
w e g u n g i s t z u m grössten T h e i l e ine R e a c t i o n g e g e n d e n 
M i s s b r a u c h m i t R e i z - u n d G e n u s s m i t t e l n , v e r b u n d e n m i t 
s o n s t i g e n d u r c h d i e m a n g e l h a f t e n h y g i e i n i s c h e n Verhäl t ­
n i s se de r grösseren Städte h e r v o r g e r u f e n e n g e s u n d h e i t ­
l i c h e n B e s t r e b u n g e n , d i e oft bis z u r A n f e i n d u n g d e r 
g a n z e n C u l t u r g e h e n : s ie i s t i n g e r i n g e r e m M a a s s e e ine 
R e a c t i o n g e g e n e ine übermässige Pleischfüt terung; sie i s t 
e n d l i c h z u m k l e i n s t e n T h e i l e a u c h aus e t h i s c h e n B e w e g ­
gründen h e r v o r g e g a n g e n . S i e ha t n a c h a l l e n d r e i S e i t e n 
h i n i h r e n b e r e c h t i g t e n K e r n . 

E s k o m m e n i n u n s e r e n B r e i t e n a u c h i n grösseren 
Städten e ine A n z a h l v o n M e n s c h e n u n t e r sonst güns t igen i 
Ums tänden b e i zweckmäss iger v e g e t a r i s c h e r Ernährung 
sehr g u t z u r e c h t , i n ers ter L i n i e s t ehen P h l e g m a t i s c h e ' 
u n d M e n s c h e n , d e r e n L e b e n w e n i g e i n g r e i f e n d für das '* 
N e r v e n s y s t e m is t , a lso a u c h d i e gesunde J u g e n d . 

A n d e r e , w e r d e n g a r n i c h t ohne P l e i s c h f e r t i g ; v o r -



z u g s w e i s e d i e N e u r a s t h e n i k e r , o b g l e i c h s i c h besonders b e i 
h y p o c h o n d r i s c h e n N e u r a s t h e n i k e r n e ine v o r s i c h t i g v e r o r d ­
ne te z e i t w e i s e v e g e t a r i s c h e Diä t e m p f e h l e n dürfte. 

D a s s a u c h i m U e b r i g e n d ie Grossstadtverhältnisse 
oder besondere p s y c h i s c h e Einflüsse h i n r e i c h e n , n i c h t n e u ­
r a s then i sche M e n s c h e n b e i v e g e t a r i s c h e r Diä t h e r u n t e r z u ­
b r i n g e n , z e i g t besonders de r erwähnte K a u f m a n n S t . 

D e r angeführte E e i s e n d e Z . w e i s t uns d a r a u f h i n , 
dass d i e M i l c h n o c h a m ehes ten über d ie S c h w i e r i g k e i t e n 
h i n w e g h e l f e n k a n n . A b e r dass m a n v o n v o r w i e g e n d e m 
M i l c h g e n u s s e r e c h t l a n g e bes t ehen k a n n , i s t e i n a l tes 
D i n g . D i e M i l c h i s t sehr geschätzt als Auffütterungs­
m i t t e l s o w i e als h e r v o r r a g e n d e N a h r u n g b e i v e r s c h i e d e n e n 
Krankhei tszuständen. A u f d ie D a u e r b e h a g e n grosse 
M e n g e n w e n i g e n ; m a n c h e r ver t rägt s ie g a m i c h t . 

E s m a c h t s i c h a u c h e i n sehr ve r sch iedenes V e r h a l t e n 
der i n annähernd n o r m a l e n Verhältnissen L e b e n d e n b e i 
v e g e t a r i s c h e r Diä t b e m e r k b a r . I n w e l c h e m U m f a n g e ge­
sunde M e n s c h e n u n t e r a u s g i e b i g e r B e n u t z u n g a l l e r M a ­
t e r i a l i e n m i t e i n e m m a s s i g e n G e b r a u c h e de r G e n u s s - u n d 
E e i z m i t t e l o h n e M i l c h , B u t t e r , K ä s e u n d E i e r b e i 
v e g e t a r i s c h e r Diä t i n der G r o s s s t a d t vol lkräft ig b l e i b e n 
können, e n t z i e h t s i c h n o c h de r endgül t igen B e u r t h e i l u n g . 

D e r U m s t a n d , dass d i e w e n i g e n i n F r a g e s t ehenden 
G e s u n d e n M i l c h etc. i n i h r e n N a h r u n g s k r e i s i m m e r h i n e i n ­
z i e h e n , s p r i c h t n i c h t sehr z u G u n s t e n . 

I n F e l d u n d W a l d u n d b e i m N i c h t s t h i i n ändert s i c h 
das ganze B i l d sehr v i e l f a c h u n d w e s e n t l i c h . Fü r d i e 
grösseren Städte aber m i t i h r e n schädigenden Einflüssen, 
m i t i h r e r h e r v o r r a g e n d e n I n a n s p r u c h n a h m e des N e r v e n ­
sys tems, d i e n e b e n a n d e r e m d i e N a h r u n g s v e r w e r t h u n g 
beeinträcht igt u n d e i n e n e m p f i n d l i c h e r e n D a r m schafft, 
s c h e i n t de r F l e i s c h g e n u s s n i c h t e n t b e h r l i c h z u se in . 

A l s K r a n k h e i t s m - s a c h e k a n n derse lbe au f t r e t en ; d o c h 
i s t diese W i r k u n g v e r s c h w i n d e n d gegenüber d e n a n d e r e n 
Umständen , w e l c h e besonders i n d e n Grossstädten d i e 
G e s u n d h e i t beeint rächt igen u n d kränkl iche M e n s c h e n 
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schaffen . Fü r d iese i s t das F l e i s c h b i s z u e i n e m g e w i s s e n 
Grrade e i n wohl thät iges D i n g . 

O b n u n d i e W e l t g e s c h i c h t e n i c h t a u c h über diese 
v e g e t a r i s c h e n R e g u n g e n des a l t e r n d e n c i v i l i s i r t e n E u r o p a 
z u r T a g e s o r d n u n g übe rgehen w i r d ; ob n i c h t e ine P f r o p f u n g 
v o n „ i rgendwohe r " , w e n n a u c h w e n i g e r f r i s c h u n d er­
b a u l i c h a ls e in s t d i e j e n i g e d e r G e r m a n e n w a r , a l les 
dieses zunächst e i n m a l w i e d e r h i n w e g f e g e n w i r d , i s t n i c h t 
S a c h e e ine r m e d i z i n i s c h e n E r w ä g u n g . 
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Thesen. 

I . 
D u r c h überiaässige E i w e i s s u a h r u n g können E r ­

k r a n k u n g e n de r N i e r e n begünst ig t w e r d e n . 

I I . 
D i e J u r i s p r u d e n z bef inde t s i c h m i t i h r e r u m f a s s e n ­

d e r e n Berücks ich t igung p e r v e r s e r Gre i s t e s r i ch tungen i n 
e i n e m U e b e r g a n g e z u e i n e r n e u e n B e g r i f f s b e s t i m m u n g 
v o n V e r a n t w o r t l i c h k e i t u n d S t ra fe . 

I I I . 
D i e so v i e l f a c h „zur G-esundhei t spf lege , z u r A b ­

härtung" etc. a n g e w a n d t e n k a l t e n A b r e i b u n g e n , "Waschun ­
g e n , D o u c h e n etc. s i n d d u r c h a u s n i c h t i m m e r i n d i f f e r e n t 
für d e n K ö r p e r ; sie s t ehen sogar häufig m i t a u f d i e D a u e r 
schädl ichen S t i m u l a n t i e n , d e m A e t h e r etc., a u f e i n e r 
S tu fe . 
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