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Hs macht ini den letzten Jahren der Vegetarismus
mehr von sich reden. - Eine Anzahl von Menschen thun
sich zusammen, welche den Genuss von Fleisch aus ver-
schiedenen Griinden sich versagen. Mit Beweismitteln
aller Art eifern sie gegen denselben und suchen mit Ver-
sprechungen in Bezug auf Gesundheit und Lebensgliick
fiir ihre ,mneue Lehre" Jiinger zu werben.

. Nicht das Fleisch allein ist es, welches man be-
fehdet, auch Milch, Butter, Kise und Eier werden ver-
bannt, jedoch wird es damit nicht so genau genommen,
die Theorie sagt zwar nein, aber in der Wirklichkeit
wird sie meistens tiberstimmt. Dann aber finden wir Ge-
nuss- und Reizmittel in ausgedehnter Weise aus dem
‘vegetarischen Kochbuche gestrichen: Alkohol, Essig,
Pfeffer, Senf, Kaffee, Thee u. s. w. sind als unnatiirlich
verpént. * Diesen anscheinend nebenherlaufenden Kampf
gegen die Genussmittel werden wir spéterhin zur voll-
stdndigen Analyse des Vegetarismus benutzen; fiir's erste
halten wir uns an das Banner, das allem ' vorangetragen
wird, an die Bekimpfung des Fleischgenusses.

Gegen den Anfang dieses Jahrhunderts herrschten
iibertriebene Anschauungen iiber die Werthigkeit der
Stickstoff-Nahrung: es war die Zeit, in der man, mit
Virchow zu reden, sich abmiihte, die Kinder bereits im
Mutterleibe fiir ein Beefsteak zugénglich zu machen:

‘Was man "des Guten nach einer Richtung zu viel
thut, driickt durch den Schaden, den es anrichtet und
durch den Ueberdruss Neigung, Strében und Anschauung
-um ein anndhernd Gleiches in das gegentheilige Extrem
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hinein; so bewegt sich Welt-- und Menschengeschichte
vielfach nach dem Bilde eines Pendels. Ein stiirmischer
Tdealist wiirde eine Kegelspirale daraus machen; indess
die Idealisten und die Dogmatiker sind todt. Wie der
Idealismus durch seine Schwichen abgewirthschaftet hat
und wir einen kriftigen Ausschlag nach der realistischen
Seite machen, so sind auch jene Beefsteaktheorien ver-
klungen; auch hier blieb ein Riickschlag nicht aus.

England, das Land der professionirten Beefsteak-

esser, zeigt ihn am stirksten Schon 1801 bestand in
England und Irland ein Vegetarianer-Verein. London
“zéhlt gegenwirtig fiber 80 vegetarische Speisehduser; in
lebhafter Weise wird dort fiir die Verbreitung des Vege-
tarismus gewirkt. Frankreich weist neben anderem in
dem 1840/42 erschienenen Werke von Gléizés:. , Thalysie
ou la nouvelle existence eine schwirmerische Verthei-
digung der ,unschuldigen Di&t* auf. Manche angeblich
giinstige Erfahrungen tiber reine Pflanzenkost bei Kranken
sind jenseits der Vogesen laut geworden. Vor einigen
Jahren erschien in Paris eine Inaugural-Dissertation zur
Erlangung der Doktorwiirde von Anna Kingsford, geb.
Bonus, welche recht giinstig beurtheilt wurde, und in
der mit etwas weiblicher Wissenschaftlichkeit lebhaft fiir
den Vegetarismus Partei ergriffen wird. Von anderen
Auslindern wire vor allen noch Sylvester Graham zu
nennen, auf dessen Anregung hin 1859 der erste vege-
tarische Verein in Philadelphia sich zusammenthat. In
Deutschland wurde 1867 der erste Bund in Nordhausen
durch Eduard Baltzer geschaffen, dessen Schriften auch
das Beste sind, was bei uns in dieser Richtung an’s Tages-
licht gefordert worden. ist.

Deutschland ist das Liand der Denker; und es kann
ihm nicht verdacht werden, ist im Gegentheil recht natiir-
lich, wenn es, wie das Beste, -auch. das Schlechteste im
Denken leistet; wo viel Licht 1ist, ist das Dunkle auch
um so dunkler. Dr. med. R. Nagel wies mit ,iiber-
zeugenden Griinden* nach, dass das'ganze Christenthum
won der fleischessenden Menschheit entstellt worden sei,
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dass Christus nichts als Vegetarianer gewesen und Vege-
tarismus gelehrt habe. Die Sekte der Essener war ,der
Himmel* benamst, die Essener waren aber Vegetarianer
und: ,ich thue den Willen meines Vaters, der im Himmel
ist“ heisst: ,meines Vaters, der Vegetarianer ist.*

Straussens mythische Erklirungen und die ganzen
rationalistischen Bibelverrenkungen waren darauf aller-
‘dings mnoch nicht verfallen. Was wir’s auch, wenn es
wirklich der Fall gewesen; dieser Christus hitte fiir die
Welt wenig Bedeutung gehabt; sein Vegetarismus wire
Nebensache gewesen; sonst wiirde ihn die bediirftige
Menschheit in den historischen Christuscharakter hinein-
gebracht haben. Die Sittigung der Zeit an allen Ge-
niissen brachte allerdings in der allgemeinen Reaction
auch Stimmen gegen die Thiertédtung auf; z. B. Seneca.
Aber die Verkennung "des damaligen umfassenden Welt-
katzenjammers, welcher das asketische Christenthum gross
zog und spiter den kindlichen Germanen mit der aske-
tischen Idee vergiftete, ist so charakteristisch fiir die
fanatische Verblendung dieser neuen Heilsapostel, dass es
sich mir der Mijhe zu verlohnen schien, dieselbe anzu-
fithren. Derartige und noch schénere Bliithen weist die
vegetarische Litteratur manche auf.

Indess auch ernsthafte Ménner sind neuerdings in
Wort und Schrift fiir die ausschliessliche Pflanzenkost
eingetreten. Ich sehe vorldufig ganz davon ab, dass sich
Minner der Wissenschaft, wie Virchow und Voit, ihren
Untersuchungen und wissenschaftlichen Erwigungen ge-
miss gar nicht ungiinstig iiber die Vegetarianer ausge-
sprochen haben. Auch unter den Vegetarianern selbst
finden sich maassvolle und geniesshare Leute, deren Be-
strebungen durchaus anerkennenswerth sind. Ich nenne
Dr. med. Lahmann, Besitzer eines Sanatoriums beil
Dresden, der durch seine Baumwollen-Tricot-Wische be-
kannt sein diirfte; in seinem Sanatorium ist zum Theil
eine vegetarische Dift im Gebrauche und, wie es scheint,
in dieser maassvollen Handhabung mit ganz gutem
Erfolge. ' :

1%
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Dr. Winkler (Alanus), die neuerdings vielbe-
sprochene verkreidete vegetarische Autoritdt, ist in seinen
Schriften (die Pflanzenkost als Heilmittel u. s. w.) leid-
lich kritiklos in die vegetarischen Thesen hineingesprungen
(abgesehen von einer gewissen, den Vegetariern bislang
fremden Betonung der Fette und Hiilsenfriichte); seine
Fahnenflucht aber wurde wenig gut in Scene gesetzt, auf
seine Verkreidung kommen wir zuriick.

Deutschland ist jetzt bereits von einem allerdings
noch weitmaschigen Netze vegetarischer Vereine iiber-
zogen; es sind tiberall nur wenige, und doch mogen ihrer
manches Hundert iiberzeugungstrener Vegetarianer zu-
sammenkommen. Ich sehe dabei ab von den Proselythen
des Thores, weiche die Speisehduser bevélkern. Deren
giebt es augenblicklich in vielen grosseren Stidten an-
sehnliche Schaaren; Leute, die durch die Flugschriften,
durch Bekannte, durch ihre eigenen Neigungen, durch
ihre Krankheiten und ihre Hoffnung auf einen Gesund-
heitsborn, durch die angeblich grossere Billigkeit des
Lebens getrieben, einige Wochen, einige Monate stindige
oder anndhernd stindige Géste der vegetarischen Speise-
hiuser sind und die dann, sei es, dass sie zu sehr abnehmen,
sel es, dass sie gelangweilt sind von der Gewiirzlosigkeit

der Speisen, sei es, dass — mit dem Vegetarismus wird
auch ein ,ethischer Sport*“ getrieben — das Neue ihnen
alt geworden ist, — wieder zu den Fleischtépfen zuriick-
kehren. ‘

‘Berlin besitzt gegenwirtig b grossere Speiseanstalten,
vom Mittag bis zum Abend gedffnet; ausserdem giebt es
mehrere kleinere Mittagstische.

, Zum grossen Theile wird gute Waare geboten, die
in ihrer Art auch gut und oft ausgezeichnet zubereitet
ist. Dementsprechend ist auch der Verkehr derart, dass
er die Hoffnungen, welche an die Eroffnung des ersten
dieser Speisehduser gekniipft wurden, bei . weitem
iibertraf. '

Ich sah in- einem der Speisehduser téglich mebr als

hundert Personen zu Gast. Diese Speisehéuser sind, ganz
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abgesehen vom Prinzip des Vegetarismus, etwas ganz
Schitzenswerthes fiir Berlin: ich wiinsche ihnen eine
kriaftige Vermehrung. Es wiirde manchem, der in den
mittleren oder noch geringeren Restaurants sich seine
Diners zusammensuchen muss, ganz bekémmlich und auch
ganz angenehm sein, sich von den Fleischstiicken fort,
die ihn mindestens ebenso oft enttduschen als entziicken,
einmal zur Erholung in eins der vegetarischen Speise-
hiuser zu begeben; die gepfefferten und gesalzenen Dinge,
die Universal-Pfefferkuchensaucen, die elendiglich ver-
nachlidssigten Vegetabilien recht oft mit guten Reis-,
 Mais-, Mehlspeisen, Hiilsenfriichten und Gemiisen zu ver-
tauschen. Wenn auch das Fleisch fiir die Qeconomie des
menschlichen Kérpers in der Grossstadt, wie wir spiter
sehen werden, vielfach unentbehrlich zu sein scheint, so
ist doch einerseits, wie schon Virchow im Volkskalender
1862 sagt, das Fleisch kein in dem Maasse unentbehrliches
Nahrungsmittel, wie noch fast allgemein angenommen
wird; andererseits ist die Art und Weise, wie in
vielen Restaurants mehr gewohnheitsmissig als bos-
willig in der Wiirzung der-Speisen dem Greschift eine
.grossere Riicksicht als dem Magen des Gastes ge-
widmet wird; hauptséchlich aber die Art und Weise,
wie und welcher Art das Fleisch fast iiberall in den
Vordergrund tritt, gar sehr einer Verbesserung be-
diirftig; und die den Riickschlag représentirende vege-
tarische Concurrenz diirfte hierin, wenn sie nur stirker
wird, Erspriessliches leisten. Und da will ich denn
feststellen, dass, falls diese riickliufige Bewegung
sich mehr und mehr ausbreitet, was ich ihr im obigen
Sinne wiinsche, Berlin die guten Folgen derselben vor
allem einem Manne zu verdanken haben wird. Dieser
Mann heisst Carlotto Schulz. Er ist einer der fanati-
schen Vegetarianer, ein Original, ein Mann von Energie
und Characterfestigkeit, ohne jede Spur von Humor oder
Sinn fiir Humor, ein Gemisch von Liebenswiirdigkeit und
reizbarer Grobheit, ehrlich in seinem Wollen und in seinem
Amte, ein Gastwirth, der seinen Gtésten rith, nicht zuviel



— 6 —

. zu essen, keine Getrinke zu nehmen; der seinen hygiei-
nischen, oft allerdings absonderlichen Grundsitzen seine
Wirthschaftsinteressen unterordnet, der sogar durch daran
ankniipfende Grobheiten seine Giste fortjagt. Er besass
einen kleineren Mittagstisch, Sophienstrasse 256 im Hofe,
seit einigen Jahren stand er dem Speisehause neue Schon-
hauserstrasse 10 mit Erfolg vor; und dieser sein Krfolg
ermuthigte mit der Zeit andere, ihm nachzueifern. Ein
Speisehaus, das vorher schon in der Niederwallstrasse be-
standen hatte, war zu Grunde gegangen; selbst die' Ein-
fiihrung von fakultativer Fleischkost hatte es nicht zu
halten vermocht. ’

Ich moéchte dem Mann ein Denkmal setzen, zu dem
alle Berliner Wirthe und in ihrem Gefolge die ganze
‘Kellnerschaft in Sack und Asche pilgern miissten.

Die berechtigte Macht des Gewordenen und vor allem.
die abstossenden Bliithen des Fanatismus bewirken auch
heute noch, dass man sich im Durchschnitt nicht nur
ablehnend, sondern spéttisch und achselzuckend gegeniiber
der reinen Pflanzenkost verh#lt. Es mehren sich aber
die Zeichen, welche fiir eine Erstarkung der Bewegung
sprechen. Abgesehen von dem steigenden Besuche der
Speisehduser ist auch zu vermerken, dass jiingst Zeitungen
Berichte tber vegetarische Versammlungen u. s. Ww.
brachten, — sie thaten dies frither tiberhaupt nicht, oder
nur spottend, — dass dieselben sogar recht wohlwollende
Erérterungen aufweisen, ferner dass man gerade in medi-
zinischen Kreisen der Bewegung einen gewissen berech-
tigten Kern zugesteht. Das Pendel wird auch vielleicht
im (Gtanzen einmal etwas zu weit nach dieser Seite sich
bewegen, wer weiss? Vorldufig zeigt sich diese Gefahr
nur darin, dass hier und da die mit Hochdruck arbeitenden
Bekehrungseiferer Menschen in ,,ihre* Di#t hineinpressen,
denen sie nicht bekommt und die Schaden davon leiden.

Es ist viel fiir und gegen den Vegetarismus geschrieben
und geredet worden; sogar Eduard von Hartmann hat
ihn unter die ,modernen Probleme“ aufgenommen und eine
Abhandlung ihm gewidmet, die zum wenigsten besser ist, als
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das, was er iiber den Darwinismus geschrieben hat. Meist -

stehen sich- die Bearbeiter so gegeniiber, dass auf der
einen Seite der ,Glaubige” in der Regel befangen und
blind gegen anderweitige Erfahrung, und auf der anderen
Seite derjenige Beurtheiler steht; welcher auf dem Boden
des Hergebrachten sich kiithl ablehnend verhilt; von
_einer wirklichen Priifung aber oder Beobachtung durch
die- Thorheiten der Vegetarianer abgestossen wird. Die
Frage, wie sie in ihrer Allgemeinheit meist aufgeworfen
wird, ob ein Mensch von Pflanzennahrung allein leben
kénne, - ist eine ebenso ergiebige Quelle fiir unniitzes Ge-
zénk, wie alle derartigen Verallgemeinerungen. Die Erndh-
rung unter Zuhiilfenahme von thierischen Bestandtheilen
ist so alt, wie sich dem riickwértsblickenden Auge Spuren
der Menschheit darbieten; andererseits finden wir jetzt
und wiirden wir vielleicht in allen Vergangenheiten auch
Menschen urid Menschenvereinigungen finden, die sich —
meist durch dussere Verhiltnisse gezwungen — nur von
Pflanzen, oder von Pflanzen und Eiern oder Milch und
Milchabkémmlingen erndhren und erndhrten. Ja, der
Unterschied ist noch grosser: gegeniiber den nur Pflanzen
und deren Priiparate geniessenden Japanesen des Inlandes
stehen nur thierische Substanzen benutzende Stémme des
Nordens.

Es handelt sich darum, wer von Pflanzennahrung
allein leben soll, wo er es soll, unter welchen in ihm und
ausserhalb liegenden Verhiltnisssen er es soll, in welchem
Theile seines Lebens er steht, was er leisten soll, und
was dergleichen Fragen mehr sind.

Es liegen nun ausgezeichnete Untersuchungen von
Professor Voit n. a. tiber den Stoffwechsel auch von
Personen vor, die sich nur von Pflanzenmaterialien er-
_ nihrten; wir werden auf dieselben ausgiebigst Bezug zu
nehmen haben.

(Heiche systematische Untersuchungen iiber den Stoﬁ"—
wechsel, wie er beeinflusst von Thatigkeiten des Menschen,
von neuro- und psychopathischen Affectionen, - fiberhaupt
.von grosserer Inanspruchnahme des Nervensystems, wie
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sie die Grossstadt mit sich bringt, wie er unter soﬁstigen
mehr oder weniger complicirten Verhiltnissen des Kérpers
und des auf ihn Einwirkenden vor sich geht, wie sich
Verdauung, Resorption und Ausscheidung dabei verhalten,
sind, soviel ich weiss, noch nicht angestellt. Sie wiirden
zur Beurtheilung der vorliegenden Fragen, wie wir sehen
werden, von hochster Bedeutung sein. Sie sind sicherlich
sehr schwierig, aber die . Wissenschaft wird sie, ganz
abgesehen vom Vegetarismus, in grossem Umfange anstellen
miissen. '

Es diirfte aber auch zur Losung der vegetarischen
Frage etwas beitragen, die Menschen im gewdhnlichen
Leben in Bezug auf die Erfolge der Pflanzenkost zu
beobachten; wie sie sich auf der Basis dieser Erndhrung
auf die Dauer befinden, ob diese Basis eine breitere oder
schmilere ist, als die gewohnte; ob sie iiberhaupt hinreicht;
wo sie nicht hinreicht, welchen Einfluss ausschliessliche
Pflanzenkost auf kranke Menschen hat.

Die vorliegende Arbeit hat den Zweck, das was fiir
die vegetarische Lebensweise vorgebracht worden ist, vom
physiologischen und medizinischen Standpunkte aus einer
Sichtung und Kritik "zu unterwerfen; ausserdem einige
bescheidene Beobachtungen obiger Art vorzufiihren. Eins
sel noch vorweg genommen. Ks ist gar nicht zu leugnen,
dass, abgesehen von den sentimentalen Uebertreibungen,
die ausschliessliche Pflanzenkost ein ethisches Interesse
hat, — wir werden sehen, dass wir sogar hauptsichlich
auf dieses Gtebiet die Begriindung des Vegetarismus ver-
weisen miissen —, dass sie vielleicht auch trotz der sich
aufdringenden Bedenken ein wirthschaftliches Moment in
sich schliesst; aber selbst wenn Beweise in einiger Fille
da wiren, dass die Ernghrungsfrage nach dieser Richtung
hin fiir alle Verhéltnisse annihernd normaler Art zu lésen
ist, so wiirde die Lésung dieser ethischen Frage einfach
Sache der.ganzen in Betracht kommenden Menschheit
sein. Und es ist einerseits vollstindig verfehlt, die Physio-
logie. mit einem solchen Wust von Vorwiirfen zu iiber-
hiufen, wie es von vegetarischer Seite mit Vorliebe
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geschieht; andererseits wiirde die Heilkunde von Fall zu
Fall sich - zu entscheiden haben, ob sie diesem neu
gewonnenen ethischen Standpunkt das erste Recht ein-
rdumen kann; sie wiirde ihn wohl vielfach streichen
miissen.’ '

A. Ueber die frugivore Natur des Menschen, wie sie
bewiesen wird, und was sie nicht beweist.

, Alle vegetarischen Schriften bemiihen sich, natur-
wissenschaftliche Beweise fiir das Fruchtesserthum des
Menschen zu bringen. Sylvester Graham, Baltzer,
Gléizds u. s. w. sind in ausgedehnter Art dafiir zu Felde
gezogen, geriistet mit den mehr oder weniger richtig auf-
gefassten Ergebnissen der vergleichenden Anatomie, der
Zoologie, der Palaeontologie u. s. w. Um hierin Klar-
heit zu schaffen, trenne ich die Frage und erwiige zunichst,
welches die Stellung des Menschen im Thiersysteme ist,
wie die Erndhrung der verwandten Thiere beschaffen, —
zweltens inwieweit hieraus ein Riickschluss zuldssig ist
auf die fritheren Lebensgewohnheiten des Menschen; -~
und drittens, ob daraus etwas gegen seine heutige gemischte
Ernihrung abgeleitet werden kann. '
Den ersten Punkt, den bequemsten, finde ich iiberall
breitspurig erértert; von dem. zweiten verspiirt man keine
Regung und der dritte wird gewdhnlich mit billigen
Ausrufen erledigt: ,,wie darf der Mensch es wagen, frevel-
haft von - den geheiligten Gesetzen der Natur abzu-
weichen!" — ’
Man hért zuweilen sagen: ,,Hundszihne, ein einfacher
Magen, ein kiirzerer Darm; es ist ja klar, dass der Mensch
auch Fleisch essen muss." So klar ist es denn doch nicht,
es ist im Gegentheil unklar und oberflichlich in dieser
Weise aus etlichen diirftigen Préimissen Schliisse. -zu
ziehen. Die Katarrhinen haben mit dem Menschen dasselbe
Gebiss 2, 1, 2, 38, den einfachen Magen, den kiirzeren
Darm u. s.. w. und nédhren sich von Friichten und Same-
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reien. Und auf dieser Bei- oder Unterordnung des
Menschen zu der Ordnung der Primaten bauen sich auch’
die Beweise auf, dass der Mensch nicht zum Fleischessen
bestimmt sei, dass es ihm nicht naturgemiss seil.
Dieselben Zihne, die kriftigere Speichelabsonderung,
der Magen, sein geringer Salzsiuregehalt, (1,0"/,, gegen
3,0%,0 beim Hunde), seine vollstindige Peristaltik gegen-
iiber einer angegebenen einfachen Hin- und Herbewegung
bei den Carnivoren, die gleiche zwischen Herbivoren und
Carnivoren stehende Linge des Darmes, der gleiche Blind-
darm und Wurmfortsatz, tiberhaupt die vollstindige Ueber-
einstimmung der Verdauungsorgane; der Bau der Hand
(Greifthand), die ebenfalls stetige alkalische Reaction der
Frauenmilch (Hundemilch stets sauer, Kuhmilch scheint
zu schwanken), die vollstindige Abwesenheit allér her-
vorragend zur Ergreifung und zum Tdédten von Thieren
geeigneten Organe: — alles wird eifrigst vorgefiihrt.
Man kann derartige Erorterungen einfach mit dem
" Bemerken ablehnen, dass tiberhaupt nichts und niemand
ein fiir allemal fiir dies oder jenes bestimmt sei; dass man
mit derartigen teleologischen Wendungen sich wohl ein-
mal cum grano salis verstindlich zu machen sucht, dass
aber niemand etwas damit darf beweisen wollen. Es
klingt ja leidlich klar, wenn jemand sagt: ,ein Fisch ist
nicht dazu bestimmt in der Luft zu leben; es ist nicht
naturgemiss, es streitet niemand mit thm. Vor allem
steht bei derartigen Urtheilen die Erfahrung,  dass so
etwas wirklich nicht vorkommt, verstindnissbereitend im
Hintergrunde; dann aber sind die Umstiinde, unter denen
z. B. ein Fisch in seinem Leben oder durch Generationen
hindurch vielleicht lernen kénnte, mit seinen Kiemen an
Stelle der Elimination des im Wasser absorbirten Sauer-
stoffes, den Sauerstoff der Luft zu verwerthen, so weit-
schweifig, dass sie fiir eine umschriebene Gegenwart der
absoluten Unméglichkeit gleich gesetzt werden -kénnen.
Fleisch essende Menschen dagegen sehen wir tag-
taglich; sie bestehen dabei, und es werden ihrer manche
sehr alt, wenn nichts anders sie dem Tode iiberliefert. In
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meinem Heimathsort Bielefeld lebt ein 111 jahriger Rentier,
der sein Leben lang Fleisch gegessen und sich auch andere
Geniisse missig gestattet, Wein und Kaffee getrunken
hat; wer will behaupten, dass ihm dieses nicht naturge-.
miéss gewesen sei? Wenn Menschen auch einstens nicht
Fleisch verzehrt hitten, was wir's? Wenn sie dabei alt
werden, kénnte man es thnen wohl aus anderen (ethischen)
Griinden verwehren, aber doch nicht; weil es ithren Organen
nicht naturgemiss sei. Solche krampfhafte Anklamme-
rungen an einen Begriffsumfang kennt die Natur nicht;
das ist Sache einer mangelhaften Logik. Es wird alles
zu allem gebraucht; allereinzige Voraussetzung, es muss
brauchbar dazu sein. '

Wir stehen eben wieder vor einem der Fille, welche
zeigen, dass in letzter Instanz dafiir, ob  etwas -einem
‘Wesen naturgeméss ist, ob dasselbe sich in normalen Ver-
hiltnissen befindet, nur die Prognose massgebend ist, die
Prognose fiir den Bestand des Individuums und der Gattung,
fir den Bestand natiirlich im vollen Umfange des Daseins,
also auch der Gehirnfunctionen nach allen Richtungen hin.

Nun ist manches jetzt vielleicht anders, ungiinstiger
als es einmal entweder wirklich war oder als riickwirtiges
Paradies getraumt wird. Alle menschlichen Einrichtungen
sind verwickelte, und je verwickelter eine Zusammen-
setzung ist, um so eher geht etwas in die Briiche. Briiche
sehen wir, besonders in der Grossstadt, genug; grossere
Sterblichkeit, zunehmende Krinklichkeit, Verwilderung.
Es wird nun in der Grossstadt viel, sehr viel Fleiseh
gegessen, Ich finde es garnicht so unweise, wenn jemand:
auch einmal auf den Gedanken kommt, zu untersuchen, wie-
viel der Fleischgenuss zu diesen Dingen beitrigt. Er wird,
zumal wenn er gegen die hervorragenden Griinde dieser
Erscheinungen etwas bléde Augen ‘ha,t, wenn er etwas.
sentimental und Vegetarianer ist, demselben himmel-
schreiendes Unrecht thun, er wird ferner Fleischgenuss
und unmissigen Fleischgenuss in einen Topf werfen.
Aber weshalb nicht? Arbeitstheilung, auch in der Unter-
suchung der Schédlichkeiten, schafft den Fortschritt! Ohne



Ueberhebung geht es-bei derartiger Arbeitstheilung meist -
nicht ab. Dieser untersuchte auf seine Schidlichkeiten
den Alkohol, jener den Tabak, ein anderer hatte ein
offenes Auge fiir die Wirkungen der Onanie, wieder ein
anderer fiir schlechte Luft und Kellerwohnungen, ein
fiinfter predigt allen Nichtwollenen den Tod, ein weiterer
macht fiir alles Elend der Welt die hohen Absitze und
Corsets verantwortlich; ‘die characterverderbende Politik
und die vielgeschmihten Schulbénke, alles und noch mehr
strebt der Menschheit den Garaus zu machen. Wenn alles
zusammengenommen so schidlich wire, als es oft schon
fiir einen der Faktoren ,iiberzeugend“ bewiesen wurde, es
diirfte kein menschliches Metamer mehr auf dem anderen
stehen! Man versucht also die Schidlichkeit des Fleisch-
genusses zu beweisen.

Bs wiirde aber diesen gegen den Fleischgenuss sich
ergebenden Griinden, sowie den ohne Zweifel vorhandenen
ethischen Bedenken in einem Organsystem, welches merk-
lich von seiner scheinbaren Bestimmung abwiche, immer-
hin ein méchtiger moralischer Bundesgenosse erwachsen;
deshalb gehe ich etwas ausfiihrlicher auf diese Frage ein.

Der Mensch steht den Schmalnasen, den Katarrhinen,
unter den Primaten am n#chsten; im besonderen noch der
Gruppe der sogenannten anthropomorphen Affen. Dass
er aus ihnen hervorgegangen sei, ist nach den Unter-
suchungen Virchow’s nicht anzunehmen. Die beider-
seitigen Schidelformen #hneln einander am meisten, je
mehr man in das fritheste Alter hinuntersteigt. Es sind
sogar die Schiddel niederer Affen menschenihnlicher als
diejenigen des Orang, Gorilla oder Schimpanse. Die
grosste Aehnlichkeit besitzen nach Virchow die im
Uebrigen sehr niedrig stehenden Uistitis Brasiliens. Diese
‘Thatsachen, beim.Individuum und in der Artenentwicke-
lung sich wiederholend, legen den Schluss nahe, dass der
Ankniipfungspunkt nicht bei den héchststehenden Affen,
sondern tiefer zu suchen wire, und dass von da aus nach
Mensch und- nach Gorilla hin, zwei divergirende Linien
laufen wiirden, die sich neben anderem in der Schidel-
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- differenzirung derart characterisiren, dass nach den anthro-
pomorphen Affen hin durchaus keine der Gehirnentwicke-
lung giinstigere Form des Schiidels, sondern eher eine
Riickbildung auftritt. Damit wiirden aber die Griinde,
welche aus der einfachen Verwandtschaft des Menschen
mit dem Gorilla: etc. hergenommen werden, hinfillig, denn
zwischen den Katarrhinen und den niederen Formen giebt
es manche Thiere, die iiber das Fruchtessen anders denken.
Es ist also nicht angiingig zu sagen, der Mensch gehort
zu den Schmalnasen oder neben die Schmalnasen; diese
sind - Fruchtesser, also war auch der Mensch einmal ein
- Fruchtesser. Das hat Virchow mit seinen an die Adresse
der Vegetarier gerichteten Erdrterungen tiber den Schidel-
bau sagen wollen. Diese haben es nicht verstehen kénnen.

Indessen sind die in Frage kommenden Organe bei
Menschen und anthropomorphen Affen doch so iiberein-
stimmend — (von geringen Abweichungen abgesehen, wie
z. B. einem etwas grésseren Magen des Affen), — dass sie
an sich wohl den Schluss herauszufordern scheinen, es sei
einmal die Erndhrung des Menschen dieselbe gewesen. —
Bs kommt hinzu, dass die Wiege der Menschheit wohl
auf einem wirmeren Boden gestanden hat, und dass unter
wirmerer Sonne, auf wirmerem Boden noch jetzt von
Menschen weniger oder gar kein Fleisch gegessen wird.

Es wiegt ferner recht schwer, dass keine hervor-
ragenden Organe vorhanden waren, die den Menschen be-
fahigt hétten, sicher und gewappnet Thiere zu ergreifen
und zu todten, bevor ihn die Noth witzigte Waffen her-
_zustellen, bevor er zum ersten Male vielleicht einen spitzen
Stein als solche benutzte.

 Indessen bindend sind die beiden letzten Momente

keineswegs. Wir sehen Halbaffen von Insecten und kleinen
. Wirbelthieren u. s. w. leben; diese Halbaffen bewohnen
Madagaskar, Afrika, Siidasien, also warme Gegenden, und
sie sind ebenfalls in keiner Weise mit hervorragenden
Mordwaffen ausgeriistet. ,

Aus den einzelnen Orgamen des Memnschen lisst sich
‘noch weniger mit Bestimmtheit etwas folgern.
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Menschen, Affen, Halbaffen, Fledermsuse, Insekten-
fresser und Nager theilen mit einander die scheibenftr-
mige Entwickelung des Mutterkuchens. Und wenn wir
‘einmal von den fernst stehenden Nagern absehen, so haben
sie auch sonst viel Gemeinsames aufzuweisen. Bei allen
sind die 3 Arten der Zidhne vertreten: Schneidezdhne,
mehr oder weniger spitze Eckzihne und Backzéhne, die
flache oder spitze Hocker tragen. Spitzhockerig sind die
letzteren bei den Insectenfressern und Insecten fressenden
Flederm#usen. Bei ersteren tritt dagegen der Unterschied
der Eckzihne zuriick. Die fiir die echten Gras- und
Krautvertilger characteristischen Malmzihne aus abwech-
selnden Li#ngsschichten von Schmelz und Zahnbein besitzt
keins der genannten Thiere-(die Nager theilen dieselben
indess bereits mit den Dickhédutern und Wiederkéuern).
‘Was sich nun unter diesen zusammenhingenden Ordnungen
nicht von Insecten, FEiern, Végeln und kleinen Siugern
néhrt, lebt allerdings von Friichten. Von besonderem
Interesse sind jedoch fiir uns die Fledermiuse. Diese
Thiere bieten geradezu eine #hnliche Differenz wie sie
zwischen Mensch und Affen besteht, ja vielleicht sogar
eine &hnliche Erscheinung, wie sie die Wandlung in der
Lebensart des Menschen bieten wiirde fiir den Fall, dass
man es als wahrscheinlich annihme, er habe einmal in
einer vor der Eiszeit gelegenen Periode auf Biumen oder
sonstwie von Friichten gelebt.

Die 1. Unterordnung der Handfliigler, die nur in den
-heissen Gegenden Afrika’s, Awustraliens und Ostindiens
vorkommt, erndhrt sich fast nur von Friichten; so z. B.
die Harpyien Ostindiens und der Molucken; hie und da
genehmigen sie sich auch ein Insect. Die Gyymnorrhinen,
zu der anderen Unterordnung gehérend, die sich auch bis
in die nérdlichen Linder Europas zeigen, leben ausschliess-
lich von Insecten; die Phyllorrhinen, welche die 2. Gruppe
derselben Unterordnung bilden, fressen auch Insecten,
nihren sich aber theilweise vom Blute der Siuger und
Viogel; so der amerikanische Vampyr. Ja die Megader-
miden Ostindiens ernihren sich zudem von Fréschen.
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Diese Thiere gehoren alle ganz bestimmt ebenso eng in
eine Ordnung, wie Mensch und anthropomorphe Affen,
und wir finden bei ihnen #hnliche Erndhrungsverschieden-
heiten. Ob die Vorfahren der Megadermiden ete. in blass-
grauen Vorzeiten in Friichten geschwelgt haben, wer weiss?
Ob es ihnen jetzt natiirlich ist, zu leben, wie sie leben?
Bezeichnend ist nun, dass alie in Kuropa lebenden Arten
nicht Fruchtesser sind; bezeichnend ist ferner, dass alle
iiber mittlere Gegenden verbreiteten Flederm#use, obschon
sie nicht Friichte sondern concentrirtere Nahrung geniessen,
sich dennvuch garnicht darauf einlassen, zu den Winters-
zeiten den Kampf aufzunehmen, un ihre Lebensflamme
auf der Hohe zu erhalten, sondern dass sie klumpenweise
zusammenhingend dem Winterschlafe verfallen. Dieser
Schlaf oder seine Erfindung liesse sich zur einstweiligen
Losung der socialen Frage sehr wohl empfehlen; hitten
‘wir einen facultativen Winterschlaf! —-

Nun lese ich vielfach die Einwendungen, der Mensch
habe sich der Fleischnahrung nicht angepasst, er habe sich
ihr nicht anpassen konnen, die Zeitrdume seien zu kurz,
-er habe Lkeine dementsprechende Veréinderung seiner
‘Organe aufzuweisen u. s. w. Dr. med. R. Nagel leistet
.auch hierin wieder das Beste: ,stehen dem Menschen
-etwa Reisszihne aus dem Munde heraus; hat er etwa
Krallen aufzuweisen; wie darf er es wagen, gegen den
Willen der heiligen Mutter Natur Fleisch' zu essen ?“

Erstens sind die Zeitrdume nicht gemessen, schon
-aus dem Grunde, weil wir, riickwirts blickend, gar keine
Zeit kennen, in der wir nicht Menschen in Verbindung
mit theilweiser Fleischnahrung vorfinden; alle palaeolo-
gischen Funde weisen darauf hin Zweitens wiirde, dass
die Zeit zu kurz, auch nur dann als Unterstiitzungsgrund
in Betracht kommen kénnen, wenn die Menschen mit dem
Fleischgenusse im Durchschnitt nicht wohl fithren. Dann
aber konnten wiederum die Zeiten so lang sein, wie sie
wollten, sie wiren doch zu kurz; also kommt die Zeit
garnicht in Betracht. Drittens: nehmen wir an, die Zeiten
wiren 1000  mal so lang, als sie es moglicherweise sind,

/



glaubt jemand ernsthaft, dass irgend ein Mensch dann
Reisszihne bekommen wiirde? Es ist das eine Schabloni-
- sirung, welche die mangelnde Einsicht der Schreiber ge-
-niigend beleuchtet.

Im Allgemeinen werden diejenigen Thiere im Kampfe
um das Dasein begiinstigt, deren Organbildung nach der
Richtung neigt, welche den Tridger zur Erlangung der
Existenzmittel begiinstigt. Weniger Giinstiges, Unbrauch-
bares wird hie und da, meist wenn es frither brauchbar
war, mit durchgeschleppt; die Natur schliesst wohl, wenn

- es einmal gestattet ist, sich so auszudriicken, Compromisse
und muss sie vielfach schliessen. Aber so.unniitze Dinge
zu schaffen, als sie Reisszéihne unter den vorwaltenden
Umstéinden fiir den Menschen darstellen wiirden, dazu
hat sie im Allgemeinen keine Zeit. Hat denn der Mensch
nicht genug, wodurch er sich auch anatomisch hervorhebt,
und das ihn befshigt, auch das Thier zur Nahrung zu
verwerthen? Reicht die Muskulatur seines Vorderarmes
und seiner Hand, reicht sein Gehirn dazu nicht aus?
. Liegen diese Dinge ausserhalb der Natur? Man mag diese
Art, ein Thier zu ziichten, zu schlachten, es auf Trichinen
zu untersuchen, zu zertheilen, zu braten, es mit Messer
und Gabel zu verzehren, noch so sehr ,kiinstlich® nennen,
die sogenannte Natur kitmmert sich um diesen Unterschied
nicht, sie rechnet mit allem, fiir sie ist eben alles Natur.

- Der Eckzahn hat es den Vegetarianern angethan und
hier streiten sie einmal mit Recht gegen die vielfach
vorhandene Auffassung, als ob er fiir den Fleischgenuss
bestimmend sei. Der Kifer geht nur wieder zu weit. Ich
‘las, er sei offenbar zum Oeffnen von Friichten, zum Nuss-
knacken bestimmt; nun, wenn er ein Nussknacker wire,
d. h. in’s Naturwissenschaftliche tibersetzt, einmal vor-
zugsweise zum Nussknacken gebraucht worden wire, so
wiirde allerwahrscheinlichst das naheverwandte (zu den
Nagern gehorige), nussknackende Eichhérnchen denselben
nicht verloren haben, : wihrend die Seechunde ihren sehr
menschenidhnlichen Eckzahn im Eismeere spazieren fiithren,
wo es durchans keine Niisse zu knacken giebt. Nebenbei
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gesagt, knackt man auch Niisse, soviel ich weiss, nicht
mit dem Eckzahne, man schiebt dieselben zwischen die
Backzihne.

Der Eckzahn ist sowohl Angriffs- als Vertheidigungs-
waffe fiir den Triiger. Vielleicht findet er in dem Gift-
zahne der Schlange seinen Bruder; indess lassen sich so
tief abwirts die Zahnindividuen nicht mehr gicher fest-
halten. Die einzigen Reptilien, welche regelrecht in
Alveolen steckende Zihne haben, sind die XKrokodile.
Deren simmtliche Zghne sind kegelférmig. Aber auch
hier tritt meist an der entsprechenden Stelle ein Zahn
.des Unterkiefers etwas mehr hervor und greift in eine
Liicke des Oberkiefers; dieser macht sich als Fangzahn
geltend. Von den Sdugern haben die niedrigsten, die
Schnabelthiere, je zwei gebogene Hornzéhne oben und
unten, sonst sind sie zahnlos, Nager, Wiederkiuer und Pro-
boscideen sind ohne Fckzihne. Edentaten sind zu unregel-
méssig in ihren zum Spott ihres Namens oft recht zahl-
reichen Zéhnen, als dass sie in Betracht gezogen werden
kénnten. Aehnliches gilt von den Cetaceen; jedoch kommen
auch hier kegelférmige Zihne an den entsprechenden
Stellen vor, die zum Fangen dienen. Im Uebrigen finden
wir den KEckzahn iiberall, bei den pflanzenfressenden
Perissodactylen und Artiodactylen, bei den fruchtfressen-
den Harpyien und Affen ebenso wie bei den anderen
Thieren dieser Ordnungen; endlich bei den Flossenfiisslern
und Raubthieren. Die Bedeutung als Waffe zeigt er am
.deutlichsten bei den zu den Artiodactylen gehérenden
Suiden, bei denen die Eckz#hne zu den Hauern ausge-
bildet sind. Auch in dieser Hinsicht giebt es natiirlich
keine Schablone. Das Raubthier besitzt bekanntlich neben
seinem starken Eckzahne noch den charakteristischen Reiss-
zahn. Die Stosszihne des Elephanten entsprechen den
-Vorderzéhnen des Zwischenkiefers, er hat keine Eckzihne;
und von den pflanzenfressenden Cetaceen haben manche
‘hauverartige Vorderzéhne; auch ihnen fehlen die Eckzihne.
Hat der Mensch einmal ohne andere Waffen Thiere sich

erlegt, so wird ihm der damals vielleicht stirkere Eclk-~
: o)



— 18 —

zahn dabei sicherlich auch eine Waffe gewesen sein; aber
er beweist dies nicht. ‘

Der Eckzahn besitzt bei den verschiedenen Thieren
verschiedene Stirke, verschiedene Lénge und Spitzigkeit.
Aber auch dies ist fiir unsere Frage belanglos; gerade
die Affen haben meist raubthierartige starke Eckzihne.
So viel von dem viel missbrauchten Eckzahn, er kann weder
fir noch gegen den Fleischfressercharakter eines Thieres
etwas Bestimmtes aussagen.

Der Mensch hat auch, wie die Affen, einen kurzen
Blinddarm mit rudimentirem Wurmfortsatz; die Pflanzen-
fresser haben einen sehr umfangreichen, vorzugsweise der
Resorption dienenden Blinddarm, die Fleischfresser meist
gar keinen. Gewiss, auch hierin steht der Mensch wie in
anderem, den fruchtessenden Affen nahe; aber da er nicht
mit Sicherheit aus den fruchtessenden Affen hervorge-
gangen ist, da dies sogar unwahrscheinlich ist, so besagt
es auch nichts mit Sicherheit fiir die frithere Lebensweise
des Menschen. Der Hund ist ein ziemlich entschiedener
Fleischfresser, und auch die hundeartigen Thiere haben
einen kurzen Blinddarm.  Aehnlich verhidlt es sich mit
allen Theilen. Wenn die Vegetarianer z. B. aus der grisse-
ren Speichelabsonderung, welche eintritt, sobald Jemand
hervorragend Vegetabilien, hervorragend XKohlehydrate
geniesst, ableiten wollen, es beséinne sich gewissermassen
der fehlgeleitete Organismus wieder auf seine alte Function
von den Zeiten her, da er nur Vegetabilien, nur Friichte
verzehrte, so vergisst man dabei oder weiss es nicht, dass
alle Driisen in ihrer Secretion sich dem Bedarf, den An-
spriichen, die an sie gestellt werden, in etwa anpassen, sei
es durch den Verbrauch ihres Secrets, sei es durch reflec-
‘torische Reizung. Der Speichel besitzt fiir das Stérke-
mehl verdauende Eigenschaften, er fithrt es in Dextrin
u. s. w. iber. Wird ihm viel Arbeit zugefiihrt, fliesst er
stirker. Wenn Jemand tagtéglich mehrmals dem coitus
obliegt, dann erreichen sehr bald seine Geschlechts-
driisen eine viel grossere Proliferationsfihigkeit als die
anderer, missigerer Leute. Indess daraus den Schluss
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zu ziehen, sie besinnen sich auf alte Zeiten der Mensch-
heit —? ' ' '

Wir fassen zusammen:

Es ist nicht unméglich, vielleicht sogar wahrschein-
lich, dass Menschen einstmalen kein Fleisch zu ihrer
Nahrung gebrauchten. Es sprechen dafiir die Aehnlich-
keit ihres Verdauungssystems mit demjenigen der frucht-
‘essenden Affen, in etwa ihre anderweitige Verwandischaft
mit denselben, die warme Zeit, die ihnen wahrscheinlich
‘einst gebliiht hat, die Abwesenheit hervorragender Organe
zum Todten eines Thieres, bevor die Greistesiiberlegenheit
einsprang; indess im Hinblick auf seine differente Schidel-
‘geschichte, mit Riicksicht auf die Lebensweise der Halb-
affen, im Hinblick auf die Handfliigler, endlich auch in
‘Erwigung der Mannigfaltigkeiten der Entwickelung und
‘der' Unsicherheit, in der man sich im Einzelnen néch be-
findet, ist ein sicherer Schluss nicht gesattet. -

- Es bedarf eigentlich nicht mehr der besonderen Er-
wihnung, dass beil der Unklarheit der Vergangenheit aus
derselben nichts fiir und gegen eine -gegenwirtige Diit
sich ableiten lisst. Die Priifung derselben hingt nach
allem Gesagten nur von der Frage ab: ,bekommt sie?

Aber die Vegetarianer geben schon selbst mit That-
‘sachen die Antwort, dass auch ein zugestandenes einst-
‘maliges Fruchtesserthum des Menschen fiir die Gegenwart
belanglos wire. Es wirft sich ndmlich jetzt von selbst
die Frage auf, ob denn wirklich Jemand daraus den Schluss
zieht, man solle z. B. in Berlin von Obst, Niissen, Mais-
kolben, Gretreidekdrnern leben, allerhéchstens mit der Con-
‘cession an die Cultur, dass auch gebackenes Brod gestattet
-sei? O ja; es giebt deren; Rousseausiichtige Leute, die
-alles in Schwarz malen und schwirmerisch von der allein-
seligmachenden Natur uns vorreden, haben auch- diese
‘sogenannten letzten Consequenzen gezogen; sie reden und
.schreiben, um anderen dieselbe Naturflamme in -die Seele
'zu hauchen. Sie selbst sind oft feig genug, — oder ver-
stindig genug? — wenns hapert, ihre Lehren im Stiche
zu lassen, so der Hauptkérneresser Major von Flotow.

o%



-Aber wie die gesammten vegetarischen Schriften nach
meinen Beobachtungen Hunderte von Menschen in ihren
Begriffen verwirren und hier und da auch zu Schaden
bringen, so hat diese Richtung vorzugsweise viel Unfug
-angerichtet. Es ist besonders eine Schrift von einem
Photographen Schlickeysen, ,Obst und Brod“ betitelt.
Alles ist in derselben mit Ausnahme der schwirmerisch
dargestellten Consequenzen, eine genaue Copie von Hickel;
es ist eine didtetische Schwérmerei, fiir die langst nicht
Jeder empfinglich ist. Man muss aber wissen, wie leicht
eine gewisse hypochondrische Beanlagung die Phrase vom
wNaturgemissen* auffasst und fiir allerhand Beschwerden
ihres Korpers in der ,Riickkehr zum Urquell der Natur®
eine sichere Rettung sucht. So ging es dem cand. med.
Otto Driesen aus Cossfeld. Man stirbt davon nicht
gleich; ein paar Monate machen es nicht. Aber als es
bergab ging, war Otto Driesen zu eigensinnig, um
seinen Ifrthum einzugestehen. Ks macht sich dann auch,
wie es scheint, gerade durch die Abnahme der Erndhrung
deés Gehirns u. s. w. eine gewisse Krampfhaftigkeit geltend,
mif der man nun erst recht an dem Erfassten als dem
Richtigen festhilt. Ich beobachtete dasselbe bei Vegeta-
riern gewohnlicher Observanz, denen die vegetarische
Lebensweise nicht bekam. Diese Erscheinung ist ja viel-
fach als Symptom von Psychosen beschrieben; sie ist in
diesen Fillen offenbar der Ausdruck einer mangelhaften
Ernghrung des Centralsystems. Otto Driesen war nicht
zur Umkehr zu bewegen und starb nach 1!/, Jahren.

Die grosse Mehrzahl der bei uns vegetarisch lebenden
Menschen findet man bei der Benutzung simmtlicher
Erzeugnisse des Pflanzenreiches, -der caseinreichen Legu-
minosen, der Cerealien, der Pilze, der-Wurzeln, der Kohl-
arten, der Salate u. s. w. Das Obst schrumpft auch bei
thnen zu der compotartigen Unterordnung ein, welche
ihm in unseren Verh#ltnissen im Durchschnitt zukommt.
Ja, sie greifen zu Milch und Butter; und . die meisten
miissen, um auszukommen, auch Kise und Eier heran-
ziehen. ' :
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Die Theorie hinkt nun immer den Bediirfnissen nach;
und nachdem man mit so viel Miihe, so angelegentlich
"und eifrig bewiesen hat, dass der Mensch, wie der Gorilla,
ein Fruchtesser ist, fallt fiir eine Weile der Vorhang,
und dann legt man uns als selbstverstindlich den vege-
tarischen Speisezettel vor, auf dem wir lesen: Rothkohl
mit Kartoffeln 20 Pf., Weisskohl mit desgleichen 20 P£,
Blumenkohl 30 Pf,, Kohlriiben 20 Pf., Champignons 20 Pf,
Haferbrei 10 und 20 Pf., Milchreis 10 Pf.,, weisse Bohnen
10 und 20 Pf., Maccaroni 15 Pf, Klésse mit Butter 15 Pt
gebackener Erbskuchen 15 Pf., verschiedene Kiise zu 15 Pt
verschiedene Obste zu 10 Pf. Darunter lesen wir: ,Eier-
speisen in Butter erst von 3 Uhr an“. Ja, in der unteren
Ecke tauchen ganz verschiamt fiir die Vegetarier 3. Ranges
neben Chocoladen, Cacaos auch Weissbier, bayrisch Bier,
Rothwein auf. Neben Gesundheitskaffee sehen wir Kaffee,
echten Kaffee stehen.

Der wahre Vegetarier greift freilich nicht zu diesen
Dingen, es sei denn hie und da zum Apfelwein, der auch
zu 10 Pf. das Glas in guter Qualitit zu haben ist. Und
wenn wir nun sagen: das schmeckt ja alles recht gut,
aber erlauben Sie, es ist doch etwas anderes als dasjenige,
von dem so zu sagen die Rede war, dann ist es ganz
sicher nur unsere medizinische Verstocktheit, die wuns
diesen Unterschied vorzaubert! Denselben Uebersprung
ohne jede Vermittlung finde ich, am auffalligsten sogar,
bei der femme docteur Kingsford. Der Mensch ist emn
Fruchtesser, folglich muss er gekochte Gemiise und Macca-
roni geniessen. (tiinstigsten Falls erhalten wir die Ant-
wort: ,,wir miissen streben, dem Ideale moglichst nahe
zu kommen; die Pflanzennahrung steht dem ethischen
Fruchtesserthum viel niher!

Zunichst ein kurzes Wort iiber das Letztere!

Ethisches Fruchtesserthum bedeutet ndmlich, dass bei
demselben nicht ein Individuum grausamerweise ein
anderes, nicht einmal ein Pflanzenindividuum vertilgt,
sondern nur die Erzeugnisse der letzteren sich dienstbar
macht. ,,Schafft nicht die hehre Mutter Natur genug fiir
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alle? Die Thiere sind nicht dazn. da, um von den
Menschen gegessen zu werden®, so liest man in den vege-
tarischen Ergiissen. — Gewiss, wenn eins das andere
auffrisst, hat schliesslich jeder genug. Das ist doch nun
einmal das Grundgesetz im Kampf um das Dasein. Ob
es Pflanzen-, ob es Thierindividuen sind, eins fillt dem
anderen zum Opfer Und selbst aus den Friichten ist es
in keiner Weise anatomisch oder physiologisch absehbar,
dass es ihnen — um einmal in jener Leute Sprache zu
reden — naturgemiss sei, von den Vegetariern verspeist
zu werden. Sie sind, wie das Ei, der Keim eines neuen
Wesens: mit gleichzeitiger Erstlingsnahrung. Gewiss ist
fiir die Sitte des Menschen immer noch ein Unterschied
zwischen Pflanzen- und Fleischnahrung. Indess zunichst
ist es falsch, bei allen Mitleidserwihnungen dem Thiere
die Empfindungshéhe des Menschen unterzuschieben.
Ferner ist dadurch, dass von den Menschen auf der Erde
Thiere geschlachtet werden, gegeniiber dem anderen Zu-
stande, dass kein Mensch auf der Erde wire und die
Raubthiere und sonstigen Fleischfresser die einzigen noth-
wendigen Regulatoren fiir die Propagation der Pflanzen-
fresser wiren, die Schmerzenssumme fiir die Thierwelt
entschieden vermindert und konnte durch rationelles
Schlachten, durch Hygieine der Stallungs- und sonstigen
Verhdltnisse noch mehr verringert werden. = Die ,edlen*
Thiere, denen gegeniiber die Sentimentalitit dem Menschen
gern eine ,,Schuld” aufbiirden mdchte, haben sich nicht
zu beklagen. Ich habe aber schon zugegeben, dass es fiir den
Menschen, — und.zwar nicht nur in Bezug auf das syste-
matische Schlachten, — ein so zu sagen egoistisch-ethisches
Interesse hitte, ohne Fleischnahrung leben zu kénnen;
es kommt das aber erst dann in Betracht, wenn erwiesen,
dass die Menschheit ohne jeden Nachtheil gesundheitlicher
oder ¢konomischer Art oder ihre Leistungen betreffend,
auf dieselbe verzichten kann. Inwieweit diese Ethik in
absehbarer Zeit in der civilisirten Menschheit michtig
werden kann, inwieweit sie den Menschen veranlassen
wiirde, auf den Fleischgenuss zu verzichten, inwieweit
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nicht trotzdem noch Thiertédtung nothwendig wiire, und
ob nicht deren Fleisch aus tkonomischen oder sonstigen
Griinden immer noch wiirde gegessen werden, ja ob nicht
fiir den #rztlichen Gebrauch immer geschlachtet werden
miisste, das bleibe dahingestellt. Der Gedanke, dem Frucht-
esserthum eine gewisse hervorragende ethische Bedeutung
beizumessen, eine Schénheit desselben hervorzuheben,
liegt an sich gar nicht so sehr abseits. Aber die Wirk-
lichkeit ldsst doch nirgends eine derartige Bedeutung
desselben erkennen. Ks mégen ja hauptsichlich das Klima,
die sich darbietenden Erzeugnisse der mittleren und
hoheren Breiten und einige andere #ussere Umstinde
sein, welche den Culturtriger, den Menschen, so vielfach
im Fleischgenusse zeigen. Aber es ist doch nun einmal
s0, dass die Menschheit innerhalb des Fleischgenusses und
nicht im Fruchtesserthum in ihrer Civilisation herange-
wachsen ist. Ich erklire ferner, dass mir. ein guter,
Knochen benagender Pudel sehr viel lieber ist, als alle
Harpyien, Paviane und Orangs zusammen, trotz ihres
Fruchtesserthums. ,,Fleich macht wild, es ist der Urgrund
~aller moralischen Verderbniss”, sagen die Vegetarianer.
Der Tiger ist wild, gewiss, aber weshalb? Weil er seiner
Wildheit unbedingt bedarf, um zu seiner Nahrung zu
kommen. Sie gehért fiir ithn ebenso gut zum Inventar
der Ernihrungseinrichtungen wie sein Reisszahn u. s. w.
Das grasfressende Heerdenthier bedarf dieser Wildheit
nicht, sie wiirde ihm schaden; zu dem Zusammenleben
taugen andere Eigenschaften besser, gewidhren der Ge-
sammtheit und in ihr auch dem FEinzelnen grosseren
Nutzen. Beim Menschen liegen doch auch die Bedin-
gungen ganz anders, er braucht die Wildheit nicht, braucht
durchaus nicht von seinen socialen Instincten, die ihm als
einem Heerdenthiere im héchsten Maasse eigen sind, ab-
zuweichen, um ein Thier zu t6édten, er gebraucht seine
zweckbewusste geistige Ueberlegenheit und nicht eine
wilde Korperkraft mit Zahn und Krallen dazu. Er braucht
nicht einzubeissen in den Hals des lebenden Thieres; dazu
wiirde er schon eher einer Wildheit als vis a tergo bedtirfen.
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Es kann immerhin, wenn nicht eine gewisse sittliche
Kraft dahintersteht, das systematische Thiert6dten einen
" Beitrag zur Verwilderung wohl liefern; hier fangen eben
die zugestandenen Bedenken an. Das bezieht sich auf
das Schlichtergewerbe; dass aber der einfache Genuss
des zubereiteten Fleisches wild machen soll, dagegen
sprechen am meisten diejenigen Menschen, die, wihrend
sie doch Fleisch assen, so unendlich sanft und liebens-
wiirdig sich entwickelten, dass sie aus lauterer Ethik und
Thierliebe Vegetarianer wurden; dort schwingen sie sich
dann nicht selten nach einer gewissen Zeit durch mangel-
hafte Ernihrung zu einer nicht sehr angenehmen Reiz-
barkeit empor.

Die Art der Frlangung des Fleisches ist es, welche
die Wildheit bedingt; das zeigt am auffalhgsten -der
Haushund im Gegensatz zu seinem Vetter, dem Wolfe.
Als Triger irgend einer Culturmission hat sich also das
Fruchtesserthum noch nicht erwiesen. Es bleibt aber zu-
gestanden, dass dasselbe, und in diesem Sinne die reine
Pflanzennahrung {iberhaupt, einen ethischen Werth fiir
den Menschen besitzen wiirde. Es ist jedoch vollstindig
verfehlt, derartige naturwissenschaftliche Beweise fiir die
Nothwendigkeit derselben fithren zu wollen. — Physiolo-
gisch betrachtet steht die von den Vegetarianern prokla-
mirte Pflanzennahrung dem Fruchtesserthume durchaus
nicht n#her als das Fleischessen. In etwa zeigen das
schon die Insectenfresser. die Insecten, Fleisch und Blut
verwerthenden Fledermiuse, wenn man ihre engen Ver-
wandten als Fruchtfresser sieht; ferner die Halbaffen und
Affen, welche Eier, Insecten und kleine Siuger verzehren.
Unter den erdrterten Discoplacentalen ist Niemand ein
echter Pflanzenfresser. Erst die fernstehenden Nagethiere
neigen zu den Herbivoren. Sie sind aber bereits ganz
anders ausgeriistet; einige derselben besitzen sogar einen
vielfachen Blinddarm. Der Darm der Pflanzenfresser ist
viel linger, der Blinddarm von ganz anderer Grdsse, der
Magen anders gestaltet, oft vielfach zusammengesetzt;
und welche Kauwerkzeuge! welche Malmzéihne, welche
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Ausdehnung: des Verdauungsgeschiftes, welch’ andauernde
Beschiftigung mit dem Fressen, mit dem Wiederkduen!
so eine Kuh hat den ganzen Tag zu thun, um zu dem
Thrigen zu kommen! In dieser Hinsicht sind auch
Virchow’s Worte zu beherzigen  (Virchow, Holtzendorff
48): ,Je edler das Gesicht des Menschen wird, um so
mehr tritt das Gebiss in den Hintergrund; stark vorsprin-
gende Kiefer geben immer den Ausdruck einer gewissen
Bestialitit, der auch den melsten menschenéhnlichen
Affen n1cht fehlt." —

Der Mensch besitzt alles, wm rohes Fleisch zu ver-
dauen, selbst wenn es gar nicht der Kunst der Zubereitung
unterworfen ist; er nutzt es sehr vollkommen aus, wenn
és geschabt ‘oder mechanisch miirbe gemacht ist. Er nutzt -
es aber auch noch aus, selbst wenn er ein Stick ohne
andere mechanische Behandlung mit seinen Zihnen ver-
arbeitet. Um -aber rohe Pflinzennahrung einigermassen
zu verwerthen, fehlt uns nicht mehr als alles.” Die Mund-
fliissigkeit, die vermdoge ihres hydrolytischen Fermentes,
des Ptyalins, die erste Arbeit der Verdauung an den
stirkehaltigen . Nahrungsmitteln verrichtet, -ist sehr ge-
eignet, die bei 72° gequollene Stirke, den Kleister, in
Dextrin und Glycose iiberzufithren; sie wirkt dagegen auf
rohe Stirke viel langsamer und nur allm#hlich, je nach
dem Cellulosegehalt. Und wenn auch spiterhin der pan-
creatische Saft etwas energischer sich auch mit den rohen
Stérkekérnern zu befassen scheint, so ist es mit der Aus-
nutzung doch sehr elend bestellt. Man denke auch daran,
wie wenig es dem Menschen zusagt, rohe Erbsen, rohe
Kartoffeln, ungekochte Kohlkspfe, oder gar Blétter und
Gras zu verzehren. Der ganze Habitus ist von dem
Musterbilde eines echten Pflanzenfressers himmelwéit ver-
schieden. Es ist hauptsichlich die Cellulose, als Ding an
sich und als Einhiillung, als Wand der Pflanzenzellen,
fiir deren Bewiltigung er weder mechanische noch
chemische Hiilfsmittel besitzt, die ihm einen unvergleich-
lich grosseren Widerstand leistet, als die bindegewebigen
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Einhiillungen der Muskelfasern, die Perimysien und das
Sarkolemma. '
.. Durch das Kochen sprengen wir die Zellwinde, wir
fithren die Stirke in Kleister iiber; durch das Braten und
zweckentsprechende Kochen des Fleisches fithren wir das
Bindegewebe des Muskels in Leim tiber; durch das Kochen
machen wir in beiden Fillen unseren Verdauungssiéften
die eigentliche Materie, wm die es uns zu thun ist, zu-
ginglicher. Die Erfindung des Kochprozesses erschloss
dem Menschen viele Gebiete, die ihm bislang ,,unnatiirlich*
waren, vor allem die Pflanzennahrung. Der Mensch als
einziges kochendes Thier tritt in ein ganz neues Stadium,
ein Stadium, das keinen Vergleich mit anderen Thieren
" gestattet. Virchow sagt (Virchow, Holtzendorff 48):
»Wenn der Vegetarianer kein Bedenken trigt, Brod zu
bereiten und zu geniessen, Wurzeln, Knollen und Friichte
zut kochen und in dieser Form zu verspeisen, so kann er
sich fiir seine Gewohnheiten nicht mehr und nicht weniger
anf die urspriingliche Organisation des Menschen berufen,
als der Fleischesser, der durch die That beweist, dass
die Zihne des Menschen Braten und Kochfleisch zer-
kleinern, die Verdauungsséfte desselben diese Speisen auf-
16sen .und umsetzen konnen, als wiren sie von Anfang an
dazu besimmt.” ,

Es ist hinlinglich ersichtlich, dass alle diese Ablei-
tungen des ,,Naturgemissen" aus der Stellung des Menschen
im Thierreiche verfehlt sind. Es handelt sich nur darum:
was bekommt dem Menschen? Was muss er haben? Wenn
es fiir ihn wiinschenswerth ist, - ohne Fleisch -zu leben,
kann er es, ohne sich etwas zu vergeben?

B. Von den Schiidlichkeiten des Fleischgenusses.

Es ist klar, dass wir mit erwiesenen Schidlichkeiten
in unserem Gedichtnisse einen priciseren Standpunkt bei
der Betrachtung, inwieweit der Mensch des Fleischge-
nusses entbehren kann, auch in medizinischer Hinsicht
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einnehmen wiirden. Wir wiirden mit grosserer Bestimmt-.
heit unser Augenmerk darauf richten, ob nicht auf wissen-
schaftlicher Grundlage sich durch Combination und Pripa-
ration der Pflanzennahrung Ersatz schaffen liesse.

Nach den Vegetarianern ist der Fleischgenuss unge-
fahr fir alles Kranke verantwortlich, was der Menschheit
in den Weg kommt, nicht etwa durch acute Intoxicationen,
die ja vorkommen, sondern durch chronische Schwichung
des gesammten Koérpergewebes, welches durch die An-
fillung mit unnatiirlichen Néhrstoffen verderbt werden
soll. Sylvester Graham z B. verficht den Satz mit
sehr viel Ernst; er fiihrt sogar eine Masse ethnologischer
Thatsachen an; welche zeigen sollen, dass Pflanzennahrung
Wohlbildungen des Kérpers, thierische Bestandtheile eine
Missformung desselben bedingen. Seine Befangenheit zeigt
sich auf den ersten Blick schon darin, dass er auch nicht
einen einzigen anderen Umstand des Lebens der ange-
fuhrten Stdmme, ihre Abstammung, - Sesshaftigkeit oder
Wanderung,  Klima, - Boden, Armuth oder Reichthum
ete. etc., die doch auch so zu sagen einen gewissen Fin-
fluss auf ihre Entwickelung gehabt haben diirften, in
Betracht zu. ziehen sich gemtissigt sieht. Die anderen
Schriftsteller besserer Art verfahren genau so; und die
Thorheiten, welche die di minorum gentium hierin leisten,
sind bewunderungswiirdig. Das Fleisch zieht den Menschen
zu Boden, zieht ihn zum Trunk und Laster, behaftet ihn
mit Pest und Verderben, lasst ihn aussterben, ehe er die
8. Generation erreicht, hiuft Schlamm und Unrath in
wunderbarer Weise in seinen Organismus auf; und wenn
dann ein echter Vegetarier nach etlichen Jahren in Folge
von mangelhafter Erndhrung krinklich wird, und seine
schwachen Gewebe leicht der Infection anheimfallen, und
er reichliche Eiterungen bekommt, so habe ich ihn herum-
gehen sehen bei den anderen Auserwéhlten und er sprach:
o,Sehet, der Herr thut Wunder an mir! séit ich lebe, wie
sein Gebot es lehrt, stirkt er meine Seele und sie scheidet
aus, was ich in den Zeiten fleischlicher Stinde an Unrath
aufgehduft; sehet, Briider, und betet, auf dass nicht zu



98

frith versiege des Eiters Wunderquell, der da fortschatfet,
was den Menschen bedriickt.“

Ich beleuchte zunéchst die Genesis dieser, manchem
sicherlich unverstdndlichen  Anklagen. Wenn man die
Weltgeschichte betrachtet, sieht man iiberall dort die
einseitigsten fanatischen Theorien emporschiessen, wo
die Disharmonie am grissten war, wo das Bediirfniss
am grossten war, aus derselben herauszukommen, wo man
es vorher nach der anderen Richtung am tollsten getrieben
hatte. Ein Bediirfniss ist es auch, welches die vege-
tarischen Bliithen treibt; aber weniger das Bediirfniss nach
éiner feineren Ethik, sondern der verdorbene Magen, die
verdorbene Gesundheit ziichtet Vegetarianer.

Die Erndhrung ist, wie das gesammte Culturleben
hevtzutage verwickelter und aus manmgfachen Elementen
zusammengesetzt. Je complizirter eine Maschine in ihrem
Getriebe ist, um so leichter ist an ibr durch unkundige oder
leichtfertige Hand etwas zu verderben. Die geistigen Héhen,
auf die der gesammte Apparat der Cultur einen Menschen
ganzunvergleichlichmitder anderen Thierwelt erheben kann,
haben zum Gegensatz ebensowohl ungemessene Tiefen als
eine Unmasse kleinerer Disharmonieen. Wie der Miss-
brauch der Sinnesgeniisse die Schwirmerei fiir Askese,
die Ménche in die Welt setzte, wie schon der ganzen
Civilisation der Bannfluch gesprochen wurde, wie so
manche Anschauung, Sitte, Vorliebe u. s. w. durch Unmass
und Verkehrtheiten einen verneinenden Riickschlag sich
gefallen lassen musste; wieeine vielgeschiftige Medizinirerei,
eine wenig erquickliche Polypharmacie die Reaction des
medizinischen Nihilismus sich entgegentreten sah, in
ahnlicher Weise wurde eine riicklaufige Bewegung ins
Werk gesetzt durch die Misswirthschaft mit dem was
dem Menschen an Nahrungs- und Genussmitteln zu Gebote
steht, ferner auch durch auf andere Ursachen zuriickzu-
fithrende Krankheitszustinde, welche mit einer Beschrin-
kung der Di#t rechnen miissen und den Triger leicht zu
fehlerhaften Verallgemeinerungen anreizen; ihr -gutes
Theil trigt zum Ausbau der Anschauungen weiterhin bei
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die Hypochondrie. In theils richtiger, zum grossten Theil
aber falscher Weise schreibt man dem Missbrauch der
Genuss- und Reizmittel, ja dem Gebratche derselben iiber-
haupt, dem reichlichen Fettgenusse, dem Uebermass an
Eiweiss in der Nahrung, dem durchseuchenden Fleisch-
genusse die ganzen Missklinge des eigenen Korpers zur
Last und will von der Vielseitigkeit der Nahrung, von
Reiz- und Genussmitteln garnichts wissen. Sich nun

zusammenzuthun und zu verkiinden: ,wir sind didtetische

Nihilisten, wir verstehen nicht mit alledem Mass zu
halten, . wir sind zu schwach, zu krank, wir vertragen
nichts davon, wir génnen es nun auch anderen nicht,“

.das wire doch ein méssiges Vereinsprincip gewesen.

Siehe da bot das Fleisch das ethische Princip an; der
Vegetarianer sprosste empor und pflanzte die Fahne der
Junblutigen Didt“ auf. Nun muss das Fleisch das Kar-
nickel sein, wie minniglich einzusehen, nur zum Schaden
der Bewegung, die dadurch in ihrer Grundlage verfilscht
und in ihrer jeder Reaction einwohnenden Heilsamkeit
geschwiicht wird. Man ist sich dessen wenig oder garnicht
bewusst. Ob dem Awugustinus oder Origines der
Gedanke gekommen, dass der Katzenjammer der gesammten
hellenistisch-romischen Welt aus ihnen sprach?

Tch beobachtete die Berliner Vegetarianer seit Jahren,
beobachtete die wechselnden Besucher eines der Speise-
hiuser u. s. w.; ich stelle es als ganz bestimmt hin, dass
95Y/, dieser Leute in ihren Krankheiten die Ursache ihres
Pflanzenesserthums aufweisen. Sie wurden durch Ver-
sprechungen thalysischer Gresundheit dazu bewogen. Unter
den anderen 5%, giebt es noch 4°, unverdaulicher Senti-

‘mentaler, dann bleibt 1%, iibrig, das sehr achtenswerth

ist und dem ich meine volle Sympathie widme. Nicht
als ob ich die Kranken, welche im Vegetarismus zu
gesunden streben, nicht fiir achtenswerth hielte; sie ent-
wickeln oft eine fiir den Mediziner sehr erfreuliche, nur
zu lobende Energie in ihrem Streben, gesund zu werden
und fiir die Harmonie des Lebens auch Opfer in ihren
Geniissen zu bringen; eine .Energie, die — ich will gar-
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nicht sagen einer besseren Sache wiirdig wire — die aber
unvergleichlich viel mehr leisten wiirde, wire sie nicht
durch Prinzipienreiterei irre geleitet, und schosse sie nicht
fast immer tiber das Ziel hinaus. Wir stehen hier vor
einem eigenartigen, aber vielfach zu beobachtenden schein-
baren Widerspruche, der fiir den Arzt eine grosse Bedeu-
tung haben kann. Es wird den Menschen vielfach sehr
viel leichter, auf eine Sache ganz zu verzichten, als Mass
zu halten in ihrem Gebrauche. An sich ist diese Erschei-
nung elgentlich ‘schon krankhaft; es giebt aber keinen
scharfen Unterschied zwischen krank -und gesund, und
das. Geschilderte ist so verbreitet, dass man es in die
normale Breite eben hineinschieben muss. Es kann jedoch
durch besondere psychische Verhiltnisse augenscheinlich
krankhaft werden und dafiir bieten die Vegetarianer viele
Beispiele. Andererseits ist jedoch nicht zu  verkennen,
dass ein prinzipieller Standpunkt, wie ihn der Vegeta-
rismus einnmimmt, fiir eine grosse Klasse von Menschen
eine kraftige Forderung, ja sogar oft eine Nothwendigkeit
ist, um sie- von den ihnen schadenden Genussmitteln
‘(Alkohol, Kaffee etc.) einigermassen zu befreien: Abzu-
wigen, ob der Nutzen oder der Schaden eines solchen
Princips ein grosserer ist, gestaltet sich nicht 1mmer
leicht und diirfte fast fiir jeden Fall ein anderes Resul-
tat liefern. Viele Kranke, denen der Verzicht auf Reiz-
mittel aller Art oder auch auf reichlichen Fleischgenuss
sehr wohlthuend ist, leiden als Vegetarianer auf die Dauer
unter dem Mangel einer geniigenden Eiweiss- und Fett-
zufuhr, sie magern ab, sie’ werden zusehends blutarm.
Dann tritt fiir sie die Gefahr ein, dass sie die Dist fiir
unzureichend, natiirlich die Theorieen fiir falsch erkléren.
Damit ist die Macht des Princips gebrochen und die alten
Schadlichkeiten ziehen, durch die Entbehrung oft sieben-
-fach geteufelt, wieder ein; das ist der Schaden des Prin-
cips, des Dogmas.. In anderen Fillen iiberwiegen durch
besondere Umsténde . die. guten Wirkungen, auch deren
‘sgh ich. =~ - : Co IR

~Wir kénnen, wie gesagt; die -Energie, welche dort



— 31 —

im therapeutischen Sinne entwickelt wird, nicht genug
schitzen, wenn sie sich auch in dem Banne eines oft
unzutriglichen Princips bewegt, Wenn nun aber derar-
tige kranke Leute ausarten und ganz und gar im Wider-
spruche mit ihrer Theorie von der Sanftmuth und vom
Edelsinn, in krankhafter Weise losgehen gegen alles, wag
nicht ebenartig krank ist, was nicht erst éines besonderen
,Princips“ bedart, um missig zu leben, oder was eine
grossere Widerstandskraft besitzt, dann wird das Bild
unerfreulich und abstossend. Leider bietet der Vegeta-
rismus diesen Anblick recht hiufig. Ich habe hier vor
allem den vegetarischen Haupthelden, Wanderredner,
Vereinsvorsteher und Redacteur, Dr. Maximilian Klein
im Sinne, einen Mann, der auf dem Umwege weitlaufiger
Thorheiten immer noch nicht recht in das sachliche Geleise
einer reiferen Anschauung hineinkommen kann. Dr. Klein
sagte 1886 in einem Vortrage von der damaligen Jubi-
liums-Kunstausstellung im Landesausstellungspark, es
miisse iiber den Eingang geschrieben werden: ,Unschul-
digen ist der Eintritt verboten!* Was fiir Siinden muss
der Herr auf seinem ‘Gewissen haben!

Dr. Klein ist natiirlich ,,Philosoph*, der Vegetaris-
mus hat noch mehr,,Philosophen* und diese ,,Philosophen*
gefallen sich in den oft absonderlichsten Angriffen gegen
die medizinische Wissenschaft. Nun, dabei lisst man sie;
"wenn aber von einem derselben einmal (bei Gelegenheit
der Reichstagsabstimmung iiber den hygienischen Lehr-
“stuhl »ii; Halle) gesagt wurde: er miisse die Frage auf-

“ werfen, ob dieser Virchow nicht merke, dass die Hygieine
dem Geldbeutel der Mediziner schade, und deshalb gegen
dieselbe stimme, so steht das zu weit unter dem Niveau
desjenigen, was man von einem academisch gebildeten
Menschen erwarten darf, als dass es nicht auf ein erkranktes
Gehirn hinwiese. HKs ist aber .characteristisch fiir die

 Versumpfung, zu der solche ;,Weltverbesserer” in ihren

" Anschauungen gelangen. Diese Herren, Dr. Klein an
der Spitze, welcher rieulich bei Besprechung der Alanus-

“Frage hochténender Art der ganzen Universitdt und ins-
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besondere der medizinischen Fakultit vorwarf, es wehe
in ihr eine greisenhafte Luft, die zur Verkreidung fiihre,
und nur wenn man sich sicher dem Verderben weihen
wolle, miisse man sich in ihre Arme begeben; diese Herren
verwirren die Begriffe Hunderter von Menschen und
treiben sie zu den Naturheilkiinstlern, von denen nur
wenige berufen sind, irgend welchen Nutzen zu stiften.
Neuerdings pilgert die gegenwirtige Generation der
Vegetarianer, nachdem jahrelanges ,naturgemisses* Leben
ihre Hoffnungen auf paradiesische Gesundheit doch nicht
so ganz erfiillt hat, zum ,Meister* nach Leipzig. Der
Meister heisst Louis Kuhne, residirt Leipzig, Flossplatz 24
und heilt simmtliche Krankheﬂ;en durch Reibung des
Praeputiums oder der grossen Nymphen mit nassen
Lappen. Krebse, eingeklemmte Briiche und verkriimmte
‘Wirbelsdulen werden auf diese Weise geheilt. -So verkiin-
det uns der Prophet dieser neuen Heilkunst, Rechtsanwalt
Lothar Volkmar aus Berlin in seiner eigens dafiir ge-
-griindeten Zeitschrift. Natiirlich sind beide Herren seit
.JahrenVegetarianer. Die ,nene Hetlkunst* arbeitet nebenbei
mit Dampfbidern, anderen Bidern, Massage und einer ganz
-reizlosen Didt, welche mit lobenswerther Strenge durch-
gefiihrt wird. Damlt erzielen sich — mit einem Massenanf-
wande von Zeit — bei besonderen Zustinden einige Erfolge,
auch einige recht hitbsche Erfolge. Ich will auch gar nicht
.einmal sagen dass der besténdige, gelinde Hautreiz, der
~durch die in den Vordergrund gestellten Reibungen an den
-genannten Theilen gesetzt wird, nicht dabei betheiligt sei;
wenn indessen, wie geschehen, der Leipziger Magistrat be-
schrinkend einschritt,, wenn daraufhin ein hundertfacher
Protest auf dem Inseratenwege in einer Leipziger Zeitung
erschien und ich unter diesen Namen neben Gymnasial-
lehrern etc. auch die eines Dr. med. Heusner und eines
- Oberstabsarztes Dr. Katz finde, .so0 .ist das eine recht be-
:denkliche Erscheinung. Wollen die Herren erklidren, dass
.nichts Unsittliches. dort betrieben .wird, und. dass. die
Methode  gewisse Erfolge aufzuweisen. hat‘9 Ich habe
“nichts .. dagegen; aber.-im . Allgemeinen wird doch ihre
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Unterschrift -so - gedeutet,” dags sie "die naiven:Theorien
gutheissen, duf Grund deren dasReiben -an den Génitalien
eine Art Auslaugung des: ganzen Korpers und die Fort:
schaffung des fiir alles verantwortlichen Krankheitsstoffes
in- das Badewasser bewirkt, in demi er nachher ad -ocilos
demonstrirt- werden kann; dass ‘sie. ferner die :ganzen
tollen:-Angriffe” gegen die medizinische Wissenschaft und
ithre Vertreter, dass sie vor allen Dingen die Behaup:
tungen unterschreiben, es kénne alles und noch mehr auf
dlese ‘Weise gehéilt werden. : e

. Auch. wissenschaftlich tuchtlge Geister zelgt uns
der Vegetarlsmus hiufig in einer eigenartigen Krankhaf-
tigkeit. Die Schriften des Dr. med. Eduard Reich sind
in ;vielfacher Hinsicht selr lesenswerth. Wo er aber an
die’ Cultur herantritt und ,falsche‘* und ',,wahre” Cultur
. unterscheidet, falsche Cultur alles iiberhaupt Bestehende
nennt -und die -wahre ébenso wie alle anderen Weltver-
besserer nur in vagen Phrasen von der Nichstenliebe zm
formuliren weiss, da wird er unverdaulich. Sie haben
auch alle so ,,etwas“ diese Vegetarianer.  Dr. Reichs
Kinder heissen: - Napoleon, Timoleon, Lucretius,
Platon, Arabella und Hestia, mit 1hnen concurriren
nur' die Kmder des Vegetarianers Dieffenbach, der vor
Kurzem wegen:allzu auffilligen Kostiims verhaftet wurde,
Es ist eigenartig, wie alle diese Leute & la Rousseau
von dem schwirzesten Pessimismus umfangen sind in der
Auffassung des Bestehenden, wie aber daneben ein Opti-
mismus sich in Bezug darauf geltend macht, dass alle
mit- ihren Phrasen glauben, die Welt fundamental zum
Besseren umgestalten zu konnen; eine Hoffnung, die
gegeniiber der proklamirten bodenlosen Schlechtigkeit der
Welt ganz sinnlos ist! Und immer muss dabei die Me-
dizin auf der Anklagebank sitzen, dass sie Geschwiilste
entfernt, die doch, wenn alles ,naturgemiss* in der Welt
~ verliefe, gar'nicht da sein diirften; dass sie die Geburt bet
engem Becken studirt und zu fordern trachtet, anstatt
die engen:Becken aus der Welt zu schaffen u.s. w., u.s. w.
Als wenn nicht Menschen und Menschenverhaltmsse zZu-

3
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niichst zu nehmen wiren wie sie sind, und nicht wie sie
wohl sein mochten; besonders fiir die Medizin, wenn sie
nicht ihren innersten Charakter verleugnen will! Als
wenn die medizinische Wissenschaft, abgesehen von allem
anderen, die Missstinde in der Welt geschaffen hitte, als
wenn sie allen satt und gut zu essen, missige Arbeitszeit
und den genfigenden Verstand geben konnte, von der
freien Zeit einen gescheidten Gebrauch zu machen! Zur
Besserung der socialen Lage trigt die Medizin durch den
Ausbau der Hygieine ihr Theil bei; weil sie auf diesem
Gebiete sachverstindig ist. Was der Arzt im Uebrigen
als Socialpolitiker treibt und sehafft, schafft er als Mensch
und nicht als Arzt. Wenn ich nun gar bei einem Dr.
med.Wehberg (—XKritikvon, Jirgensen: Die Behandlung
der croupdsen Pneumonie* —) lese, dass die Aerzte nicht
eher wieder. ohne Errsthen den Menschen ins Antlitz .
sehen konnten, bis sie durch Verbesserung der ganzen
socialen Lage die Krankheiten unter den Menschen un-
moglich gemacht hitten, so ist das eine ebenso wahn-
- witzige Begriffsverwirrung, als wenn man- die Richter
Heuchler und Beforderer aller Laster nennen wollte, so-
lange sie nicht die Menschheit so erzogen hitten, dass
kein-Verbrechen und keine Meinungsverschiedenheit iiber
pmein oder dein‘ mehr vorkdmen. Nachdem ich in Kiirze
einige Ziige aus dem Antlitz des modernen Vegetarismus
zu zeichnen versucht habe, kehren wir zu der Erwigung
zuriick, inwieweit der Fleischgenuss eine Schédlichkeit
aufweist.

Wenn wir alles, was den menschlichen Kérper in
seiner Widerstandsfihigkeit schwicht, alles was auch den
ungeschwichten Korper krank machen kann, in Betracht
ziehen, so reicht das so vollstindig aus, dass auch nicht
der geringste Grund vorliegt, dem missigen Gtenusse eines
guten Fleisches eine Schidlichkeit anzuhingen. Mangel-
hafte Ernihrung im Verein mit {ibergrosser Arbeit, Sorge
und Kummer ist der erste Factor, der unter den Krank-
heitsursachen in die Augen springt. Wenn alle jene Armen,
welche bei der Nihnadel und in eine schlechte Stuben-



luft gebannt, welche vom Morgen bis zum Abend arbeitend
bei kiimmerlichem Tagelohn und grosser Kinderzahl ihr
Leben fristen, welche selbst in annehmbarer Stellung der
Kopfzahl ihrer Familie nicht gerecht zu werden ver-
mogen, welche . der fressenden Sorge, der chronischen
Inanition anheimfallen und in deren mangelhaft gendhrten
Geweben gelegentlich dann die Krankheitsprozesse ein
unbegrenzbares Spiel treiben; wenn alle diese Armen
taglich fiir jede Person !/, Pfund guten Fleisches hinzu-
bekommen kénnten, so wiirden wir -mit den Folgen dieses
ylibermissigen Fleischgenusses leicht fertig werden; jeden-
talls stinde es um- die sociale und um die Seuchenfrage
schon recht gut. Was macht sonst die Menschen krank,
was schwicht ihre Constitution? Es sind Verletzungen
mit ihren Folgen, schlechte hygieinische Verhiltnisse
aller Art, Schidlichkeiten der verschiedenen Gewerbe,
Folgen der sitzenden Berufsthitigkeit, Ueberanstrengungen,
Unmissigkeiten aller Art, ungiinstige Paarung der Ge-
schlechter und Decadenz einer Familie, Alterschwiche
eines Volkes u. s. w:, mangelnde Pflege bei -besonderen
Umsténden, wie z. B. das Wochenbett, die Menstruations-
zeit, die Schwangerschaft sie erheiseht, harte und unzei-
tige Kinderarbeit u. s. w., die Dissonanzen des Gehirns,
des Geistes und Gemiithes, deren das Leben auch fiir
manchen eine iiberwiltigende Fiille mit sich bringt; Infec-
tionen aller Art, denen selbst der vollgesunde Organismus
lange nicht immer gewachsen ist. Rechnen wir nun noch
die Mitwirkung ab, die dem reichlichen und iiberreich-
lichen Fleischgenusse bei verschiedenen Xrankheiten
‘(Hypochondrie, Gicht etc.) wohl zugeschrieben wird,
was bleibt da an irgend auch nur zu vermuthender
Schidlichkeit fiir den méssigen Genuss guten Fleisches
iibrig?! Ja, die Annahme, dass derselbe etwas Schidliches
in sich berge ist fiir den Unbefangenen so absonderlich,
dass Eduard von Hartmann sie geradezu aberwitzig
nennt., Dr. med. Lahmann ist durch Untersuchungen zu
der Ueberzeugung gekommen, dass dem Fleische eine den
Herzschlag. beschleunigende Wirkung zukommt; andere
g%
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behaupten,rdass ‘die Vegetarianer -iiberhaupt: einen lang-
sameren Pulsschlag hatten, dadurech atich ‘ein langeres
Tieben, dass‘der schnellere Pulsschlag der Fleischesser ausge-
rechneterweise’ das Normalalter des” Menschen (100 bis
120 Jahre) um einige Jahrzehnte verkiirze: 'Man braticht
dagegen kaum jene Menschen anzufithren, welche : beim
Fleischgenusse tiber 100 Jahre alt wurden. = Eine irgend
nennenswerthe Mahlzeit machte, bei mir selbst, in meinen
végetarischen Probezeiten ebensowohl eine missige Puls-
_ beschleunigung, wie si¢ es bei allen Menschen zu machen
pflegt. : Ich habe allerdings einige abnorm mniedrige Puls-
zahlen bei den Vegetarianern gefunden, aber es waren
guch ‘ganz ~hervorragend pathologische Individuen. - Dass
die Pulszahl von Vegetarianern vielfach niedriger ange-
geben wird, mag ‘auch daran liegen, dass auf die Dauer
gonst - gesunde phlegmatlsche Individuen bei der vege-
tétrischen Lebenswelse am ehesten :voll auf dem Posten
bleiben. Wenn man selbst bei den Menschen unter dem
Genusse - der- Reizmittel. dauernd: eine: etwas hohere Puls-
#zahl beobachten sollte, so hitte das  zunichst mit dem
Flelsche ‘nichts zu thun; und wenn selbst'das Fleisch vei-
moge seiner Extractlvstoffe hierzu etwas = beitriige,"-so
diirften wohl die grésseren Anforderungen, welche Kliina
tnd Kultur an unsere Gewebe stellen, dles an’ smh gar-
nicht” so . unsinnig erscheinen lassen.

“Was ‘hilft es einem Menschen, seine Dampfmaschme
mit B Atmosphiren arbeiten zu lassen, um ihr ein linge-
rés Disein zu fristen, wenn er erst mit Sechsen die noth-
wendige Arbeit léisten kann? TUnd wenn seine Maschine
dabei nur die Hilfte der Zeit aushalten wiirde, er miisste’
losdampfen, “weil ‘er sonst um-Brod und Amnsehen kine!
Wir haben: dech nicht’ jeder einen Berg Athos zu unserer
Verfugung, urh ‘an dessen Abhange ein bischen Gemiise
bauend uns' dié siidliche Sonne' in- das: Herz scheinen: zu
lassen, *wie ‘jerer Vegetariamer, der seine Schicksale in
einer. der Nummern der " vegetarischen Rundschau' vom
Jahre 1889 beschreibt. -~ Der* Mann- hat ganz treffliche
Beobachtungen geémacht: In‘der Stadt hielt er es nicht
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aus,. gésunder - wiirde er ‘nicht ' bei - der.: vegetarischen
Liebensweise, aber leistungsunfihig; 'es kam ihm vor, als
sei der Vegetarismus: éibérhaupti nicht™ fiir .« die  grossere
Stadt. gemacht. Es trieb ithn fort und weiter fort; bis er
am Berge Athos zur. Ruhe gelangte, in- sudhcher Sonne
im Fre1en und beim dolce far niente!*— = . 2o

© 'Wir werden sehen,. dass das:Fleisch dem Menschen
sogar. zu: einem Ausgleich dient,” zu einem: Ausglelch fir -
Mehrle1stungen, Welche Cultur und Khma vyon - 1hm
fordern. : o S

- "Das Fleisch soll zum Alkohol und zam unmassngen

Alkoholgenusse verfiihren.. Unser reichlicherer und - inten-
siverer Stoffwechse]l macht zur Anregung der verdamenden
und unter Umstéinden auch der anderen leistendén Ors
gane eine gewisse Summe von Reizmitteln nothwendig:
Die Bestandtheile unserer Nahrung enthalten- deren an
sich schon. Jede Nahrnng - bedarf, damit sie ein Thier
tiberhaupt :veranlasse, dieselbe ’zu sich Zu nehmen,;
schmeckender, anregender Stoffe, welche in den seltensten
Fillen siech mit den eigentlichen Wirme, Arbeit. und
Zellen liefernden Substanzen-decken. Wir bereiten unsere
Nahrung kiinstlich, entziehen ihr dadurch hiufig derar-
tige Stoffe (Abkochen der. Gemiise, Bouillon etc.) und
setzen kiinstlich andere zu. Vor allen Dingen ist hier
das gewohnliche Kochsalz .als - mildes Gtenuss- und als
Reizmittel fiir die Magenabsondérung zu nennen. :- Die
Vegetarianer eifern auch gegen dieses Gewiirz in.himmel-
schreiender Endlosigkeit; und dabei setzen alle Vegetaria-
ner Salz zu! Sie nennen das dann eine homgopathische
Prise, die nicht schaden kann! Mit. der Homoopathie
coquettiren sie.ndmlich — nebenbei gesagt — auchj: und
dabei ist es gerade Hahnemann gewesen, der:in seinem
,»Organon” den von den Vegetarianern blindlings. betrie-
benen Cultus  der . auszuscheidenden Krankheitsstoffe in
schirfster Weise an -den Pranger: gestellt hat. . ..

Auch die Stoffe ‘der regressiven Metamorphose des
Fleisches, Kreatin etc:; gehéren unter die Anreglmgsm.lttel
ferner d1e Gewiirzpflanzen, dann Kaffee, Thee etc. .




-~ Wir nehmen nun in Folge des kiinstlichen Zusatzes
wohl alle mehr Reizmittel auf,” als im Verhiltniss ein
Thier; aber die Erfahrung lehrt dass alles Fifern gegen
die Reizmittel nichts hilft, sie sind dem Culturmenschen
in grosserem Umfange nothwendig, Krankheitsverhilt-
nisse dndern das Bild und machen besondere Riicksichten
erforderlich. = Aber "alle Versuche normal leistender
Menschen, auf die Dauer. ohne alle kiinstlich hinzugefiig-
ten Grenuss- und Reizmittel zu leben, habe ich fehlschlagen
sehen; und mir selbst sind sie auch fehlgeschlagen. Die
Vegetarianer kominen dabei auf die sonderbarsten Spriinge.
Die Gescheiteren sagen: ,ja, wir leben - nun einmal noch
nicht: in naturgemissen Verhdltnissen, wir sind Kunst-
menschen und miissen noch mit diesen Dingen rechnen!*
So Dr. Paul: Forster, der Vorsteher des deutschen
Vegetarier-Bundes, welcher auch sonst ein sehr massvoller
Vertreter des Vegetarismus ist; (nur-ist es zu verwundern,
dass Dr. Forster, der nun schon Jahre lang 6ffentliche
Vortrige hilt und dabei immer hygieinische Fragen
streift  und immer Anklagen gegen die medizinische
Wissenschaft erhebt, sich so sehr wenig in diesen Ge-
bieten umgesehen hat; aus seinen Vortrigen leuchtet eine
allzu geringe Kenntmss selbst ganz allgememer medizi-
nischer Dinge hervor.)

"Andere Vegetarianer habe ich plstzlich entdecken
gsehen, dass man als Vegetarianer viel besser und wiel
mehr Wein vértragen kiénne, dass der Wein nicht ausge-
schlossen zu werden brauche. Auch Gléizes liebte gar
sehr schwere Weine; und Byron, auch ein Vegetarianer,
holte sich aus dem Rum die Anregung zu seinen Werken.
Einen anderen sah ich mit- Vorliebe nach ,scharfen
Kisen* ausspéhen, die doch e1gentl1ch Wohl gestattet
seien u. s. W. :

-In dem angegebenen Smne ist nun auch der Alkohol
ein Gtenuss- uud Reizmittel, das daneben noch die Eigen-
schaft besitzt, im Korper. zu verbrennen und demselben
seine Verbrennungswirme zu . Gute kommen zu lassen,
also einen betrichtlichen Theil der Function der Nah-
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rungsmittel - iibernehmen kann. Die Starke der Kohle-
hydrate wird durch die Verdauung in Dextrin und dem-
néchst in Traubenzucker iibergefiihrt; Traubenzucker. zer-
fallt, abgesehen von der Milchsiuregihrung, in Alkohol
und  Kohlensdure. Der Alkohol_ verbrennt zu . Essig-
siure u. s. W.

Da Alkohol le1cht resorbirt wird, soist er ein. Mlttel
um dem Korper schnell und ohne Vlel Verdauungsarbeit
einen die Oxydation unterhaltenden Kérper zuzufiihren,
welcher so das Koérpergewebe vor dem unaufhaltsamen
Zerfall behufs Schaffung der Kiérpereigenwérme zu schiitzen
vermag. Kr ist aber auf die Dauer ein geféhrliches
Mittel in Folge seiner Einwirkung auf den Magen und
Darm, die Leber, das Gehirn, das Herz u.s. w. Unter be-
sonderen Voraussetzungen, bei tiberméssigen Anstrengungen,
bei Inanition und drohendem Zusammenbruch, bei anhal-
tendem Fieber u. s. w., ist er eben wegen seiner verei-
nigten  Eigenschaften von unschitzbarem Werthe.” Den
Missbrauch des Alkohols bringt keineswegs der Ileisch-
genuss mit sich, eher trigt schon der Missbrauch der Ge-
wiirze durch Erregung des Durstgefithles etwas dazu. bei.
Wie viele Frauen setzen trotz des Fleischessens das Bier-
glas nur mit Widerstreben an, den Mund; wie viele sehr
missige Menschen giebt es trotz des Flelschgenusses, wie
viele gar, die vollstindige Temperenzler sind. Psychische
Disharmonieen, wie sie z. B. aus dem Schiffbruche des
Lebens resultiren, sind es, die zur Flasche fiihren; ein
psychisch bewegtes Leben ist es, dass hie und da sogar
eine Indication fiir den Alkohol bietet; dann aber auch
die Armuth, die auf diese Weise schnell bei schwerer
_ ~Arbeitdie Caloriensich beschafft, deren sie bedarf,und ferner
~ auch dasjenige, dessen sie oft vielleicht noch mehr bedarf,
die Anregung und endlich das Vergessen.

Ausserdem. muss man -bei all’ diesen Aet1olog1een
beachten, dass Neigungen zu Excessen aller Art ent-
schieden nicht immer eine ohne Weiteres vor . Augen
liegende . Ursache haben miissen; sie konnen ebensogut
Symptome einer psychischen Alteration sein, die in der
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Gewébsgeschichte' des Gehirns! ihren 'verborgenen Grund
besitzt. . Menschen werden alt.und sterben und ~wenn -sie
noch so wenig von atissen kommenden schidlichen. Eins
fliissén’ ausgesetzt waren. - Volker: wurden ebenfalls alt
und 'starben aus, die untérworfenen Reste gingen ‘auf
in ihren FEroberern; ich erinnere an die Griechen wund
Romer. Und wenn wir -auch -bei den Romern .-in dem
Unistande, dass des Tibers Riicken alle Reichthiimer der
Welt: zu ihnen hinschleppte, einen direkten #usseren An-
stoss zu. ihrem Verfall zu sehen- glauben, so fehlt.doch
bei der anderen ein solches Moment:. Sie wichsen heran,
gewannen  an Macht und- politischer Reife, an kiinstleri-
scher Bedeutung, und auf der Héhe begann der Abfall.
Fiir derselben ohne weiteres die' Freiheiten deés reifen-
"Volkes, die Machtfiille, die Constitution, die republikani-
sche Verfassung ete. verantwortlich zu machen, ist ebenso
ifrig, wie fiir-den schliesslichen Tod eines' Metischen die
Ausiibung seiner vollen Mannesfunctionen als Ursache
ansprechen zu wollen. Es konnen #ussere Umsténde her-
vorragend hei dem Tode eines Volkes betheiligt sein, wie.
z.:B. die Européer und das Feuerwasser zum Theil dieses-
Henkeramt fiir die Indianer- iibernahmen; aber.es muss§
nicht so sein. Es konnen giinstige und mehr unauffillige
Propfungen von aussen ein Volksleben in die- Linge
ziehén. Offenbar sind die Verh#ltnisse bei diesem grossen
dynamischen Prozesse, ich will nicht sagen im - All-
geméinen, complicirter, aber in der Hinsicht auf den Ab-
schluss oder Nichtabschluss nach aussen doch verwickelter
als. beim einzelnen Menschen; indéss wir kénnen den
Schluss von dem Leben des Menschen, der sich aus. ein-
zelnen Lebewesen durch Arbeitstheilung zusammensetzt,
auf das Leben einer abgeschlossenen grésseren Gremein-
schaft schon a priori machen wund werden durch die Er-
fahrung ‘unterstiitzt. Dass ein wenig Luft und Sonstiges
mehr zwischen den einzelnen Theilhabern dieser Gemeins
schaft sich befindet, als. zwischen den Zellen des Korpers;
macht ja sehr v1el aus, bedlngb aber dennoch kemen
principiellen Unterschied. : :



“Aehnliches gllt auch ‘fiir - Familien, welche 1in sich-
helrathen, ‘oder'ein shnliches Schicksal durch ‘ungiinstige
Paarung- thit- ‘anderen - Famlhen ‘erleiden. © Ein Symptom
soleher ' Alterschwiiche -sirid ntin eben:abnorme Sprosslinge.
Trifft-diesé Krinklichkeit, besonders das - Centralnerven-
system, so zeigen sich "nében' anderem jene abnorm grossen
" oder" kleinen' oder’ gar- verkehrten Reizbarkeiten “diesés
oder jenes Centrtums, die dann zu'den’ verschiedensten
Erscheinungen fiihren::.Ich: eririnere nur. an’ den' para-
doxen Greschlechtstrieb, -an ‘die excessive' ‘Onanie; auch
gew1sse Alkohohsten durften ‘hierher zu rechnen. sein
ferner ‘auch so mancher: Mensch, der mit ‘allen Dingen
gar nicht Maass halten kann; mancher der: gegen die Wir-
kung der verschiedensten:Dinge von vornherein so:em-
- pfanglich’ ist, - dass.er sie nicht vertragen kann.  Haben
diese- Menschen ‘auch -.sonst:.noch die néthigen: geistigen
Absonderlichkeiten, um daraus fanatische Theorieen gegen
diese - Dinge "zu .sechmieden,’ dann -ist: der Vegetarianer
fertig, ebenso wie dér Temperenzler, der. Heilssoldat, deér
krankhafte Thierschiitzer etc.: Dass' die -Lebensumsténde
zu-der jedem Falle eigenartigen Aushildung hervorragend
beitragen, und dass die Sache sich wohl nicht so sche=
matisch verhilt, wie es -der Kxperimental - Romancier
Zola neben seinen grossen Vorziigen die Schwache hat
smh emzureden, ‘brauche ich kaum zu erwihnen. - ,
‘Nun ki#imen wir ‘endlich zu den wirklich- Vorhan-
denen Schidlichkeiten des Fleischgenusses: S
.~ Es ist nicht zu verkennen, dass ‘durch den Genuss
von Fleisch leichter Intoxicationen erfolgen: kénnen, als
durch die Pflanzennahrung. ‘So lange das:Fleisch noch
nicht genossen - ist, unterliegt.es schneller dem Zerfalle
als Pflangzentheile.. Dem Aermeren wird leichter: ver-
dorbene Waare -zu theil. - Wir . wissen nicht, ob" Un-
behagen und :stirkeress Kranksein ' voriibergehender - Art
durch derartige . Intoxicationen “hiufiger veranlasst. wer-
den; es ist ‘méglich. Die. schwersten: Vergiftungen, die
tédtlichen, geschehen nicht einmal. durch verdorbenes Max
terial, sondern durch Fleisch.von Siugern.und.vor:allem
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auch von Fischen, dem #usserlich nichts anzusehen ist,
in ‘dem dureh ungiinstige Umsténde sich- Keime, wahr-
scheinlich organisclie.- Fermente verderblicher Art ent-
wickelt haben.  Diese Vergiftungen sind aber sehr selten.
- Von den Entozoen, -die hier in Betracht kommen,
die eine grossere Gefahr fiir den Menschen bedeuten, steht
oben -an dér bothriocephalus latus, der grésste Bandwurm
des Meénschen. FEr wird hauptsichlich in Russland, Polen,
der Schweiz und im stidlichen Frankreich angetreffen-und
fithrt, nnter Umsténden, unter dem Bilde der pernicidsen
Animije, zum Tode. Deér Wirth des Blasenwurmes ist
esox lucius, der Hecht (und édndere Fische ?) - Wir finden
diesen ‘Bandwurm . bei Leuten, welche wviel rohe Fische
essen, hervorragend bei Kiistenbewolinern. Das Vor-
kommen z: B. ‘bei uns im-:Inlande ist trotz des Fisch--
essens’ verschwindend gering. Zubereitung des Fisches
am Feuer wiirde :-diese Gefahr im Ganzen beseitigen.
Taenia solium und mediocanellatd sind zwar mnicht so
hiufig, wie Mohrmann, Autoritit I. Ranges, den Berlinern
an den Siulen zu wissen thut; aber immerhin hiufig genug:
,Halt man eine Razzia daraufhin in den Krankensilen
ab“, sagte Gerhardt, ,so findet man ihrer immer. Die
Metzgergesellen haben die letztere fast alle, wohl deshalb,
weil die meisten garnicht wissen, dass das Rind auch
einen Blasenwurm beherbergt, einen etwas kleineren als
derjenige des Schweines ist, wihrend sie die Finnen des
Schweines sehr wohl kernen.*. Obgleich diese Band-
wiirmer an sich keine Todesgefahr setzen, obgleich sie
oft ohne alle Symptome ertragen werden, sind sie keine
gleichgiiltige Sache, eine recht unangenehme Zugabe. Der
Genuss rohen Fleisches, das tartarische Beefsteak, ist auch
hier der weit tiberwiegende, so zu sagen einzige Repri-
sentant der Gefahr. Einige seltenere Taenien, deren éine
in Abessynien vorkommt, sowie die taenia flavopunctata
Nordamerikas, endlich die taenia elliptica, der gelegentlich
beim Menschen anzutreffende Katzenbandwurm, scheinen
keine besonderen Gefahren zu setzen. - o
Greféhrlicher sind wieder di¢jenigen Blasenwiirmer,
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welche  den Menschen zu -ihrem Wirth - machen,; Cysti-
cercus cellulosae (die Schweinefinne) kommt hier zunichst
in Betracht. Es'ist ja sehr selten, aber hie und da findet
man ihn' in einem Muskel im Auge, im Gehirn, oft' ver-
kalkt. Er kann ganz sicher gefihrlich werden, aber eine
Infection von Seiten des Bandwurms auf den Triger
wird ‘bestritten ‘und ist nicht erwiesen. Der Genuss: des
Schweinefleisches bringt zwar dem Ménschen die Finne,
welche im Unterhautzellgewebe des Schweines sich be-
findet, aber diese Finne wird zum Bandwurm, sie hat
als Finne keine: Gefahr fiir den Menschen. Im mensch- -
lichen Koth befinden sich die Eier . massenweise, aus
welchen sich .die Finne wieder entwickelt. Da: eine In-
fection .mit diesen Eiern immerhin stattfinden kann, so
~ bleibt indirect.das Schweinefleisch auch. fiir den Cysticercus
wohl verantwortlich. Der Blasenwurm von taenia medio-
canellata, welche iibrigens im Siiden von Deutschland h#u-
figer ist, wihrend bei uns t. solium. vorw1egt scheint belm
Menschen nicht vorzukommen: -

Derjenige Blasenwurm, welcher dem Mensohen eigen
ist, und ihm h#ufiger grosse Gefahren bringt, hat mit
dem Fleischgenusse nichts zu thun. Wie die Eier von
dem Bandwurm des Schiferhundes mit dem Hundekoth
vom Schafe gefressen werden, und unter anderen in das
Grehirn des Schafes gelangen und als coenurus cerebralis,
als Quese, die sogenannte Drehkrankheit verursachen, so
gelangen die Fier von taenia echinococcus, einem anderen
Hundebandwurm, in der Leber, der Lunge, den Muskeln,
dem Gehirn des Menschen zur Entwickelung und stellen
als echinococcus hominis eine grosse Gefahr fiir denselben
dar. Wenn die Sicke auch oft dem Messer des Chirurgen
mit lebensrettendem Erfolge zugénglich sind, oft sind sie
auch Todesursache. Auf Island sterben 4 bis 5 pCt. der
Bewohner an den Folgen des echinococcus; der Umgang
mit den Hunden ist Ursache dieser Erscheinung. Wir
treffen den echinococcus aber auch, wo jeder nennenswerthe
Umgang mit Hunden in Abrede gestellt wird. Es ist klar,
dass alle mit Hundekoth in Beriihrung gewesenen Dinge,
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an welchen trotz einer etwaigen Reinigung die. Eier haften
geblieben: wiren, zur Infection fithren kénnen , vor allen
Dingen abet Pflanzennahrung. Es ist nicht der. Stuben-
hund; ‘welcher dem.Menschen diese. Gefahr bringt..:.In
diesem kommt ein Bandwurm t&enia ¢ucumerina. vor, fiir
dessen Cysticercoid ‘die Hundelaus. den Wirth abgiebt;"
diese frisst die Eier mit'dem an der Haut haftenden Koth
der: Hund frisst Wlederum die- Laus und holt smh 50 den
Bandwurm : : . :

Sehen wir ‘also von-den wenigen “Todesfillen ab, die
durch den -bothriocephalus latus verursacht Werden, 80
sind ‘die Bandwiirmér zwar eine unangenehme und -oft
nicht glelchgultlge Zugabe zim Fleischgenusse, auch die
selten - vorkommende Schweinefinne- diirfte indirect. auf
denselben zuriickzufithren sein; aber einerseits ist dies
alles in grosserem Umfange zu vermeiden, -andererseits
hingt 'die Hauptgefahr, welché dem Menschen von dleser
Gesellschaft, von dem echinococcus hominis et vetermorum
droht, n1cht mit dem Fle1schgenusse, sondern eher “mit
der- Pﬂanzennahrung Zusammen.’

- Die ‘Trichinose (Trichina spiralis, zu den Rund-
wirmern gehorig). stellt eine bedenklichere Erkrankung
dar. "Man thut deshalb auch sehr viel, um trichinen-
halmges Fleisch auszuschliessen. ' Die’ elgenthche Trigerin
der Trichine ist die Ratte; fiir uns kommt hier W1ederum
- fast nur das. Schwem in Betracht '
~ In der zwelten Hilfte . des Jahres 1887 b],s in das
Jahr 1888 hmem dringen sich zahlreichere Erkrankungen
zusammen, JIch. stelle aus den Veroffenthchungen des
Re1chs Gresundheitsamtes zusammen .
- 1887 August und September: L

: Braunschwelg sowie Holzmmden, die- umhegenden
~Dérfer, Breslau. und Jauer (durch_ ‘Waaren-
bezug): R S R

- 207 Erkrankungen,

" darunter ‘30 schwerere und

' 0 .Todesfille.
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Hamburg mehr als S e
' 80 Erkrankungen‘ P
mit- 8 Todesfallen
‘October: Breslau SR T
' 10 Erkrankungen SRR AL
0- Todestille;
November Niirnberg: S
~ 4 Erkrankungen "
0 Todesfslle.
Ende 1887: Inowrazlaw: w0 .
45 Erkrankungen :
10 schwerere Ce
1 Todesfall.

- Zellerfeld: P
' © 103 Erkrankungen ‘- -
3 Todesfille.
- Miihlhausen i. Th.; -
12 Erkrankungen S
: 0 Todesfille.
Von 1887 zu 18%8: Sachsen:
‘Hainsdorfer Grund iiber-
200 Erkrankungen
922 Todesfille. N
'Durch Wurstversand. von dort nach Dobeln:
26 Soldaten- Erkrankungen ;
0 Todestille:
nach Leipzig: :
3 Erkrankungen
0 Todesfille.
Cunewalderthal iiber
400 Erkrankungen
_ 27 Todesfille.
Obersachsenfeld:
30 Erkrankungen :
.~ 0 Todestille. C
Es fehlen also nicht viel an 1000 Erkra.nkungen mit
einer Durchschnittssterblichkeit, .von 6—7 p€t: . Das -ist
nun ein Zeitraum, in dem sich diese- Falle dréngten,
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dessen Wiederholung vielleicht vermieden werden diirfte
durch Ausbildung und Pflegd der Trichinenschau; es han-
delte sich fast immer nur um ein Schwein als Ursache.
Zumal nun auch der cysticercus cellulosae tiir den ‘Men-
schen ungemiithlich werden kann, so wiirde uns die Frage
nahe gelegt werden, ob wir uns auf den Standpunkt des
Moses stellen wollen, und ob die Volkswirthschaft, falls
der Fleischgenuss nicht zu entbehren ist, nicht wenigstens
das Schwein in die Verbannung schicken kann. Es ist
das allerdings sehr wenig wahrscheinlich, wenn man in
Erwigung zieht, dass das Schwein so zu sagen ein orga-
nisches Filter fiir vieles ist, was dem Menschen ungeniess-
bar geworden ist, dass es ferner in hervorragender Weise
manche Dinge, die vom Menschen zu wenig ausgenutzt
werden konnen, wie die Kleie, in ergiebigeres Material
umwandelt; ebenso wie auch Gras und Blitter und ver-
schiedenes andere dem Menschen erst durch das Thier
(Rindvieh etc.) hindurch geniessbar werden. Ist aber
das Fleisch nicht zu entbehren, so handelt es sich darum,
mit allen Mitteln der Wissenschaft auf Vermeidung der
Gefahren hinzuwirken, durch hygieinische Ausbildung des
Ziichtungs-, Fiitterungs-, Stallungs-, Transportwesens, des
Schlachtens, der Fleischschau, der Zubereitung, der Auf-
bewahrung  etc. Das geschieht. Dadurch werden. der
Welt wirkliche Dienste geleistet. '

Die Uebertragung der Tuberkulose vom Rinde auf
den Menschen wird von den Vegetarianern sehr in den
Vordergrund geschoben. Es hat -damit nicht viel auf
sich; Rindvieh mit ausgebreiteten tuberkulésen Heerden
wird beanstandet, ebenso dasjenige, welches bei gerin-
geren Heerden Abmagerung zeigt. Ks mdégen nun auch
bei einem nicht beanstandeten perlsiichtigen Rind ein
paar vereinzelte Bacillen hie und da im Blute umher-
schwimmen — Niemand weiss es — sie mdgen auch ein-
mal in den Blutbahnen eines Stiickes Muskelfleisch
lebendig in den Magen gerathen. Aber abgesehen von
der Einwirkung der Verdauwungssifte auf die Bacillen,
wer so ein paar Bacillen nicht vertragen kann, braucht
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erst garnicht auf das Fleisch zu warten, der kann sie
von anderer Seite zwanzigfach eher bekommen. Vielleicht
spielt die Milch fiir die tuberkulésen Affectionen der
Kinder (Driisen und Gelenke) eine etwas wichtigere
Rolle. Im -Wesentlichen liegt, besonders fiir den Er-
wachsenen, die Gefahr in den sputis der Tuberkuldsen
und den daraus in die Luft geflangenden-Sp)oren, in Ver-
bindung mit den die -Lungenventilation und Gesundheit
beeintrichtigenden Verhiltnissen des Lebens und mit
anderen Momenten der sogenannten Disposition.

Ueber die Intoxikation durch den Fleischgenuss
giebt es so recht keine Statistik, weil die gelinderen
Félle garnicht zu fixiren sind. Veréffentlichungen des
Reichsgesundheitsamtes entnehme ich, dass im Jahre 1886
in Sachsen bei drei Gelegenheiten (Zittau, Zittau und
Chemnitz) im Gtanzen etwa gegen 300 Personen nach dem
Genusse von roher Bratwurst und rohem Rindfleisch er-
krankten; zwei Kinder starben. Amnderweitige Fleisch-
vergiftungen sind zu dieser Zeit in Deutschland nicht be-
kannt geworden. Um dieselbe Zeit oder etwas spiter
war es, dass in Middelburg in Holland 250 Soldaten und
36 Civilisten . erkrankten unter den Erscheinungen von
Druckgefithl im Magen, Fieber bis: 89°, Kopfschmerz,
Schwiche, Lahmheit, Schwindel, Leibschmerzen, Er-
brechen. Alle hatten von dem Fleische einer Kuh ge-
gessen; welche kurz vor: ihrem vorauszusehenden Tode
an septischer Wochenbettinfection geschlachtet worden
war. Das und vieles andere, wenn auch nicht alles, wire
zu vermeiden. ‘

Nach allem besteht eine nicht zu unterschitzende
Summe von (efahren, zu der wir noch die verkommen-
den gefihrlichen Darmkrankheiten nach dem:Genusse von
milzbrandkranken Thieren,”) indirecterweise: atich mehr

*) Es wird von Zigeunern berichtet, dass sie solche, dazu
noch in ,faulem* Zustande, ungestraft verzehren, Die Fiulniss ist
hier wohl gerade das erleichternde Moment; die Milzbrandbacillen
unterliegen bald den Fiulniss erregenden Schmarotzern; und be-
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oder weniger die Uebertragung der harmloseren Maul-
und: Klaunenseuche_hinzurechnen miissen; dem gegeniiber
‘reprisentiren: die Gefahren,.-welche  die Pflanzennahrung
in den ‘echinococcus hominis, auch -in der: noch etwas
réthselhaften und meist. tddtlichen’ Infektion mit. dem
Strahlenpilze, ferner:in den 'Mutterkornvergiftungen, den
Pilzvergiftungen  (unabgekochte Morcheln - etc:) in. den
Indigestionen : nach’ unreifem Obst, in der sauren Gih-
rung ‘ete. m1t s1ch brmgt die lelchtere Wag;schale

G Von der gemlschten Dlat und der remen
- ' Pflanzennahrang.

Wir sahen, dass Ableitungen aus der Verglelehenden
Naturkunde:nichts Bestimmendes fiir die menschliche Er-
nihrung * ergeben konnten, dass alle diese Erwigungen,
selbst ‘wenn' sie ‘einen besseren Untergrund héitten, nichtig
sind:: gegenuber der Thatsache, dass wir die Menschhelb
lange nur bel einer vom Fruchtesserthume ganz  ver-
schiedenen Ernghrung 'vorfinden,. dass wir selbst die
Vegetarianer bei Dingen  erblicken, die von' der an-
gegebenen Natur des Menschen ebenso weit,  wenn nicht:
weiter entfernt sind, als der Fleischgenuss. Wir kamen
ferner zu dem Schlusse, dass der letztere eine Anzahl
nicht 'zu unterschitzender Gefahren darbietet, die sich
mit den ethischen Bedenken vereinigen, um gegen ihn zu
zeugen.  Wir haben nun die gemischte Didt-auf ihre Vor-
theile -hin . zu priifen, haben zu betrachten, wie sich die
Ertahrung zu der reinen Pflanzenkost stellt.. - :

Fiihren wir uns nun zunéchst die Grundziige unserer
Einsicht in .die Stoffwechselvorginge, soweit dieselben
hier in Betracht kommen, vor Augen! Ich halte. mich da-
bei im Wesentlichen an die neueren Forschungen von
C. v.Voit. u. a, wie sie in dem von v. Voit bearbeiteten
Theile des Hermann’schen Handbuches der Physiologie,
ip_‘ .einzel_nen }VQr('jffentlichungen in der Zeitschrift tiir

sonders bezughch letzterer scheiren- erst patholoolsche Zusté,nde
des Verdauungskanals die Hauptgefahr zu setzen.: :
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+ Biologie von Kuehne und v. Voit, sowie in den Unter-
suchungen iiber den Stoffverbrauch des normalen Men-
schen von M. v. Pettenkoferund v. Voit niedergelegt sind.

Man stellt in der Nahrung des Menschen gewdhnlich
die Eiweisskorper obenan. Diese haben nun vorzugsweise
den Verdruss der Herren Vegétarianer erregt. - Wenn
man sie bei all den Wortern halten wiirde, die sie selbst
gegen einen missigen Eiweisskonsam vom Stapel gelassen
haben, es wiren ihrer nicht mehr viele anzutreffen. Nach-
dem zu Liebig’'s Zeiten die Ansicht von dem bestin-
digen Krsatz des organisirten Eiweisses gang und gebe
gewesen, nachdem man auf die Unrichtigkeit dieser An~
‘schanung stiess, neigt man jetzt vielleicht ein ganz klein
wenig zu viel nach der Seite der Constanz des Gewebes,
man schitzt den Eiweissverbrauch seitens des Gewebes
duf etwa 2 Loth. Und ,mehr soll er nun auch nicht
haben, die Aepfel enthalten genug davon, Schrotbrod
schon zu viel, der Mensch ist ein Fruchtesser*, sagt
Vegetarius, und schaut sich nach Maccaroni und Legumi-
nosen, ja nach Kise und Eiern um, damit er seinen ab-
geleugneten Elwelssbedarf decke Wie steht’s nun ‘mit
‘dem Eiweiss? - N

Das Eiweissmolekiil ist selbst in seinen einfachsten
Formen das hochst zusammengesetzte Molekiil; ist es doch
Triger der niederen und hgheren Lebenserscheinungen.
Im Korper sind die Gewebe, das organische Eiweiss, in
bestéindiger Berithrung mit dem circulirenden Eiweiss,
das ihnen durch das Blut zugefiihrt wird. "Die friihere
Annahme, dass alles circulirende Eiweiss mehr oder
weniger organisirt in die Gewebe trite, und dass dafiir
Gewebseiweiss zerfiele und in den abfiithrenden Strom ge-
lange, ist abgethan. - Wir brauchen uns auch garnicht
darauf einzulassen, inwieweit die Giewebe — abgesehen
von dem Wachsthum, den Secretionen, von den Ab-
stossungen der Epidermisgebilde etc. — als Bedingung zu
ihrer Lebensfunction KEiweiss umsetzen, wir brauchen
nicht zu erdrtern, wie weit bei etwaigen Dissociationen
und Regenerationen circulirendes Eiweiss eine Beihiilfe

) 4



abgiebt; es ist nicht erforderlich zu erwigen, wie lang
wohl die Lebensdauer der einzelnen Zellindividuen ist
wie oft sie zu neuen den Keim legen, wie oft sie sterben,
und was - dergleichen Probleme mehr sind; wir brauchen
nichts von dem zu wissen, um zu erken’hen,""dass in der
Regel nicht alles resorbirte Eiweiss hieran Theil ‘nimmt.
Zu dieser Erkenntniss reicht die Thatsache aus, dass ein
Stickstoffgleichgewicht bei erheblich verschiedenen Mengen
aufgenommenen Eiweisses moglich ist. Mit gesteigerter
Eiweissaufnahme steigt sofort der Eiweisszerfall, ohne dass
irgend eine Veranderung in den Organfuncmonen einzu-
treten braucht, und umgekehrt. .

.'Der Obst, Oel und Brod essende Vegetarlaner, Welchen
Vo1t untersuchte, erhielt sich bis auf eine Kleinigkeit
(welche ihm in mehr als einem halben Jahre kaum eine
Abmagerung von einem Pfund eingetragen haben wiirds),
mit nicht ganz 55 g Fiweiss in der Nahrung im Gleich-
gewicht. Die - Durchschnittsmenge, welche ein erwach:
sener Mensch "aufnimmt, liegt zwischen 116 und 130 g
M. Rubner (Z. f B. XV) nahm nun bei seinen Ver-
suchen' 1435 g Fleisch auf und zersetzte 1424 davon
(etwa 280 g Eiweiss). Hier ist allerdings die Grenze
fiir den Menschen eben iiberschritten. Einen Hund kann
man mit Fleischmengen im Stickstoffgleichgewicht halten,
welche zwischen etwa 500 und 2500 g liegen.  Ein' Hund
bislang mit 500 g gefiittert, erhielt an 7 Tagen je
1600 g, sofort setzte er 1222 g um, und fernerhin 1310,
13890, 1410, 1440, “1450, 1500. Als man ihm dann’ taghch
1000 g ga.b setzte er um 11563, 1086 etc. (v. Voit).

" Unter gleichen Lebenserschemungen dieser Unter-
schied in der Eiweisszersetzung! C. v. Voit sagt: ,,Ein'mit
Fleisch: ernihrter Fleischfresser miisste- bei einer solchen
Annahme (des Gewebeumsatzes) in extremen’ Fillen alle
4 Tage seine Muskel- und Organmasse zertriimmern. Von
eimem solchen kolossalen Untergang organisirter Gebilde
miisste’ man' doch. irgend "etwas unter dem Mikroskope
sehen, "es: miisste’ der Muskel eines nur einen Tag hun-
gernden Thieres ganz anders aussehen, als-der eines mit



viel Eiweiss' gefiitterten:: Das ist nun nachweislich’ nicht
der Fall; es-zerfillt zunichst beim Hunger nicht -eine
einzige Muskelfaser oder sonstige Zelle; sie werden,
wenn die Einschmelzung beginhnt, etwas: stoffarmer.

-~ Ein ~hungernder Hund zersetzte - (nach Vdit)  am
1. Tage 45.g, am 2.-Tage 34 g seines Korpereiweisses.
Ganz sicher tfunctioniren die Organe des Hundes . am
1. ’Hungertage,' er-lauft ‘u. s. w. und doch zersetzte er
einige Tage worher mogllcherwelse das 5—, ja das 1Ofache
an’ E1welss R :

Es ist also ‘nicht a.lles EIWBISS, was Menschen und
Thiere im Durchschnitt aufnehmen, zur Function - der
Organzellen nothwendig, jabesonidere Maassregeln in- der
PFitterung gestatten es, die Eiweissaufnahme soweit: her-
abzudriicken,. dass ' die- Annahme. gesichert erscheint; es
geniige hierfiir'-der .geringere  Theil des.im Durchschnitt
aufgenommenen. Fiittert man nun - aber -einen Hund
regelrecht mit:einem Fleischquantum, welches dem am
1. Hungertage zersetzten Eiweiss entspricht, etwa ‘in der
Annahme, ‘dasy dies . sein wirklicher Bedarf an FEiweiss
sel; so ‘geht dér Hund zu Grunde; dem Menschen ergeht
es ‘#hnlich, er setzt von seinem Ktirpei‘eiv‘veiss zi.  Warum
gebrauchen nun Hund und Mensch €inen Ueberschuss von
Eiweiss, welcher circulirend zerfillt?- .

Die Versuche von Voit im Verein mit vorher be-
kannten Thatsachen ergeben ziemlich klare Antworten,
d1e ‘ich! kurz zusammen. fassen will:

‘1, Ziwischen der:icirculirenden : elwe1sshalt1gen Saft-
masse und dem Gewebseiweiss muss ein Gleichgewicht
bestehen. : Ist auf einer Seite ein Ueberschuss oder ein
Mangel, so tritt eih langsamerer oder s¢hnellerer Ausgleich
ein. ‘Ob hierbei’ nur Diffusion und Osmose. oder auch Ge-
websthitigkeiten mitsprechen,. lassen wir gern  dahinge-
stellt.  Es muss also-die Saftmasse immereine fiir jeden
Korperelwexssbesta,nd verschiedene: Menge gelosten El-
weisses erhalten; damit. Gleichgewicht bestehe. .

29 Nun:zerfillt . das Eiweissmolekiil 'geniiss seiner
hﬁé‘hstén ‘Atomcomplieation . am . leichtesten.- von allen

4%
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Siftebestandtheilen;. in den circulirenden Siften findet
aber ' (wahrscheinlich. unter dem Einflusse organischer
Theile) ein bestindiger, wohl allermeist mit Oxydation
verbundener Zerfall 'statt; in diesen Prozess tritt in erster
Linie das Eiweiss ein. Es muss also,. soll nicht Gewebs-
eiweiss in die Séftemasse eintreten, zur FErhaltung des
(Gleichgewichts bestindig ersetzt werden,

3. Es zertdllt in einen stickstoffhaltigen und einer
fettdhnlichen Koérper; es vermag dabei allein (vorausge-
setzt, dass die ndthigen Verdauungs- ete. Organe vor-
handen sind). allen Forderungen des Korpers gerecht zu
‘werdeni Das beweisen die Fiitterungen des Hundes mit
magerem Fleisch; dasselbe enthilt ca. 20 pCt., Eiweiss, hat
-einen wohl zu vernachlidssigenden Fettgehalt von 0,90 pCt.
und -enthélt keine Kohlehydrate., Die Lieferung -der
Korpereigenwirme, den Umsatz im Muskel, an denen sich
:sonst Fette und Kohlehydrate betheiligen, {ibernimmt -es
allein; fiir die Muskelthitigkeit besonders scheint der Fett-
korper des zerfallenden Eiweisses einzutreten.

4. .Aus 1 folgt, dass je mehr Organelwelss ein Korper
besitzt, desto mehr Eiweiss auch in den S#ften circuliren
muss, also auch in ihnen zerfillt und ersetzt werden muss.
Von Wachsthumsverhiltnissen sehen wir ab,

5. Giebt man anhaltend einen Ueberschuss von Ei-
weiss, so setzt der Korper so lange Fiweiss an, bis das
(leichgewicht hergestellt ist, giebt man anhaltend weniger,
80 tritt so lange Eiweiss aus dem Gewebe in die Sifte
und zerféllt, bis ebenfalls G‘rewebe und Séfte sich die Wage
halten.

6. Es giebt fiir jedes Individuum ein besonderec '
Minimum, unter das die Eiweissaufnahme mnicht sinken
darf; es stellt sich sonst das Gléichgewicht mnicht her,
‘d. h. der Punkt, an dem, mathematisch genommen, dasselbe
eintreten wiirde, liegt unterhalb-der Lebensfihigkeit ‘der
‘Organe; das Individuum  setzt dauernd zu und geht zu
Grunde. Dass der Bestand an Organeiweiss unter die
Lebensfahigkeit sinkt, - zeigt sich darin, dass es nicht
gelingt. ‘ein so heruntergekommenes Thier mit Kiweiss-
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gaben, die ihm sonst noch geniigten, ins Gleichgewicht
zu bringen; man muss erst durch gewaltige Mengen von
Eiweiss in der Nahrung den Bestand wieder in die Héhe
zu bringen streben. Das Minimum liegt tiber den
Hungerzerfallsquantum.

‘7. Es _giebt natiirlich auch ein Maxnnum, welches
zungchst in Verdauungs- und Resorpmonsfahlgkmt in der
Le1stungsfah1gke1t der Ausscheidungsorgane, in etwa auch
in dem zu wiinschenden oder nicht genehmen Ansatz seine
Festsetzung findet.

8. Fett vermindert den E1we1sszerfall um 8 bis 156 pCt
(bei starker oder geringer Hiweisseinfuhr gleiche .pCt.),
es gilt das von dem aufgenommenen, ebenso aber auch
von dem abgelagerten Fett. Ein fettarmer Korper zer-
setzt also mehr Eiweiss als ein fettreicher; letzterer be-
darf aber-auch an sich schon einer grdsseren Iettzufuhr,
um auf dem Fettbestande zu:bleiben. _

9. Fiir Kohlehydrate gilt #hnliches, Wie Fett und
Kohlehydrate dies zu Wege bringen, wie sie das Gleich-
gewichts~ oder- nur das Zerfallsverh#ltniss 4ndern, ist noch
wenig durchsichtig.

10. Unter dem Einflusse eines nennenswerthen Usber-
gowichtes von Fett oder Kohlehydraten ist ein grésserer
Eiweissansatz moglich, es stellt hierbei das Gleichgewicht
zwischen Gtewebs- und circulirendem Eiweiss sich zdgern-
der her. Fiir Fett giebt es hierin nur ein giinstiges,
auszuprobendes Verhéltniss, wihrend bei Kohlehydraten
eine weitere Steigerung (bis zu einer Grenze) 1mmer noch
.eine grossere Verzogerung zur Folge hat.

.11, Fett.des Organismus ist auf den vom Eiweiss
( = ca. b0 pCt.?) abgespaltenen Fettkorper und auf die
aufgenommenen Fette zuriickzufiihren.

Glyceringther der Oelsdure, welche gar nicht im
Tutter. (Fleisch und Palmitin- und Stearin-Natron-Seifen),
wohl aber im angesetzten Fettgewebe eines vorher abge-
magerten Hundes gefunden wurden, beweisen das erstere;
ein. Versuch von Hofmann, (Z. f B. VIII), - welcher bei
einem heruntergebrachten, Hunde. innerhalb fiinf Tagen



1863 g Pett “sich ablagér:sah; wihrend itberhaupt nicht

soviel - Eiweisskdrper aber 1854 g -Fett gegeben Wﬂ.a\fren7
zeugt fir das: letztere; ‘

I, Kohlehydrate ‘wirken dabel mlt, 1ndem sie; lelchter
zerfallen als die beiden Fette und.diese: sqhutzen kénnen.
Bei- gleicher: und ‘geniigender Meénge von Kohléhydraten
ist der Fettansatz proportional der: E1welssnahrung Auch
gilt umgekehrt dasselbe:

12..Leim' scheint durch seine: Verwandtsehaft 7, den

Eiweisskorpern (— man rechnet ihn zu-den-albuminoiden
Korpern, er ist aus allen bindegewebigén: Substanzen des
Korpers durch ‘Kochenherzustellen) - geeignet, - wenn :er
in" der Saftemasse circulirt,.’ die Diffusions- ‘etc.. Verh#lt-
nisse, wie das Fiweiss im Gleichgewichte.zu halten.  Mit
Leimfiittérung: kann man - den Eiweisszerfall bis auf das
Hungerquantum; janoch tiefer, vielleicht bis auf das, was
die . Gewebe an sich gebrauchen, herabdriicken. ::Seine
dauerndé Einfiihrung ‘verbietet sich durch Dyspepsien.

18.-Keine Substanz . und keine Combination vermag
Biweiss ganz zu-ersetzen. - Fiir alle ‘Mengen von:Fetten
und Kohlehydraten liegt das Mlnlmum 1mmer noch uber
dem Hungerzerfallsquantum RN P

~Natiirlich miissen bei alledem der Zustand des Korpers
sowie andere einwirkende Umstinde in. Betracht: gezogén
werden;. ‘z.. B steigert -starke “Wasseraufnahme, falls.:sie
nicht-als ‘Entgelt fiir starke: Verdunstung dlent den Zer-
fall der N-haltigen Korper-u..s. w. -

. Die anderen Substanzen der Nahrung, Chlorlde, Car-
bonate, Sulfate,- Phosphate  des. Natriums. und Kaliums,
Phosphate des. Caleiums und Magnesiums, Chlorammonium,
Fluorcalcium, Silicium, Eisen; Wasser ‘kann ich iibergehen.
Sie fallen bei der. Frage, ob. Fleisch oder kein: Fleisch
gar nicht, ‘zum wenigsten: nicht zu Unguiisten. desselben
ins: Gewicht; das Fleisch' enthilt sie: alle,” zudem:. ' will
Niemand von Fleisch-allein ‘sich .ernihren. ‘Die<Vegetar
rianer scheinen auch hier besondere. Balancirfibungen noth-
wendig zu haben, um. zu dem Thrigen zu kommen: .,Nur
das * Gemiise ¢ mcht ‘abkochen®, it das- Losungsgeschrel
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unter -Dr. Lahmann’s. Fuhrung, ,,nur n1chts von: . den'
Nahrsalzen - Vergeuden’“ ' : .

-, Bevor wir nun-an- die Ernahrungsaufgaben der heu—
t;g_en Me_nsqhhe;p herantrpten, werfen. wir -no¢h - einen
Blick auf, dasjenige, . was -hervorragende Steigerungen dés
BUmsatzes und des Nahrungsbediirfnisses zu ‘Wege -bringt
Man  weiss ;im Allgemeinen; dass  ein Mensch, welcher
yiel arbeitet; auch mehr essen muss; man zweifelt auch
nicht 'daran, dass‘ der Grossrusse mehr verzehrt als-ein
Neapolitaner. Es ist bekannt, dass im Winter mehr - ge-
gessen. -wird: als im- Sommer - Wir sehen darin zwei
Factoren, welche auf den Stoﬁ"umsatz erheblich, hand:
greiflich- einwirken: Arbeit' und Temperaturverhaltmsse
Von der ersteren spl_'mgt dlevMuskellemtung am ehesten
in -.die  Augen. Dass -auch vorwiegende Thitigkeit der
Sinnes-Organe und -des Centralsystems Ermiidung- und
Ruhebediirfniss mit sich brlngt ist nnzweifelhatt. We-
niger klar ist, ‘inwieweit sie einen ‘gesteigerten Stoffver-
brauch bedingt. Derselbe ist zwar vorhanden, auch tritt
eine Erhéhung der Wérmeproduction ein, aber dies fallt
gegeniiber den Steigerungen bei Muskelarbeit weniger ins
Gewicht. Wir werden spiter einen indirecten Einfluss-auf
die Nahrungsverwerthung besser erkennen. Bei unserer
jetzigen  Betrachtung kénnen wir die Gehirnthitigkeit,
selbst, wenn dieselbe eine gewisse Steigerung des Sifte-
eiweisses bedingen sollte, Vernachlass1gen

Selbst Herr Schulz, welcher in seinem Kochbuche
dem Studenten und der Nshmamsell eine halbe Semmel
und einen Apfel vorschreibt, gestattet dem Arbeiter eine
ganze Semmel. Bei der Muskelthitigkeit steigt die
‘Wasser- und Kohlensédure-Ausscheidung bis auf das dop-
pelte und noch weiter; der Stmkstoffgehalt des Urins ist
kaum vermehrt. .
. Der Streit uber .das, was im Muske] vor sich geht
i1st noch nicht beendet. Du Bois Reymond zeigte, dass
die Beinmuskeln -eines- Kaninchens, dessen einer -isch,
durchschmtten, welches dann- mit- Strychnin vergiftet
wurde, so: dass das eine Bein an den Krimpfen nicht
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theilnahm, sich in ihren - Reactionen -unterschéiden;
die abgearbeiteten Muskeln zeigen durch Fleischmilch-
séiure die sogenannte vielette Reaction. Flelschmllchba,ure
kann sich aus Glycogen und Traubenzucker bilden. N ach
Nasse nimmt auch der Gehalt des Muskels an diesen
Substanzen -ab, so dass Landois die aus den Kohlehy—
draten gehef’erten Glycogen und Traubenzucker in ihrem
Zerfall und ihrer Oxydation fiir die Quelle der Muskelkraft
ansprlcht von Voit weist mit trlftlgen, aus Experi-
menten gewonnenen Griinden auf eine hervorragende
Oxydation des Fettes hin. Der Fleischfresser legt weiter-
hin diesen Gedanken schon nahe.

- Auf die Frage, inwieweit die Oxydation und inwie-
weit die in dem Muskel als in einer lebendigen Zellen-—
kolonie, durch die Arbeit von Jahrhunderttausenden und
mehr, allmahhch aufgehiufte Spannkraft (Leben) Quelle der
mechanischen Leistung ist, brauchen wir nicht einzugehen,
sie ist dunkel; inwiefern sp1elen Dissimilation und Reassi-
milation und be1 beiden die Oxydation eine Rolle? wird
vielleicht: bei der Dissimilation der Sauerstoff, welcher
dem Muskel in der Ruhe in grésserem Maasse zugefiihrt
wird, als er CO, abgiebt (Landois), frei und oxydlrt die
N-losen vorhandenen Substanzen?

von Voit hat auch mit Recht darauf aufmerksam
gemacht, dass man den Eiweisskérpern ihre Rolle bei der
Muskelleistung nicht schmilern diirfe. Wodurch' sind
dieselben betheiligt ?

- .Zun#ichst ist im Muskel das Fiweiss das Leistende;
arbeitet er angestrengt, so wichst er, und dazu braucht er
Eiweiss; um den stirkeren Muskel vor Abgabe an- das
Blut etc. zu: schiitzen, muss wiederum mehr Eiweiss auf-".
genommen. werden. Ferner sind es die rothen Blut-
kérperchen, welche den Sauerstoff zum Muskel schleppen;
es sind Eiweisskérper, welche leisten miissen und die mit
steigernder Arbeit mehr: leisten miissen. Fir dieselben
ist aber . (— die rascher’ Erneuerungen bei Blutungen
weéisen neben anderem darauf hin —) ein reges Einriicken
und Sterben anzunéhmen. Grossere Arbeit diirfte zu letz-



terem beitragen, also Elw‘elssersa,tz tothwendig machen:
Auch das Herz komint " mit seiner bei Muskelthatlgkelt
erhebllch ‘Vergrosserten Lelstung in Frage Endlich sahen
wir, dass das Eitweiss beim Zerfall einen’ ‘Fettkorper liefert.
Wenn nin auch keine erheblich grossere N—Ausscheldung
stattfindet, d. h. der Muskel in seiner Thitigkeit nicht
spaltend an das Circulationseiweiss herantritt,  so zerfallt
doch nachgewiesenermaassen Fett bei derselben und zwar
das jiingst abgelagerte und zu diesem trug, wie wir
sahen; das Eiweiss in den Stunden (event. auch Tagen etc)
vorher sein Theil bei. Die Carnivoren, der nur mit
magerem Fleisch gefiitterte und dabei leistungsfihige Hund,
machen- auch das sehr einleuchtend.. von Voit hat be-
sonders auf die Constitution des Muskels und die rothen
Blutkorperchen hingewiesen. :

- Die sogenannten carnivorischen Diabetiker; bei denen
man Zucker zu hohen Procenten im Harn antrifft, wenn
sie gleich nur Eiweiss und Fettnahrung aufnehmen, geben
sogar zu denken, inwieweit normaler Weise das Eiweiss
durch den Fettkérper bei seinem Zerfall sich an der
Glycogen~ und Traubenzuckerbildung betheiligen kann.

Die Erfahrung bestétigt auch -die Betheiligung der
Eiweisskorper. Hafer fressende Pferde leisten mehr als
solche, die vorwiegend Heu fressen. Zu Muskelarbeiten
bedelitend'e'ren Umfangs gehort. eine gute Eiweisskonsti-
. tution. Ferner: Wie deckt der Arbeitende seinen-Mehr-
bedarf? Er isst eben mehr, es tritt eine gléichmissige
Steigerung aller Nahrungstheile ein, wenn er einmal an
einem Tage tiichtig- heran gemusst hat. Die Erfahrung
lehrt aber, dass auch eine hervorragende Steigerung der
Eiweisszufuhr die besten Resultate liefert. Der mit Hafer
und- Fleisch gefiitterte Renner, der Soldat mit seiner
eiweissreichen Nahrung von Hiilsenfriichten, ¥leisch und
Brod bieten einen Belag dafiir. Selbstverstindlieh miissen
die Ausniitzungs- und Ausscheldungsfahigkeiten eines
Orga.nlsmus dem gewachsen sein; derselbe. kann matiirlich
unter einem Uebermaasse leiden. Dass nun der heutige
Mensch in -dem Kampfe um- das Dasein, der Tag iiber
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meist eine intensivere, anhaltendere Muskelarbeit verrichtet,
als -ein: Ofang, “der; sich. unter. der. Sonne des Siidens, an
den. Zwe1gen eines Baumes schaukelt, diirfte. J eder zugeben.
.. Nun_ zum- zwelten ‘Punkte des Mehrverbrauches
Wahrend man- in  unseren :Colonien ‘froh ist, wenn man
die: bei der Muskelarbeit. nothwendig gebﬂdeten Calorlen
los:“wirdy wihrend man durch Einschrinkung der Thitig-
kett- diege.. . Wirmeproduction -zu beschranken, durch das
besser leitende Wasser, durch Heranbringung: immer neuer
Lufttheﬂe die..producirte. Wirme. abzuleiten sucht, ferner
durch- -helle . Kleider: moghchst wenig Sonnenwarme Zu
absorblren strebt, miissen wir, den' grissten Theil - des
Jahres. das umgekehrte Verfahren emschlagen Wir helzen,
wir_setzen ' der Strahlung ‘und- Leitung vom' Korper aus
Schranken, wir helfen der Warmeproduction durch Muskel-
arbeit nach., Nach'einem Versuche von Voit: betrug die
Steigerung der -Zersetzung. bei einer Temperaturermedrl-
gung von 9,9 °-36%, Herzog Carl Theodor. ermittelte,
dass - bei. einer Ka;tze 37°. Temperaturdlfferenz in extremo
eine Ste1gerung um 839/, ergeben. "Wenn Vo1t be1m
Menschen (in. dem grossen Pettenkofer’ schen. Resp1ra-
t10nsapparat), -von.einer Mitteltemperatur. ausgehend auch
bei Z.-B: +.15,7° eine Steigerung um 10 %/, fand, so. ist
es ‘die. Frage, ob  dabei nicht ein = voriibergehender
refleetorisch:‘erregter Vorgang, ob dabei nicht.das stirkere
schlecht leitende Fettpolster als den Ausgleich verzégernd,
ob Wasserverdunstung. dabei ins Spiel kommt;, die Steh-
gerung kann nicht dauernd: sein. . .-

- Auch bei der Mehrleistung des. Orgamsmus gegenuber
der Kalte ist.keine N-Zunahme im Urin zuerkennen, die -
stlckstofﬂosen Substanzen zerfallen, Es gilt hlerAehnhches,
wig -das belm Muskel Gesagte.. Es du_rften ferner auch: dle
e1ne Starkung der, Elwelssconstltutlon zum Schutze des
Organismus- bedmgen : : :

‘Wenn -wir: uns-nun, auch theﬂwelse gegen die Kalte
schutzen, -die;- grissere  Wirmeabgabe . hintenan zu halten
suchexi,_ 80, U,ble;__b_t ~doch eine erhe}bllche Mehrleistung des
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Korpers bestehen, die zumal im Verein mit intensiverer
Muskelthitigkeit, den Verdauungs- ete.. Organen einen
Zuwachs von Arbeit verschafft. - - .

Wir werden nun sehen, dass fiir d1ese Mehrlelstungen
ebensowohl wie fiir gewisse noch zu erorternden Beein-
trichtigungen der Verdauung- und Resorption in dem
Fleische, als einem ergiebigeren Material, ein gewisser
Ausgleich geschaffen wird. Da das Fleisch nun der Haupt-
représentant ‘der Eiweissnahrung ist, da es schwieriger ist,
mit Pﬂanzennahrung dasselbe E1we1ssquantum zur Resorp-
tion zu:bringen, so- elfern die Vegetarianer gegen den
Eiweissverbrauch. v. Voit fand als Durchschnitt ‘der
Eiweissaufnahme fiir einen 74 kg schweren - Arbeiter
118 g taglich, fiir den Soldaten im Felde wurden: von
anderer Seite ca. 146: g angegeben. Wir sahen, :dass
durch: zweckentsprechende Fett- und besonders- Kohle-
hydratvermehrung, die Eiweissaiifnahme herabgedriickt
werden kanin, wenn auch nicht auf das Hungerquantum
Die Vegetarianer bestreiten aber, dass sie entsprechend
mehr :an Fett oder Kohlehydraten aufnehmen; sie stellen
es als eine Art mit der ,naturgemissen* :Ersnéhrlung Ver-
bundener, innerer Gnade dar, Weniger ‘Eiweiss zu ver-
bratuchen. '

- Der Vegetarianer Leopold Griin, Tapemerergehulfe,
dessen Einnahmen und Ausgaben v. Vo1t durch 14 Tage
hindurchuntersuchte, war nur 57kg schwer, und sein Kérper,
wie 'v. Voit sagt, auch nicht sehr leistungsfihig. Er
nahm Wahrend dieser Zeit im Durchschmtb taghch auf

Pumpermckel 181 g
 Grahambrod 438 ,,

Aepfel T,
Feigen 114 ,,
Datteln 247
Orangen 66,
Oliven =~ 8,,
Oel e,

1084 ‘Wasser. + 719 feste Tthle,



darin. im Mittel: .~ . ' T
54 ¢ Elwelss, 22 g Fett 557 g Kohlehydrate Hasd
Er war dabei (— mlt einem germgen Deficit —) im
Gleichgewicht.
- v. Voit stellt daneben: -
2. Japanese (50 kg)
mit Fleisch: 90, 12, 45‘2
A 3.7 apa.nese (55 kg)
) ) ohne Fleisch: 102 17 578
. 4. hiesiger Arbeiter (70 kg) 118, 56 500

Nimmt- man das “Stérkefiquivalent fiir die  Ver-

brennungswirme =von - Fett ‘und Kohlehydraten, so. ver-
halten: sich 1:2:3:4 =606:478:616:623. Wenn man
ferner das Gewicht des um !/; schwereren Arbeiters in
Betracht zieht, - so leisten eben in der Aufnahme dieser
N-freien Theile die beiden Vegetarianer am meisten.
. -Grin nahm sogar absolut mehr Kohlehydrate auf;
als der 26 Pfd. schwerere. Arbeiter bei einer missigen
Eiweiss- und Fettnahrung. Rechnet man das Stirkedqui-
valent fiir die Kiweissmengen dazu, so erhdlt man: 665
B77:728:753, d. h. Zahlen, die sich ungefihr wie die
Kopergewichte verhalten; die beiden Vegetarianer zeigen
im Verhiltniss sogar einen kleinen Ueberschuss. Diese
Ergebnisse spricht v.. Voit mit vollem Recht als- einen
schénen Beweis fiir die Richtigkeit der physiologischen
Erwihnungen an.

Also selbst Griin, der Frugivore, welcher der Na.tur
Welt niher kommt, als die anderen Vegetarianer, muss
seine Calorien aufbrmgen er findet keme Gnade vor den
Augen der Mutter Natur; hat er seinen Eiweissverbrauch
bis nahezu auf das Hungerquantum heruntergeturnt, 80
nimmt er die entsprechenden Kohlehydrate im Ueber-
schuss ein. :

Jedes Wesen hat nun eine gewisse Breite, einen
gewissen Spielraum fiir seine Daseinsfihigkeit, fiir - die
Functionen seiner Organe; nur Wesen, welche diese Eigen-
schaft hatten, konnten' eben fortleben. - Wird es nun
irgendwo als natiirlich ausgegeben, an die eine odér andere



Grenze der Daseinsfihigkeit sich heranzumachen, hart ;am
Abgrunde der Pathologie zu wandeln? Und dje Eiweiss-
aufnahme soll der Mensch mit allen Chicanen -auf -das
. Minimum heruntertreiben? Warum soll nicht die. Eiweiss-
aufnahme selbst an der Steigerung theilnehmen, welche
Cultur und Klima dem Menschen in der:Nahrung auf-
erlegen? Sie kann zur Wéirme und Arbeitsproduction
ebensogut wie die anderen Bestandtheile beitragen; warum
. sollen-wir:die ‘Steigerung allein durch die volumingseren
Kohlehydrate aufbringen? ,Leopold Griin ass. den.
ganzen Tag", sagt v. Voit; auch die Kuh kaut bestindig.
Viele Vegetarianer machen iiberhaupt unheimlich viel
‘Wesens vom Essen und immer wieder vom KEssen; andere
Interessen bleiben ihnen fast nicht mehr; und wenn man
gerade nicht -den ganzen Tag isst, so redet man doch
immerfort tiber das Essen, so dass eine Dame die Defini-
tion gab: , Vegetarianer ist, wenn man ke1nFle1sch gemesst
-aber um so-mehr davon redet u

.Die ~Wirklichkeit W1derspr1cht den Capriolen der
Eiweissbeschrinkung aueh in dem Maasse, dass. es -sich
. .nicht verlohnt,. linger bei denselben-zu ~VerWeilen. Alle
Volker und einzelnen Menschen, welche ‘wirklich aus-
kommlich vegetarisch leben, suchen ebensogut, wie die
Fleischesser durch Auswahl der Nahrung den Eiweissver-
brauch ungefdhr zu erreichen, welchen wir als normal
.ansehen; es wird den letzteren leicht, wihrend die ersteren
es durch kiinstliche Priéparationen und durch eine ver-
grosserte Nahrungsaufnahme erreichen. -Wir kommen
darauf zurtick. :

Eine erheblich geringere Eiweisszufuhr finden wir
{— immer abgesehen von Kranken —) nur bei der Armuth,
die nichts hat, und bei gewissen Leuten, welche entweder
Hypochonder sind oder durch eine diiitetische Seiltdnzerei
etwas vor anderen voraushaben wollen. Diese kommen
unter den Vegetarianern immer wieder in den Vorder-
grund. In den neuesten Nummern der vegetarischen
Rundschau bearbeitet Dr. P. Andries seine Leser in
diesem Sinne. Dr.P. Andries, welcher die medizinische
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‘Wissenschaft wegen ihrer gngeblichen Leistungsunfihigkeit
nicht- schlecht ‘geriug:  machen konnte,. bekam:unlingst,
wahrscheinlich” auch im Zusammenhangr mit seiner-erbarm-
lichen' Ernihrung, .irgend.einen heftig: eiternden::Prozess
ain’ Kopfe: Er:erzihlte nun selbst, ‘als habe-er nie anders
geredet; ddss’ihn der Arzt mit Messer und.Carbol behan-
delt habe:; Pfui! Herr Doctor, solch unnatiirliche ‘Dinge!
Dass auch Sie die Natur in ihrém Heilbestieben, dass auch
Sie die ,,AussChei'dun'gskrisen ' unterdriicken "wiirden,
‘hétte-ich nicht erwartet!.ja, die Consequenz, Wenn-es an
deén eigeren . Kragen geht' e

Avuch die Kornerhelhgen treten Immer: w1eder auf

‘Obgleich - disjenigen’ Vegetarianer, welche. mit . der
Obst— und Broddiit sehr-schlechte Ertahrungen-machten,
oder welche sich 'nie. bis zu dieser: ,letztéen Consequenz¥
emporschwangen, die geschworenen Feinde .jedesKoch-
heerdes. von.' sich: abzuschiitteln suchen; -obgleich ::die
Hauptvertreter dieser Richtung, ein: Major von Flotow
und der Photograph Schlickeysen ihre eigenen Schwirme-
teien: an: den Nagel hingten’ und vor ihres-Leibes-Wiin-
schen .salutirten, ‘so.tummelten sich-andere lustig weiter.
Und :die ibrigen Vegetarianer. kénnen- jene nicht:ver-
leugnen, == sie sind: das" Kernstiick “der - vegetarischen
Reaction —; sie’ kénnen ‘mnicht-die’ Folgen ‘dieser didteti-
schen Liaftspriinge, zu denen immer.:wieder Menschen
verfithrt werden, von “sich’'abwilzen;: sie trieben ‘es meist
frither ‘genau ebenso; und gerade in No. 4 der Rundschau
von 1890, in welcher.Dr.' Klein: sich so ,gemissigt“: ge-
berdet, macht sich E. Wechsler breit; welcher zu
gleicher. Zeit noch ‘ein Flugblatt in die Welt" setzte,
welches “von: erquickenden::Ausfillen. gegen alles- strotzt
was - nach  Wissenschaft und Kochtopf riecht.

Bliithende: Liebenswiirdigkeiten : werden -darin- na:tur—
hch Dr.-med. Liashmann: und:Dr. med. Winckler ge-
widmet. - Tn vegetarischen: Kreisen haben  beide  Herren
sehr’ Erspriessliches gewirkt durcheden Hinweis auf Fette,
eiweissreichere Nahrung, - Salz -ind: Genussmittel.:” Indess
‘Dr:-Alanus ging nach seimen .oft sehr. wenig begriindeten



Ausla.ssungen fiir ‘die Heilkiaft des Vegetamsmus zu éiner
noch Wweniger- begrundeten allgememen “Verwarnung an
d1e Vegetarmner tiber: ',Die Pflanzennahrung enthilt zu
Vlel Mineralsalze, meine Arterlen verkalkten, deshalb ist
és nichts!% Nun, fiir sein Theil mag er damit ‘Recht
haben. 'Dr. Lahm ann kann im Gegentheil fiir Gesunde
und Kranke nicht Salze genug bekommen. Und daher
schreibt E. Wechsler nicht ganz mit Unrecht:

D1ese beiden Wissénschaftsminner werden mnoch
lange in vegetarischen Kreisen zur Erheiterunig beitragen.
Wihrend Lahmann’s Jammer darin besteht, dass zu
wenig Nahrsalze in unserer Kost seien, rennt Alanus
athemlos davon und briillt in’ die Welt hinaus, dass der
Ueberﬂuss daran den Vegetarianer nothwend1g ums
Leben brmgen muss!*

Wenige Worte nur dariiber, da es an Erfahrung ge-
bricht! Massen von Menschen leben rein oder vorzugs-
weilse Vegetarlsch ohne dass sie ,verkalken“. Nun ist es,
abgesehen von der Syphilis und dem Alkoholismus,
welche zu Gefisserkrankungen hervorragend beitragen,
éine neuerdings ermittelte Thatsache, dass starke Beein-
flussungen des Nervensystems auch Arteriosclerose nach
sich ziehen ' kénnen. Mendel fihrte noch Jungst eine
Reihe von traumatischen Neurosen (Railway-spine und
Ra.llway-bram etc.) vor, bei denen’ fruhzeltlg verhirtete
Arterien zu fithlen waren. Man kann eine Pflanzennah-
ruhg sich zusammensetzen, so dass man einen erheblich
grosseren Reichthum an Kalksalzen hat. Die Fléisch-
und - Weizenasche enthalten beide zu "Kali und
Phosphorssure; Fleischasche (abgesehen Vom Schweine-
fleisch) " indess 18—20, Asche des weissen Woeizens
3,09 pCt., der Kartoffel 335 pCt. Kalk etc.; es fragt sich,
1nW1ewelt der Salzgehalt der Nahrung oder  das Ver-
héltniss unléslicher Salze zu den Losungsmitteln der
Nahrung, der Aufnahme- und Ausscheidungsorgane zu der
kalkigen Infiltration der tunica muscularis der (efiisse
(und- zu' der Ossification der Intima tnd Kalkinfiltration
der ‘Atherome derselben) beitrigt.  Entschieden bedarf es
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dazu zu allermeist einer Erkrankung' der Winde (chro-
nische Arteriitis und Endoarteriitis deformans). Es scheint
aber auch, dass ein besonderer pathologischer Zustand des
Nervensystems hinreicht, um auf irgend eine Waeise
(durch Modification des Stoffwechsels oder der Gefiss-
wand) die Neigung .zur - Sclerose (und - zur Fettmeta-
morphose) herbeizufithren, und dass beziiglich der ersteren
eine ungiinstige Nahrung schon einer geringeren Neurose
entgegenkommen kann. Dass gerade vegetarisch lebende
Ménche der Sclerose anheimgefallen 'sind, diirfte nur
dafiir sprechen, denn ein Méonch bietet schon gewisse
Vorbedingungen fiir eine acute oder chronische Beein-
trichtigung des Nerven- und Gehirnlebens. Vielleicht
sind diejenigen Inder, von denen man dasselbe erzihlt,
auch nicht die grossten Pflegmatiker gewesen. Alanus
hat also vielleicht nicht ganz Unrecht, eine Gefahr der
vegetarischen Lebensweise (besonders fiir den ,nervisen“
Culturmenschen) hervorzuheben; aber sie mag nicht allzu
gross sein. Wie -weit dabei nun ein theilweises Ausziehen
der leicht léslichen Salze durch das Abkochen der. Ge-
‘miise etc. mitspricht, wieweit man durch Vermeidung des
Blanchirens, wie es Lahmann empfiehlt, diese Gefahr be-
seitigt, ist vorliufig nicht sicher zu entscheiden.
Kohlehydrate enthdlt nun die Pflanzennahrung jeder
Zusammensetzung leicht zur Geniige. Etwas schwieriger
ist es schon mit den Fetten. Sie sind ja pflanzlichen
Ursprungs vorhanden; gutes Olivensl ist ubgrall sehr ge-
schiitzt, dasjenige, welches gewdhnlich in den Handel‘
kommit, ist mehr oder weniger mit Mohnél versetzt. Aber
auch Mohnsl, Leingl, Riibsl habe ich in. ganz annehm-
barer Weise verwerthen sehen. Und .dennoch mangelt es
schon; die Vegetarianer greifen durchschnittlich auch zur
Kuhbutter. Cocosnussbutter, die man uns jiingst in der
Charité, verwandt zu einem Gebick, zu kosten gab, ist in
vegetarischen Kreisen seit vielen Jahren versucht und nie
ganz ausser Benutzung, gekommen; aber sie hat sich auch
nie einbiirgern kénnen; der eine mag. sie garnicht, der
andere hochstens in einem Theil der Speisen,:ein dritter
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nur mit Zwiebeln gebraten oder mit Aepfeln; kurz, es
will nicht recht gehen. Es wird auch von Physiologen
behauptet, thierisches Fett sei leichter zu emulgiren und
zur Resorption zu bringen. Das mag bei Beurtheilung
der reinen Pflanzennahrung alles schon mehr ins Gewicht
tallen Im wesentlichen ist es aber die Beschaffung der
erforderlichen Eiweissmenge, welche maassgebend ist. Die
Vegetarianer weisen immer wieder darauf hin, dass die -
stirksten Thiere Pflanzenfresser seien, dass also aus der
Pflanzennahrung genug zu holen sei. Ganz gewiss; es
muss das betreffende Wesen nur mit der Ausniitzungs-
fahigkeit und Gtelegenheit begabt sein. Wir sehen kriftige
Pferde erwachsen bei Hafer, Heu und Gras, und wenn der
Lowe seine Organe aus verarbeitetem Fleische aufgebaut
hat, so besitzt doch auch der Gorilla als Fruchtesser eine
ganz gefihrliche Kraft. In dem - grasfressenden Ochsén
erblicken wir eine achtenswerthe Stdrke, welche nicht
. hinter der des omnivoren Ebers zurtickstehen .diirfte.
Zun#chst ist nun die locomotorische Muskelkraft doch
nicht das Einzige, was in der Welt mitzureden hitte.
Dann sahen wir bei den Pflanzenfressern ganz andere
Ausnutzungsorgane, eine weit grissere Ausdehnung des
‘Fressgeschiftes. Die Pflanzen enthalten weniger Eiweiss,
welches noch dazu schwerer in die ldsliche Verbindung
Hiberzufithren ist. Der Kochprozess ermoglichte es, wie
wir sahen, dem Menschen erst die meisten dieser Nahrungs-
mittel in seinen Kreis hineinzuziehen; er vermochte nun
sogar von seiner jurspriinglichen Bestimmung Datteln etc.
zu essen®, soweit abzuweichen, dass er unter diesen ihm
ungekocht ganz ungeniessbaren und wenig verdaulichen
Dingen eine Auswahl treffen kann, bei welchen er auch
gegeniiber einer gewissen Summe von klimatischen und
sonstigen Anforderungen .unter guns’mgen Bedmgungen
sein Auskommen findet.

Es liegen verschiedene Beobachtungen iiber dle Er-
nahrung mit Ausschluss eines thierischen Eiweisskorpers
.vor, auch bei Arbeitern und in weniger giinstigen Kli-
maten. Payen verstfentlichte Untersuchungen ‘iber die

b



Kost von Arbeitern. Es nahmen téglich auf Arbeiter
von ‘

Alb. — Fett. — K H.

Vaucluse 28 138 — 8 — 82
Waadland 7g 174 — 77 — 778
Nordfrankreich [$% 196 — 109 — 1180
Dep. Correge ™M 152 — 86 — 1272
Lombardei (Mais) 173 — 141 — 1116
Irland (Kartoffeln) 116 — 25 — 1328

v. Voit bemerkt hierzu, dass vielfach wohl Berech-
nungen aus den Rohmaterialien dem zu Grunde ligen,
denn die Zahlen seien fiir K. H. doch unbegreiflich hoch.

‘Wenn man allerdings die Thatsache betrachtet, dass
der englischen Medizin der Irishman stomac ein bekanntes
Ding ist, dass man einen pathologisch erweiterten Magen
einfach Irlindermagen nennt, so gewinnen die Zahlen
etwas an Wahrscheinlichkeit.

Dem in Folge massenhafter Aufnahme eiweissarmer .
Nahrung erweiterten Magen begegnet man auch in den
Berliner Krankenhiiusern, es sind besonders vom Lande
gekommene Arbeiter. Nur eine andauernde sorgsame Be-
handlung kann denselben Hiilfe bringen; und vor Ein-
fithrung des Magenschlauches in die Therapie war es sehr
iibel mit ihnen bestellt.

Theorie und Erfahrung stimmen iiberein beziiglich
der Unzutriglichkeit der ausschliesslichen Erndhrung von
Reis, Mais etc oder gar Kartoffeln und kleberhaltigem
Brode. Die hohen Eiweisszahlen der Nahrungsaufnahme
diirfen nicht iiberraschen. Die Materialien werden némlich
in Bezug auf das Eiweiss schlechter ausgenutzt. Fleisch,
in miéssiger Menge aufgenommen, ergiebt sehr geringe,
oft so gut wie gar keine Riickstinde von stickstoffhaltigem
Material im Koth (die vorhandenen neigen dagegen
etwas mehr zur Zersetzung als die Riickstinde des
Pflanzeneiweisses), reine Pflanzenkost unter den giinstigsten
Verhiltnissen immer gegen 17 — 20 pCt., Kartoffeln und
Schwarzbrod 32. -39 pCt.; Linsen, Kartoffeln und Schwarz-
brod ergaben bei einem Gefangenen 47 pCt. unausgenutzten
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Eiweisses im Koth. Bei dem letzteren kommen nun
mangelnde Bewegung, weniger gute Luft, auch eine ge-
wisse Depression des Gtemiiths mit in Betracht. Allein
wir wollen schon hier ins Auge fassen, dass derartige
Umstédnde eben mehr oder minder alle Culturmenschen,
besonders den Grossstadter, in seinen Erndhrungvorgingen
beeinflussen und ihm das ergiebigere Fleisch in reich-
licher Menge, sowie die oft missbrauchte Peitsche der
Reizmittel aufzwingen.

Die grossere Menge der Nahrung bewirkt, dass
alles rascher durch den Darm hindurchgeschoben wird.
Bei dem kiirzeren Darm wirken also die Verdau-
ungssifte zu kurze Zeit ein; der grossere Cellulose-
reichthum reizt dazu noch mechanisch den Darm zu
stirkerer Peristaltik, wodurch wiederum die Nahrungs-
massen schneller befordert werden. Dabei gehen die
reichlicheren K. H. (bei Pflanzenfressern ebenfalls sehr
haufig) im unteren Theile des diinnen Gedérms vielfach
in saure Gihrung iiber und reizen ebenfalls zur schnelleren
Entleerung. Die dabei reichlicher entwickelten Gase
treiben auch noch hinterher nnd ,,deshalb diese fiirchter-
lichen Kothmassen z. B. bei Schwarzbrodfiitterung.“
(v. Voit.)

Wo die Menschen nicht in so armseligen Verhilt-
nissen stecken oder sich nicht ,principiell* darauf steifen,
bei den wenigst ergiebigen Materialien, wie Gemiisen,
Wurzeln und Schrotbrod, durch ihre Abmagerung in ,,un-
natiirlicher Weise aller durch das Fett erst vollendeten
Formenschonheit des Menschen Hohn zu sprechen, da hat
.sich auch in der vegetarischen Ernshrungsweise eine
bessere Praxis heraus gebildet. Man fiigt einen besseren
und besser ausnutzbaren Eiweisstriger hinzu, man richtet
~aus dem W.eizen, den Hiilsenfriichten ete. in verschiedent-
licher, kiinstlicher Weise Nahrungsmittel her, die ihrer
Bestimmung auch bis zu einem gewissen Grade Geniige
leisten. Weizenmehl und Leguminosenpriparate stehen
im Vordergrund. Muskelfleisch enthdlt im Durchschnitt
etwas weniger als 20 pCt. ziemlich ausnutzbaren Ki-

B¥*
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weisses. Von den pflanzlichen Materialien kommen Obst
und Gemiise mit ihrer sehr geringen Eiweissmenge als
Eiweissnahrung fiir den Menschen weniger in Betracht.
Kartoffeln enthalten 2,5 pCt. Eiwelss; um damit bei den
vorhandenen Anforderungen den Bedarf zu decken, muss
man. sich eben buchstiblich zu Tode daran essen. Die
Getreidearten Roggen, Mais, Hafer, Gerste hingegen liegen
in ihrem Eiweissgehalt zwischen 10 bis 12 pCt. Der
Weizen steht etwas hoher; Reis und Buchweizen dagegen
enthalten nur gegen 7 pCt.; ferner nach v. Voit:
grobes Weizenmehl 11,27 pCt.
feines ” . 891 ,,
Semmel im Durchsehnitt 9,5,
Die Ausnutzung gestaltet sich nach v. Voit:
Weissbrod und die #hn-
lichen Gebicke: Maccaroni,
Spitzel, Mehlkldsse etc. 75 — 83 pCt.
Roggenbrod (¥, Roggen und
- 1/, grobes Weizenmehl): etwas weniger gut
Norddeutscher Pumpernickel 58 pCt.

Ein grosser Theil des Klebers (eines Eiweisses der
‘Cerealien, welches auch den Kitt beim Backen abgiebt)
sitzt eben unter der Hiille; und diese, die cellulosereiche
Kleie, eignet sich nicht fiir den menschlichen Darm;
am wenigsten in Grossstadtverh#ltnissen. Therapeutisch
hat sie einen gewissen Werth, indem .ein grosser Theil
von Heilerfolgen vegetarischer Dift in Beseitigung von
Stuhlverstopfungen besteht, wobei, wie oben bereits geschil-
dert, Pflanzennahrung und besonders die grobe Kleie ihr
Theil leisten konnen. Awusserdem ist aber auch die Aus-
nutzung der K. H. beim kleiehaltigen Brode (— Graham-
brod, Schrotbrot etc.) aus schon bekannten Griinden herz-
lich schlecht. Maccaroni mit Zusatz von Kleber soll sich
in Bezug anf das Eiweiss etwas besser stellen, aber die
K. H. Ausnutzung wird auch dabei schlecht.

Rohe Bohnen 23,1 -pCt. l in kleinen Mengen und

., Erbsen 226 pCt. } gut priparirt werden

., Linsen 24,8 pCt. [80—83 pCt. -verwerthet,
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in grosseren Mengen eingefiihrt, ergeben sie jedoch 80 pCt
Riickstédnde.

In d. Z. f. B. von 1888 findet sich eine Veroffent-
lichung von Beobachtungen und Versuchen, welche in
Tokio von Y. Mori angestellt sind, und iiber welche Dr.
O. Kellner berichtet. Die Binnenbewohner der Japa-
nesen leben vegetarisch, vielfach #rmlich. 'Die Kiisten-
bewohner setzen als thierischen Eiweisskérper Fische
hinzu; in den grésseren Stidten wird Vieh geschlachtet.
Die Transportschwierigkeiten sind es, welche den In-
linder schon wenige Meilen von der Kiiste auf Reis,
Wurzeln aller Art und Hiilsenfruchtpriparate hinweisen.
Der Reis steht obenan. Es ist nun diesbezfiglich viel ge-
fabelt worden. Der ,Mann, welcher bei einer Hand voll
Reis leistungsfihig bleibt, ist gewiss ein sehr schones
Wort, um einer Anhdufung von Reiz- und Genussmitteln
entgegenzutreten. Indess darf man auf diesem zur Ein-
fachheit mahnenden Worte keine Luftschlésser aufbauen.
Alle Japanesen und Chinesen geben an, dass sie bei
reinem Reissgenusse nicht linger als 14 Tage leistungs-
fahig bleiben. Und dann ist es mit der Hand voll auch
nicht gethan; das Tagesquantum belduft sich auf 1000 g
und mehr (ungekocht). In Tokio werden bei Zusatz von
etwas Fisch noch 700—1000 g Reis auf einen Arbeiter
gerechnet. Dann betrachte man die mithevolle Pripara-

_tion der Leguminosen, um dieselben verdaulicher und
zugleich zu einem Genussmittel zu gestalten.

Shoyu heisst die schmackhafte aus Hiilsenfriichten
dargestellte Sauce, deren Ruf auch ausserhalb Japans be-
| griindet ist. Miso ist ein dickfliissiger Brei; gekochte
und zerriebene Sojabohnen werden mit dem sacharifici-
renden Ferment der Reisweinfabriken versetzt, dann mit
Wasser und Kochsalz an einem kithlen Orte mehrere
Jahre der Géhrung tberlassen. Tofa ist ein Bohnenkise.
Die gequollenen Sojabohnen werden mit viel Wasser zer-
rieben, geseiht, aufgekocht und kalt filtrirt. Durch die
chlormagnesiumhaltige Mutterlauge der Seesalzsiedereien:



wird aus dem Filtrat das Legumin (Eiweisskérper) gefillt,
dann bis zur Verzehrung unter Wasser aufbewahrt.

Zu alledem hat der Japaner ein erheblich geringeres
Durchschnittsgewicht als der Europier, und die Capacitiit
seines Magens ist grisser.

Die angestellten Versuche, einen Europier mit den
japanesisch-vegetarischen Mitteln im Gleichgewicht zu
halten, gelangen nicht. Bei diesen, wie bei Voit’schen
Versuchen stellte sich — und das ist sehr wichtig — her-
aus, dass nicht etwa durch die lingere vegetarische
Lebensweise der Darm diese Substanzen besser
ausnutzen lernt. Die Arbeiter und Diener, an denen
diese Versuche angestellt wurden, resorbirten, wie durch
Kothuntersuchungen genau festgestellt wurde, im Ver-
héltniss dieselben Mengen der aufgenommenen Nahrung,
wie die Vegetarianer und wie der Fruchtesser Griin.
Aber es war eben bei ihrer Constitution innerhalb der
Versuchszeit kein Gleichgewicht bei ihnen zu erreichen,
obgleich sie reichlich assen; sie gaben Korpereiweiss an
die Sifte ab.

Dass diese Constitution ihnen dienlich ist, dass sie
keine Veranlassung haben, sie ohne Weiteres durch Ab-
magerung fortzuwerfen, lisst sich leicht aus Erwigungen
iber die griossere Widerstandsfihigkeit ableiten, deren
unser Korper in unseren Breiten und bei den Einfliissen
des Culturlebens bedarf.. Bringt diese grissere Intensitit
des Lebens eine gewisse Verminderung der Extension mit
sich, wir miissen sie tragen; was hilft es uns, wir Verfallen
bei ungenugender Kérperkraft noch eher.

Die Zuhiilfenahme von Weissbrod, Nudeln, Macca-
roni, Spdtzeln etc., demjenigen vegetarischen Material,
welches auch in grosseren Quanten am besten ausnutzbar
ist, ermoglicht eher das Gleichgewicht auch fiir einen
kraf’mgen Européer unserer Gegend.

Oberbayerische Bauernknechte nehmen auf bei haupt-
sichlich aus Mehl und Fett bestehender Nahrung:
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Alb. Fett K. H.

Laufzorn 143 — 108 — 788
Oberaudorf 135 — 9208 — 876
Reichenhall 112 — 309 — 691,

Die ruminischen Feldarbeiter gebrauchen in Mais

und Bohnen
182 Alb, 93 Fett, 968 K. H. :

»Die oberbayerlschen und schwablschen Bauern leben
zum grdssten Theil von Nudeln, Obst und Sauerkraut,
sind gesund und le1stungsfah1g , sagt v. Voit.

Alle diese Leute zeigen aber wieder, dass sie das
normale TEiweissquantum anstreben. Die Reichenhaller,
welche mit dem Eiweiss — berticksichtigt man die ge-
ringere Ausnutzung — etwas erheblicher zuriickbleiben,
nehmen daneben {iber !/, Pfund Fett auf. Ausserdem
trinken diese Leute aller Wahrscheinlichkeit nach hie
und da auch Milch.

Diese grossere Schwierigkeit, welche die vegetarische
Erndhrung darbietet, macht es nun erklirlich, weshalb
immer und iiberall die Menschheit dort, wo sie es er-
reichen konnte, Fleisch in ihre Nahrung einbezog. Da-
durch wire es an sich durchaus nicht ausgeschlossen, dass
eben diese Menschheit, wenn es ihr beliebte, wenn ihr
die ethischen Bedeuken schwerwiegend genug, wenn ihr
die Schidlichkeiten des Fleischgenusses erheblich genug
erschienen, an den (Gedanken herantrite, ob nicht mit
Hiilfe aller Erfahrung die Schwierigkeiten der Ern#hrung
von Pflanzen zu iiberwinden seien.

‘Man kommt bei den Vegetarianern allmahhch auch
zu der Ueberzeugung, dass es garnicht so leicht ist, vege-
tariseh zu leben. In vielen Reden und Schriften neueren
Datums heisst es: ,,Ausnutzung des ganzen Pflanzenreiches;
nicht so viel Schrotbrod! etc.* Man backt Cotelettes von
Erbsen, Bohnen und Linsen; Maccaroni, ein weniger grobes
Brod und auch Weissbrod, ,Klosse, Kuchen treten mehr
in den Vordergrund; man gebraucht mehr Fett, man
giebt Leindl zu Schalkartoffeln (ganz schmackhaft), man
erweitert den Kreis der Gemiise; Rosen-, Weiss- und
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Rothhohl, Blumenkohl, Spinat, Spargel, Schwarzwurzeln,
rothe, gelbe und weisse Riiben, Mohrriiben, Sellerie,
Petersilienwurzeln, Gurken, Maronen, Steinpilze, Pfeffer-
linge, Champignons, frische Bohnen und Erbsen, dazu Mais-,
Reis- und Haferspeisen, Graupen, Sajo, Tapioca, die ver-
schiedenen Zubereitungen der Kartoffel, (Salz-, Riihr-
kartoffeln, saure, Zwiebel-, Petersilkartoffeln, Bratkar-
toffeln, Klosse, Kartoffelpuffer), endlich mannigfaches
frisches und gediinstetes Obst, Fruchtsaucen, griine Salate,
Kartoffel- und gemischte Salate, Radieschen etc., ergeben
eine abwechselungsreiche Speisekarte. Man begiebt sich
auch ein wenig der Principienreiterei gegeniiber den Ge-
nussmitteln. Man gebraucht zur Wiirze Salz, Zwiebeln,
Citronensaft, Petersilienkraut etc., man geniesst Cacao,
Chokolade, hie und da selbst Kaffee und Thee, endlich
verschmiht man auch vielfach Butter, Milch, Kése und
Eier nicht, und so kommt man unter Umstinden ganz-
gut- aus. Die besten Erfahrungen werden in Familien
gemacht, besonders wenn die Hausfrau etwas herzhafter
kocht und nicht alles Gewiirz aus ihrer Kiiche verbannt;
man trinkt auch hier und dort ein Glas Bier und fiihlt
sich ganz wohl. Dieser Menschen aber, welche zudem bei
der vegetarischen Lebensweise micht abmagerten, kenne
fich nur wenige. Viele sah ich, die nach der Abmagerung
spaterhin in einen Zustand von anscheinendem Gleich-
gewicht kamen. Sie denken aber trotz ihres vielen Redens
vom Naturgemissen nicht daran, dass dem Menschen die
schonste Form zu eigen ist, dass sie mit ihrer fett-
losen Magerkeit oft eine sehr schlechte Plastik aufzuweisen
haben und also nicht wohl die,,Naturgemissen* sein kénnen!

Die Vegetarianer bemiihen sich, der Mitwelt einen
schlechten Geschmack nachzuweisen; man sagt, sie liebe
nur das Dicke, das Fette und nur den fettstrotzenden,
oder gar gedunsenen Menschen nenne sie gesund.. Erstens
ist das nur eine Phantasie dieser Leute. Fettleibigkeit
verfillt nach wie vor dem gemiithlichen Spotte. Dann
aber arbeiten die Vegetarianer in ihren Angriffen gegen
die Medizin ebenso wie in ihren sonstigen Leistungen gar
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sehr nach einem faulen Recepte, von dem sich auch die
Besseren unter ihnen nicht ganz frei  zu machen ver-
mogen: ' '

Es mag emmal ein Mensch aus lauter Gelehrtheit
den Wald vor Biumen nicht sehen; Vegetarius schliesst
daraus: man muss von einer Sache moglichst wenig ver-
stehen, um am besten dariiber reden zu kinnen. Gemss, :
Bérne nannte die Unwissenheit das einzig Souveraine.

Es kann einmal ein Mensch anscheinend gesund sein,
ein ganz gutes Fettpolster haben und doch krank werden;
Jja hinsiechen; Vegetarius sagt sich also: man muss krank
aussehen, man muss krankhaft mager werden, um erkhch
gesund zu sein.

Jch sah ferner manchen, der schneller abmagerte,
sich kraftlos fiihlte und bald zu den Fleischtopfen zuriick-
kehren musste. Ich will nicht behaupten, dass es, wire
er besser beziiglich der Auswahl berathen gewesen, wiirden
ihm statt der ganzen Hiilsentriichte, die fiir viele wegen
der schwer zu lockernden Cellulose wenig bekémmlich
sind, durchgeschlagene Suppen oder Mehlpraparate der-
selben gegeben, wiirde mehr Fett und auch Weissbrod
-geboten worden sein, ihm nicht mé&glich gewesen wire,
sich linger oder auf die Dauer zu halten. Das weist aber
wieder auf die griosseren Schwierigkeiten hin, und die
Vegetarianer sollten endlich begreifen, dass sie die Ernsh-
rung von einer breiteren auf eine erheblich schmalers,
unsichere Grundlage riicken; dass man aus mehr oder
weniger anerkennenswerthen Griinden ein Problem auf-
stellt, welches, selbst wenn es durchfiihrbar wire, eine
grosseé Summe von Ueberlegung und Vorsmht erfordern
wiirde.

. BEs sind iiberall die grossen Stédte, in denen
das meiste Fleisch verzehrt wird. Der Vorwurf einer
ganz verderbten Genusssucht, den die Vegetarianer daran
kntipfen, ist im Allgemeinen eitel. Genuss ist das subjec-
tivé Moment, durch welches ein W.esen . veranlasst wird, -
das aufzunehmen, was ihm fromimt. Derselbe kann in
Folge' der menschlichen ‘Fihigkeiten, Genussmittel isolirt
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herzustellen, ganz gewiss ausarten; das hat mit dem
Fleische an sich nichts zu thun. Der Genuss modificirt
sich auch je nach den Bédiirfnissen. Und dass es ein
Bediirfniss ist, welches den Grossstddter dem reichlicheren
Fleischgenusse zutreibt, ist uns nach dem Gesagten schon
leichter verstdndlich. Ob dies Bediirfniss anders, vegeta-
rischer Weise befriedigt werden kann, mag das umfassen-
dere Massenexperiment ergeben, wenn es den Vegetarianern
gelingt, eine grossere Summe von Menschen fiir ihre
Liebensweise zu gewinnen.

Die Grossstadt ist ein gesteigerter Lebensprozess,
ein grosser Ofen, in dem viel Menschenmaterial intensiver
brennt, in dem es auch viel, recht viel Schlacken absetzt,
aus dem aber auch eine Summe von Intelligenz als
lodernde Flamme und Leuchte emporschligt. Wie der
einzelne Mensch, je grosser seine geistigen Fahigkeiten
sind, desto eher Gefahr lduft, eine Disharmonie der
Gehirnfunctionen eintreten zu sehen, an der einen oder
anderen Stelle eine grossere Schwiche seiner Stirke ent-’
gegenzustellen (Seneca sagt sogar: nullum ingenium
magnum nisi quadam stultitia mixtum), so bietet auch die
Grossstadt nothwendigerweise neben den Lichtseiten auch
die Schattenseiten eines intensiveren Lebens.

Der gesteigerte Fleischgenuss ist hier eine ganz se-
cundire, dem Ausgleiche dienende Sache. Die Grossstadt
bringt fiir ihre Einwohner manches, was die volle und
frische Gesundheit = beeintrichtigt. Sie bleicht seine
Wangen; Landois zdhlte bei den Stddtern weniger rothe
Blutkérperchen; die -Stadtbewohner bringen den grossten
Theil ihres Lebens in geschlossenen Riumen zu, athmen
eine erheblich schlechtere Luft, entbehren der anregenden,
reichlicher sich erneuernden strémenden Luft und der
Sonnenstrahlen. Sie haben auch mit ihrem Nervensystem
ganz andere Dinge zu verarbeiten; ihre Sinnesorgane sind
in ganz anderer Weise der Erschopfung ausgesetzt; sie
sehen einen aufregenden Kampf um das Dasein um sich
her und miissen sich in viel umfangreicherer Weise der
Arbeit des Denkens unterziehen. .
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Wir wissen, dass ebensowohl die Absonderung der
Verdauungssifte und die Peristaltik als auch die Re-
sorption von dem Nervensystem erheblich beeinflusst wird.
Ein Mensch, der von einem Schreck etwa bald nach einer
Mahlzeit ergriffen wird, zeigt hiufig recht bald Aufstossen
und andere Erschemungen, Welche auf irregulire Zer-
getzungsvorginge hinweisen.

Nach Zerstorung des Centralnervensystems sah
Goltz Kochsalzlésung von den Lymphriumen aus nicht
mehr, wie vorher, resorbirt werden. von Thanhoffer
sah” bei einem Frosche die améboide und Fettkérnchen
erfassende Bewegung der Cylinderepithelien des Darmes
nur dann, wenn er tags zuvor das Riickenmark oder-die
Dorsalnerven durchschnitt, so dass das Thier von den
priaparirenden Schnitten mnichts mehr fiihlte. Geschah
dies micht, so brachte, wie Landois erklirt, der Reig,
der durch die anzulegende Wunde gesetzt wurde, die
Epithelien reflectorisch zur vollstindigen Ruhe (wie ge-
reizte Amoében und gereizte farblose Blutkorperchen).
Derartige reflectorisch wirkende Reize brauchen nicht so
stark zn sein, um gleich alles lahm zu legen, und sie
konnen doch einen erheblichen Einfluss auf die Factoren:
der Erndhrung haben. Die Beobachtung bestitigt diese
Ueberlegung in reichlichem Maasse.

Wer kennt nicht auch das Gegentheil, den Einfluss,
welchen eine heitere Stimmung auf die Bekdmmlichkeit
der Speisen ausiibt. Es mag mancher so gut ausgeriistet
sein, dass-es-ihm schwer fillt, diese Dinge zu registriren;
aber sie diirften immer mehr oder weniger vorhanden
sein. Der FEinfluss der Land- und Waldluft zeigt sich
am deutlichsten bei bleichsiichtigen Médchen, deren Er-
Ernahrung oft durch einige Wochen des Aufenthaltes auf
dem Lande auffillig mehr geférdert wird, -als durch die
gewiss nicht zu unterschitzende Fitterung und medika-
mentése Behandlung in der Stadt. :

Der Bauer isst grobes Roggenbrod, Bohnen und ein
riesiges Stiick Speck dazu und legt.sich ohne merkbare
Belastigung mit einem so gefiillten Magen zum Schlafe
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nieder; Sonne, Luft und Bewegung halten seine Ver-
dauungsorgane zu besser ausnutzender Thitigkeit an; sein
Nervensystem ist 1thm selbst unbekannt.

Wenn aber der Stiddter ausser dem Mehrverbrauch,
welches Clima und Arbeit erfordern, auch noch eine
Beeintrichtigung . seiner  Erndhrungsvorginge durch
grossere Inanspruchnahme seines Nervensystems, durch
schlechtere Luft, einseitige und mangelhafte Bewegung,
grossere Empfindlichkeit etec. zu bewdltigen hat, so ist er
doppelt darauf angewiesen, fiir die nothwendige Mehr-
leistung auch eine Entlastung anzustreben; daher der
grossere Fleischverbrauch in den Stddten. Er kann iiber-
trieben werden und wird iibertrieben, er kann ohne
Zweifel Schaden anrichten, aber dieser Schaden spricht
nicht gegen die Sache. Was nicht missbraucht werden
kann, ist nichts werth. Es ist nicht sehr wahrscheinlich,
dass in den grosseren Stiadten die vegetarische Nahrung,
selbst wenn alles angespannt wird, um eine giinstige Zu-
sammenstellung zu ermitteln, an die Stelle des theil-
weisen Fleischgenusses treten konne. KEs ist aber auch
hierbei theoretisch garnichts fest vorher zu bestimmen.
Die Erfahrung muss entscheiden; deshalb wollen wir uns
unter den Vegetarianern umsehen,

Ein echter Vegetarianer beginnt seinen Stammbaum
immer mit Pythagoras. Wir wollen den alten Herrn in
Ddmmerung zwischen Mythe und Geschichte schlummern
lassen.. Dann folgt: ,waren nicht die bedeutendsten aller
Menschen Vegetarianer!* Ich.fand in einem vegetarischen
Werke als Vegetarianer und als die gréssten Menschen
aufgezidhlt: Plato, Socrates, Plutarch, Seneca,
Newton, Voltaire,Schlickeysen und Meta Wellmer.

Es' geht nichts iiber ein kriftiges Selbstbewusstsein!
Schade nur, dass die unzweifelhaften Vegetarianer erst
hinter Voltaire beginnen. Den Brodesser Schlickeysen
und Meta Wellmer, eine Citatensammlerin, muss man
ihnen schon einrdumen; aber die itibrigen? Wenn man
jeden Menschen zu den Vegetarianern rechnen will, der
einmal {iber die Bedenken des systematischen Thiertodtens
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und des Fleischgenusses sich ge#ussert, der zugegeben
hat, dass es nicht so ganz abseits liege, zu erwigen, ob
man nicht ohne dasselbe auskommen kénne, wenn mehr
nicht zu einem Vegetarianer gehort, dann immer zu!
‘Dies ist unzweifelhaft bei Voltaire und Newton
und noch anderen der Fall, welche zu den Vegetarianern
gerechnet werden (Bossuet, Fénélon und Lamartine).
Die alten Philosophen, zu denen noch Porphyrius
zu zéhlen wire, lebten alle unter ganz anderen Himmels-
strichen. Sie hoben die Schénheit, welche in einer rein
vegetarischen Didt liegt, zum Theil mit warmem Eifer
hervor. Wieweit sie der ,blutlosen Diat* selbst nach-
gekommen sind, ist nicht festzustellen.- Seneca erzihlt
von sich, dass ihm ein Jahr vegetarischer Didt ganz gut
bekommen sei, dass er die Diit lieb gewonnen habe. Die
Zeit Semneca’s in ihrem Verfall weist darauf hin, wie
-die damaligen Greuel, der ausschweifendste Missbrauch
aller denkbaren Genussmittel, wie der Ekel, die Ueber-
sittigung die Grundlage einer Reaction waren, auf welcher
der Stoiker und Asket Seneca auch seinen Vegetarismus
aufgebaut hat, ebenso wie die ganze Kette christlicher
Asketen bis zum Simon Stylites, der lange Jahre
auf einer Siule stand, um Busse zu thun. In eben diese
Zeit des Verfalls gehdren Plutarch, Porphyrius und
Apollonius von Thyana. Es sei damit nichts End-
giltiges gegen den Werth ihrer Ethik gesagt; wenn auch
erst der Schmutz und die Auswiichse den Sporn abgeben,
:das Bessere zu sehen, das dadurch ermittelte Brauchbare,
Gute wiirde darum doch gut bleiben. :
Es zeigt sich nur immer wieder, dass vielfach die
sogenannte KEthik viel grober aus den menschlichen
Bediirfnissen erwichst, als man zugeben mdochte. Die
damalige Reaction, welche durch Askese und Aufflammen
der Ethik die altersschwache Generation noch zu stiitzen
und vor allen Dingen den sie noch ilter machenden
Ausschweifungen zu entreissen strebte, sie erwies sich zu
-schwach, als dass sie hitte regeneriren konnen, das iiber-
-quellende Germanenthum stand draussen, die Uhr der
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Weltgeschichte setzte zum Schlage aus, und die Germanen
iiberflutheten die Welt. Die aus dem Alten durch das
-Christenthum hiniibergeschwemmte Askese mag mnoch
vegetarisches Leben gekannt-haben, im Uebrigen tauchten
erst lange nach dem Verfall der mittelalterlichen Bliithe
wieder derartige Bestrebungen auf; wir finden dann Aus-
spriiche von Bossuet und anderen, welche eine neue Reaction
anzukiindigen scheinen. Wir werden eben wieder einmal
2lt in Europa. Ein deutlicher Reprisentant dieser Alters-
erscheinungen ist auch, trotz seiner blendenden Eigen-
schaften, der Vegetarianer Jean Jacques Rousseau.

Wieweit Socrates und Plato unter einem &hnlichen
Drucke standen, lasse ich dahingestellt; sie streben auch
beide mehr nach dem gottlichen , Wenigbediirfen®, als
dass sie emnen qualitativen Awusschluss gepredigt hitten.
Ausserdem denke man an die Sonne Griechenlands!

Die Abhingigkeit der Ethik wird auch noch in anderer
Weise illustrirt.

Man liest Dr. Cheyne-Stokes Ausfithrungen fiir
die. vegetarische Diit und findet viel, sehr viel Entriistung

- iiber das Thiertédten darin; und was bewog den geschétzten

Arzt, vegetarisch zu leben? Er besass einige Centner
zuviel Korpergewicht und wollte dieselben fortschaffen.
Nicht viel anders verhielt es sich mit Byron.

Auch Shelley, ein anderer hervorragender Ver-
treter des ethischen Vegetarismus, wurde durch seinen
Korperzustand (er war Phtisiker) hoffnungsvoll zu dem-

.selben getrieben; er kam bei einem Schiffbruche um.
Dr. Anna Kingsford wurde durch dasselbe Leiden zum
Vegetarismus gebracht, sie erlag demselben vor Kurzem
im Alter von 42 Jahren, nachdem sie 17 Jahre Vegeta-
rierin war.

Wir haben nicht das Geringste gegen die eth1sche
Seite des Vegetarismus; man darf aber diese Selbsttiu-
schungen nicht durchgehen lassen.

Unter den Vegetarianern, welche hier in Berlm an
meinen Augen voriiberzogen, muss man zunichst fir die

- Beurtheilung der Fleischfrage eine ganze Anzahl aus-
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schliessen. s sind diejenigen, welche entweder erheblich
krank zum Vegetarismus kamen und bei demselben nicht
gesunder wurden; ferner jene, welche ,principiell* die
‘besseren vegetarischen Nahrungsmittel ausschliessen. Diese
beiden Categorien bieten allerdings erschreckliche Bilder;
es ist fiir den Vegetarismus kein gutes Aushingeschild,
dass die Wirthe einiger Speiseh#user und manches was.sie
umgiebt, hierher zu rechnen sind. Es sind eben Menschen,
trotz deren man an die Frage des vegetarischen Lebens
herantreten miisste. Mager, mit spitzen Gesichtsziigen,
blasser Haut und blutleeren Ohren, oft mit Ausschligen
bedeckt, mit mehr oder weniger verbissenem Ausdruck,
hoffen sie auf den Segen der Natur. Man kann Mitleid
mit thnen haben; sicher ist manchen die Entsagung auf
alle Reizmittel und dergleichen recht zutriglich, aber
wenn sie ihre Emnergie entwickeln wiirden, ohne durch
allerhand fanatische Theorieen zur Aushungerung miss-
geleitet zu sein, sie wiirden wirklich Erspriessliches
fiir thre Gtesundheit leisten kénnen. - Aber so etwas hilt
sich eher fiir einen Todescandidaten, auf dem der Fluch
der Viter lastet, als dass es seine Thorheiten einsieht
und ablegt; und diese Krampfhaftigkeit wird vielfach
‘mit der Zeit immer schlimmer. Wenn das aber bis zum
Tode fithrt, hat man es entschieden mit erheblich psycho-
pathischen Individuen zu thun gehabt, die tibrigen kehren
doch wohl so zeitig um, dass sie nicht dem Tode
verfallen. .

Otto Driesen begann im Anfang des Jahres 1885,
nur Obst und Brod zu essen. Ende 188b war er zwar be-
reits sehr hager geworden, aber sein Aussehen soll noch
‘gut gewesen sein, ja die fiir gewisse Leute stark
interessante ,, Vergeistigung® des Teints etc. geboten haben.
1886, als ich ihn zuerst sah, machte er bereits einen stark
durchsichtigen Eindruck. 1887 wurde er vollstindig elend
und sah aus wie ein verhungerter Bettler, er starb An-
fangs August 1887,

Ich will gleich bemerken, dass'andere bei dieser aus-
schliesslichen Diit, vielleicht mit Zusatz von etwas
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Olivensl besser wegzukommen scheinen, wenigstens tum-
meln sie sich Jahre lang (ausserhalb) umher, ohne zu
sterben. Inwieweit sie ihrer Didt streng nachkommen,
kann ich nicht angeben, ich selbst sah sie Abweichungen
machen und zweifle nicht, dass sie deren noch mehr sich
gestatteten. Bezeichnend ist ja, dass die Hauptverfechter
-der Didt sie selbst aufgaben.

Dr. Alanus theilt einen Fall mit, in dem ein Dr. med
Hartmann versuchsweise viele Mouate so lebte, dann
nach starker Abmagerung zur gemischten Didt zuriick-
kehrte und von sich aussagt, dass er eine dauernde Stirkung
seiner Verdauungsorgane sich dadurch erworben habe.

Tch selbst habe probeweise 9 Wochen von Obst und
Brod gelebt ‘und muss sagen, dass falls die geniigenden
Krifte vorhanden sind, falls das Individuum jung ist und
zusetzen kann, man sehr gut dabei — schlift, dass beson-
ders nervise Zustinde, welche eng mit Stérungen der
Verdauungsthitigkeit zusammenhingen, gleichgiltig was
das Primire ist, sich zu bessern scheinen. Vor allem
diirfte dies heroische Mittel sich da einmal .empfehlen,
wo bei Neurasthenie vielleicht in Folge von Hyperek-
krisien der verdauenden Sifte und von krankhaft gestei-
gerter Fettablagerung, starke Beleibung eingetreten ist;
es wire natiirlich friihzeitig auf Umkehr Bedacht zu
nehmen.

Die anderen Leute, welche h1erher zu rechnen wiren,
welche die Gemiise, die Wurzeln und das Schrotbrod
kultiviren und ihren Magen mdéglichst mit Holz austiillen,
bieten ein gewisses Interesse beziiglich ihrer Hypochon-
.drie, von der wir noch zu sprechen haben. Sie magern
ab, bis es einmal zu toll wird, dann greifen sie zu Butter
und Mehl und essen wieder etwas mehr; spéter sieht man
-sie einmal wieder bei der Cellulose allein u. s. f.

Die Reihe derer, welche sich, obgleich mehr oder
weniger abgemagert, doch bei einer ergiebigeren vegeta~
Disit besser conserviren, ist ziemlich gross; ich fithre einige
von- denen ‘an, die ich -niher zu beobachten (Gelegerheit
hatte. : o
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Dr. Forster, der Vorsteher der deutschen Vegetarier,
sah vor 8 Jahren recht gesund aus, als ich ihn jedoch
vor ', Jahre zum letzten Male bei Gelegenheit eines
Vortrages sah, machte er, besonders im Halbprofil ge-
sehen, den Eindruck einer krankhaft spitzen Magerkeit
des Gesichts. Dr. Forster lebt bereits viele Jahre vege-
tarisch. ,

St., Kaufmann, lebt seit 1885 vegetarisch, verlor
25 Pfd.; ethischer Vegetarier, d. h. einer der wenigen,
die wirklich nicht aus Krankheitsgriinden es wurden, war
vorher nicht neurasthenisch und zeigt auch jetzt nicht
derartiges. Indess als ich ihn 1886 zuerst sah, war er
ein blihender Mann, und jetzt macht er, 40 Jahre alt,
den FEindruck eines Greises. Er hat zwar psychische
Disharmonieen durchgemacht, aber das ist’s ja eben, dafiir
reicht’s in erster Linie nicht.

K., Lebrer, lebte 1882 ohne krank zu sein, ¥, Jahre
lang vegetarisch; er war 26 Jahre alt, wohnte auf dem
Lande und blieb vollkommen leistungsfihig. 1888 begann
er in Berlin dasselbe Leben, lebte auch lingere Zeit streng
vegetarisch, sah sich endlich doch genéthigt, Fleisch zuzu-
setzen. Hiufigere Obstipationen schwanden sicher bei
dem Genusse von Schrotbrod.

J., Journalist, lebte bereits lange Jahre vegetarisch,
etwas weibliches, weniger energisches Wesen, aber im
Uebrigen normal.

Z., Reisender, war ,nervs®, lebt jetzt seit 4—b Jahren
vegetarisch, nahm als korpulenter Herr stark ab und hilt
sich jetzt; seine Nervositit schwand zum Theil. In ihm
habe ich beobachtet, welche Massen unter Umsténden
gegessen werden, um einen starken Kérper bei vielleicht
noch dazu kommenden nervgsen Indispositionen, welche
die Ausnutzung beeintrichtigen, im Gleichgewicht zu
erhalten. Herr Z. ass Mittags einen schweren Teller
weisser Bohnen, einen eben solchen mit Reis, einen Teller
Gemtise mit Kartoffeln, einen Teller Suppe, Obst und
dazu moglicherweise noch eine Mehlspeise oder etwas
anderes. Morgens ass er Brod und Butter, zum Friihstiick

6
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milden Kise, Abends lisst er es auch nicht fehlen, ,jund
dann®, sagt Herr Z., ,trinke ich téglich gegen zwei Liter
Milch®. Und bei alledem sieht er etwas welk aus. Welk
ist tiberhaupt der Ausdruck, welcher so h#ufig auf die
Vegetarier passt, sie verlieren den turgor der Gewebe,
ein Beweis, dass man vielfach Cultur und Clima nicht
gerecht zu werden vermag.

Einen anderen Vegetarier sah ich, einen Lehrer aus
Siebenbiirgen, welcher 12 Jahre Vegetauer war, sehr welk
aussah, und hier eine Vegetarierin suchte; er machte die
sonderlichsten Querziige durch Deutschland, um zu einem
Weibe zu kommen.

Br., Buchhéndler, lebt seit etwa 7 Jahren Vegetansch

jetzt, da er auf das Ende der Zwanziger zugeht, scheint
es ihm auch schwerer zu werden. Ich sah ihn hiufig in
recht schlechter Verfassung. Blutarmuth scheint sich
geltend zu machen. Seine Schwester, nicht so lange,
aber doch bereits seit Jahren Vegetarierin, ist bleich-
slichtig und zeigt auch keinen Fortschritt zur Besserung.
' M., Biackermeister, seit ca. 10 Jahren Vegetarier, hat
einen solchen Abscheu vor Thierischem, dass er brechen
muss, wenn er ein Ei essen soll; ist in leidlicher Verfassung.
Seine Frau, 4 Jahre bei der Didt, von elendem Aussehen,
nach ihrer Aussage immer nervdser und reizbarer werdend,
(vorher schon neurasthemisch). —

Frau Stein-Sembritzki, hatte in frithester Jugend
vegetarische Neigungen und enthielt sich héufig der Fleisch-
nahrung. Im Jahre 1876 ging sie allmihlich zur vegeta-
rischen Diit tiber, zu Zeiten lebte sie von Brod und Milch.
Thre Leistungsfiahigkeit soll in einer Wirthschaft von
12—14 Kindern sehr gross, ihr Geist sehr geweckt ge-
wesen sein. Die Kinder hatte sie aus niederen Kreisen
angenommen, um ihnen eine vegetarische Mustererziehung
zu geben. Dieselben wurden im Anfang sehr streng ge-
halten, Brod, Milch und Obst bildeten ihre Nahrung.
Eins starb im Alter von 3 Jahren an Darmentziindung
im Elisabethkrankenhause. Spiter erhielten die anderen
Kinder eine abwechselungsreichere Kost, endlich sogar



— 8

hie und da ein wenig Fleisch, ,wodurch sie denn doch
ein besseres Aussehen bekamen®, wie Frau St.-S. selbst
sagte. Frau St-S., bei der sich allmdhlich eine. hoch-
gradige Nervositidt geltend machte, endete am .13. October
1887 durch suicidinm, die Kinder zerstreuten sich.

Herr R, in den Vierzigern, etwas zart und von
sanftem Wesen, lebte seit 2 Jahren vegetarisch und blieb
anscheinend derselbe.

Herr U., Kaufmann, lebt seit einem Jahre vegetarisch
und ist anscheinend derselbe geblieben, keine Nervositit.

Herr X, Lehrer, 40ger, wurde bei vegetarischer Didt
von nicht einem Jahre reizbar und unumgénglich. Neur-
asthenie vorher schon vorhanden. .

Friulein S., 4 Jahre Vegetarierin, vorher voll, jetzt
etwas spitze Ziige, schwichlich und mit leicht gestorter
Verdauung, gab wegen ,Reissens“ das Fleischessen auf,
das Reissen verlor sich.

H.. Zahnarzt, wurde wegen Verdauungsbeschwerden
Vegetarianer, fand Besserung, magerte ab und kehrte
spiter zeitweise zum Fleischgenusse zuriick.

Am besten scheint die vegetarische Didt, abgesehen
von Krankheiten, noch in den ersten zwanziger Jahren zu
bekommen. Ich sah eine Reihe von Studenten; die, aller-
dings auch einmal zum Bierglas greifend, sich gut hielten.
Der Alkohol und andere Genuss- und Reizmittel wiirden
ja aber nichts besagen fiir die Frage, ob Fleisch oder
nicht, wenngleich sie sehr mit dem bewegenden Princip
des Vegetarismus zusammenhingen und sogar hiufig das
Urtheil triiben.

Der beste und vollwerthigste Vegetarier, den ich
sah, war

B., Kaufmann, 24 Jahre alt, seit 4 Jahren Vege-
tarier, geniesst allerdings hie und da Milch und Eier,
diente von 1888/89 als Einjihriger und geniigte vollauf
seiner Pflicht.

Die anderen jingeren Vegetarier machten, selbst
wenn sie ganz gesund aussahen, doch vielfach den Fin-
‘druck, als ob sie durch gewisse psychische Absonderlich-

6*
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keiten zu der Di#t hingezogen seien. Einer begniigte sich
nicht damit, die Thiere nicht unnatiirlicherweise zu ver-
zehren, sondern er fuhr auch nicht in einer Droschke
oder mit der Pferdebahn, weil die Pferde dabei in einem
nicht ,naturgemissen® Verhiltnisse sich befiinden.

Bei einigen beobachtete ich auch bereits die er-
wihnte Krampfhaftigkeit, die sich bei beginnender Ge-
websverarmung einstellt und sich in dem hypochondri-
schen Anklammern an das Princip #ussert. KEs stimmt
nicht so recht mit dem Befinden und da entdeckt man
denn auf einmal, dass man noch hie und da eine homéo-
pathische Tasse Kaffee oder alle 8 Tage ein Glas Weiss-
bier getrunken hat; natiirlich muss das den Segen der
Natur durchkreuzen, man lisst auch diese ,Gifte®
fort u. s. w.!

So cand. theol. S.; es bestand erhebliche Neurasthenie
bereits vorher.

Auch W., cand. jur., war neurasthenisch in hohem
Maasse, so dass er nicht mehr ein Colleg zu Ende héren
konnte, auch bei ihm #Husserte sich das vielfach vorhan-
dene Bestreben, zuviel zu thun, in unheimlichen Maasse.
Er lief Stunden lang bis er zusammenklappte, turnte sich
die Seele aus dem Leibe und wurde elender, so dass er
. auch bereits wieder zum ,Beefsteak" griff.

Manchen, der den jiingeren Jahren angehort, sah ich
mit flammender Begeisterung die vegetarische Dist auf-
nehmen; und wie bald erlahmten ihm die Fliigel! Es ist
sehr absurd, wenn diejenigen Vegetarianer, welche sich
linger oder dauernd halten, jene wegen Feigheit
schmihen; wenn sie behaupten, sie giben ihrer Um-
gebung nach, sie wagten nicht, der anderen Welt ent-
gegenzutreten. Sie hatten das doch mit vielem Eifer ge-
than und gerade zu der Zeit, als sie abfielen, hitten sie
lingst daran gewdhnt sein miissen, hiufig im Widerspruch
mit ihrer Umgebung zu stehen. . Es ist théricht, sich zu
benehmen, als ob jeder, der nicht bei der vegetarischen
Dist. bestehen kann, aus niederer Gtenusssucht oder gar
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Boswilligkeit seine Behauptungen von dem Ungenugenden
des Vegetarismus aunfstellt,

Die Vegetarier sehen sich nur bei 1hren Vereins-
mitgliedern um (da konnten sie allerdings schon genug
sehen!) Alles andere ist fiir sie ,schlechter Wille“, oder
sie sehen es garmicht. Sie sollten darauf bedacht sein,
die Speisegelegenheiten ausgiebiger zu gestalten, gute
Mehl- und Leguminosenmehlpriparate zu beschaffen,
reichlicher Fette den Speisen zuzusetzen, fiir richtigere
Berathung der Neulinge zu sorgen; dann wiirde mancher
vielleicht besser dabei fahren. Den Wiistenheiligen mag
es ja immer unverwehrt bleiben, ihr Obst und ihre Kérner
zu kauen,

Studenten, Beamte, Lehrer, Lehrerinnen u. s. w.
lebten Monate, Jahre lang vegetarisch und mussten
wieder zur Fleischnahrung greifen.

Mancher erwies sich als sehr empfindlich fiir den
Ausfall von Fleisch.

J., Chemiker, nahm bei hagerer Constitution und
etwas hypochondrischem Character in wenigen Wochen
vegetarischen Lebens im Verh#ltniss zu seinem Korper-
gewicht so sehr ab und bekam ein so elendes Aussehen,
dass er umkehren musste.

P., Schauspielerin, hochgradig neéurasthenisch, wird
nach mehrtigiger Entbehrung von Fleisch, selbst bei Ge-
nuss von Kése und Eiern, unendlich missvergniigt und
reizbar.

H., cand. jur., magerte bei vegetarischer Diit und
ausserdem bei einer naturdrztlichen Behandlung (Leipzig)
~ von wenigen Wochen derart ab, dass er jetzt nach Jahr
und Tag noch an den Folgen (Schwiche, Unregelmiissig-
keit der Herzthitigkeit) leidet.

Im Gegensatz hierzu will ich noch einige Personen
anfiihren, welche ich besonders gut fortkommen sah.

J., gewesener Vorsteher der Berliner Vegetarianer, lebt
seit ca. 14 Jahren vegetarisch. Er selbst, Phlegmatiker,
sieht leidlich gesund aus. Seine Frau und eine Tochter,
15 Jahre alt, welche ebenso lange Vegetarianerinnen sind,
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bilden eine gesunde, liebliche vegetarische Gruppe. Das
Midchen hat, wie ich glaube, niemals Fleisch gegessen
und ist eine ihrem Alter vorgreifende kriftige Gestalt,
mit missig vollem und gesundem Gesicht.

M., Lederhindler, 28 Jahre, lebt seit 4 Jahren vege-
tarisch, magerte nicht im geringsten ab, isst riesige Por-
tionen Hiilsenfriichte ete.; volles Gesicht, stdmmiger Korper,
blutreiche Haut, im Uebrigen homo satis hebes, phleg-
maticus. '

S., Zahnkiinstler, seit 25 Jahren Vegetarianer, tiichtiger
Esser, gutes Aussehen; Phlegmatiker.

Um dauernd mit vegetarischer Lebensweise auszu-
kommen, bedarf es im Allgemeinen einer ausgiebigen
Benutzung der Materialien, ferner einer guten Gresundheit
und giinstiger dusserer hygieinischen Verh#ltnisse, wozu
auch eine nur missige Inanspruchnahme des Nervensystems
gehort. Es scheint das zumeist im Widerspruch zu stehen
mit der Thatsache, dass fast alle Vegetarianer krankheits-
halber zu ihrer Lebensweise iibergingen; es scheint im

- ' Widerspruch zu stehen mit der Erwigung, dass alle der-
artigen umfangreicheren Reactionen eine gewisse Heilsam-
keit fiir die Reagirenden in sich tragen. Wir erinnern
uns aber des Kampfes gegen die Reiz- und Genussmittel.
In diesen und den hygieinischen Bestrebungen aller Art
fanden wir den Werth der Reaction, welche aus den Dis-
harmonien verschiedenster Art hervorbricht Diese Ent-
haltsamkeit von Alkohol, Kaffee, scharfer Wiirzung ete.,
der Verzicht auf den Tabak, die angestrebte reichliche
Bewegung in frischer Luft, Waschungen und Bader, das
Schlafen in den grdssten Riumen bei offenem Fenster
u. s. w. sind es auch, welche hauptsichlich die Erfolge
vermitteln. )

Der Fleischgenuss kann ja durch TUebermaass
‘schiidlich werden; es kann auch unter besonderen Um-
stdnden vortheilhaft sein, ganz auf denselben zu verzichten;
aber selbst in den meisten der Fille, in denen man geneigt
ist, dem Verzicht auf denselben auch einen therapeutischen
‘Werth beizulegen, wird das Urtheil getriibt durch die
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entschieden mé#chtigeren Factoren, welche ich oben an-
fithrte.

Vielfach ist der Sachverhalt der, dass die giinstige
Wirkung bald durch mangelhafte Eiweissresorption auf-
gehoben wird; in anderen Fillen gelingt es, besonders
wenn auch Milch genossen wird, das Gleichgewicht frith
genug herzustellen und die giinstigen Wirkungen bleiben
gesichert.

Ich finde hie und da von medizinischer Seite in der
Behandlung der Neurasthenie auch einmal die vegetarische
Lebensweise empfohlen. Ich sah sehr viel Neurasthenische
als Vegetarianer und kann im Allgemeinen nur zur Vor-
sicht rathen. Der Verzicht auf Reizmittel, die Ruhe der
geschwichten Theile, des Hirns oder Riickenmarks oder
beider, die einfache und streng gesundheitsgemisse Lebens-
weise 1st gewiss fiir den Neurastheniker tiberaus werth-
voll und zeigt schnelle Erfolge, vorausgesetzt, dass die
Bedingungen des geistigen Lebens, von denen so oft die
Hrscheinungen ins Dasein gerufen werden, nicht direct
entgegenwirken. Aber gerade der Neurastheniker weist
im hochsten Grade jene Beeinflussungen der Nahrungsver-
werthung aunf, von' denen wir sahen, dass sie auf den
Fleischgenuss als Ausgleich hindrédngen.

Nach Landois wurde bei Neurasthenikern bereits
ofters eine mangelhafte Absonderung des Magensaftes con-
statirt. Hyperekkrisien mégen ja auch hier und da vor-
kommen; es diirfte aber bei beiden beziiglich der Pflanzen-
nahrung die beeintréichtigte Einwirkung durch schnellere
Beforderung wund die reflectorisch gestdrte Resorption,
ferner die Beeintrichtigung des Nervensystems wiederum
durch die grobere Verdauungsarbeit (u. s. £ im circulus
vitiosus), das Hauptsichliche thun.

Deshalb treten auch bei Neurasthenikern trotz an-
finglicher Besserung am ehesten die Folgen der mangel-
haften Erngdhrung auf, Abmagerung und Blutarmuth; und
die anfangs so erfreulichen Resultate (bei denen man
allerdings die Zuversicht derartiger Kranker auf alles Neue
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auch ein wenig in Anschlag bringen muss) kehren sich in
das Gegentheil um.

Dass bel den gewshnlichen neurasthenischen Ersche1-
nungen der Verzicht auf den Fleischgenuss zunichst
durch den Ausfall der Extractivstoffe; dann als Gegensatz
zu einer vorhergehenden reichlicheren Eiweissaufnahme,
endlich als Verdnderung tiberhaupt, zur giinstigen Wirkung
der vegetarischen Ernihrung etwas beitrigt, ist nicht
unmdoglich. Viel sicherer ist mir diese Wirkung erschienen
‘'speciell bei den hypochondrischen Neurasthenikern. Ich
beobachtete eine schnellere Besserung bei mehreren der-
artigen Kranken, und wenn auch bei ihnen die ungiinstigen
Wirkungen nicht allzu lange auf sich warten liessen, so
diirfte doch eine zeitweilige streng vegetarische Didt bei
schwereren Symptomen sich empfehlen. Zeitige Abwech-
selung konnte die guten Folgen ausnutzen, ohne die schlim-
men herankommen zu lassen.

Es wird ja auch #rztlicherseits den Hypochondern
ein geringerer Fleischgenuss, ein engeres Maass in Geniissen
verordnet. Die strengeren Kuren diirften auch nicht
einmal fiir alle Patienten passen; man miisste gemiss
deren individuellen Eigenheiten die Fille aussuchen, in
denen sie angebracht wiren. Diejenigen, welche zu den
Vegetarianern gehen, zeigen schon dadurch, dass sie dazu
disponirt sind; bei anderen diirfte ein irgend erheblicher
Zwang sehr misslich ins Gewicht fallen.

Bei dem Einflusse des reichlichen Fleischessens mag
auch die Resorption mehr oder weniger zersetzter Eiweiss-
korper (— die Bildung von Scatol, Indol, fliichtigen Fett-
sduren etc. ist bei horvorragender Fleischnahrung reich-
licher, der Koth von intensiverem Geruch —) vom Dickdarm
aus wegen der hiufigen Verstopfungen der ,Nervésen® in
Betracht kommen. Vielleicht ergiebt sich daraus, dass
selbst die hypochondrischen Holzverehrer — ziehen wir
die mechanische Anregung der Peristaltik in Betracht —
eine nicht so ganz unbrauchbare Vorliebe entwickeln.
Man miisste da laviren; man kann eben nicht tiberall alle
Fliegen mit einer Klappe schlagen, wir stecken in unserem
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thissgiinstigen Klima; in den grossen Stidten und zumal
alternderweise in gewissen Schwierigkeiten; es lisst sich
nicht unter allen Anforderungen immer eine paradiesische
Gesundheit herstellen.

Bezitiglich aller anderen krankhaften Zustinde vermag
ich wenig anzugeben. Irgendwie in die Augen fallende
Wirkungen sah ich nicht. Wo sie z. B. bei entziindlichen
Vorgéngen in den Schleimhiuten hervorzutreten schienen,
muss man die Wirkung der reizlosen missigen Lebens-
weise, die in -der Regel von diesen Patienten bei ihrem
Uebergang zum Vegetarismus auf einmal eingehalten wird,
in erster Linie dafiir verantwortlich machen. Man mag
ja aber, um eine méglichst reizlose Kost herzustellen, auch
auf das Fleisch verzichten, wenigstens auf diejenigen Arten,
welche reicher an Extractivstoffen sind (wie es ja z. B. bei
Herzkrankheiten verordnet wird). Fiir einen gewissen indi-
viduell verschiedenen Zeitraum wird man sicher vielfach
Vortheil davon haben, Patienten in die vegetarischen
Speisehsuser zu schicken. Der beobachtende Arzt wird
leicht den Zeitpunkt herausfinden, wann der Zusatz von
Fleisch angebracht ist.

Nach zu langer vegetarischer Di&t sah 1ch bei ein-
. tretender Verarmung des Kérpers (wiederum bei Neurasthe-
nikern) umfangreiche hartnickige Katarrhe fast aller
Schleimh#ute auftreten; und die Vegetarianer wurden in
keiner Weise von der jiingsten Influenzaepidemie verschont.

‘Wenn man berichtet, dass Sylvester Graham bei
Gelegenheit einer Choleraepidemie eine Anzahl von
Menschen bewog, vegetarisch zu leben, und dass diese
Gruppe der Cholera entgangen sei, so heisst das doch auch
nichts anderes, als dass bis dahin bei gemischter Kost ausrei-
chend gen#ihrte Menschen von einer vollstindig reizlosen
Nahrung, die den Verdauungstractus in einen chemisch
moglichst wenig beunruhigten Zustand versetzte, die durch
mechanischen Reiz ithn noch' veranlassten, das Erhaltene
schleuniger herauszugeben, bei ihrem guten Kriftezustand
einen prophylaktischen Vortheil gehabt hatten.

Ich sah einige Fille von Lungentuberkulose, die
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sich ganz gut hielten. Aber auch hier ist das Urtheil
nicht klar. Ein cand. chem. H. z. B. wurde mit dieser
Diagnose vor beendeter Dienstzeit von der Militdrbehdrde
entlassen. Er hatte sehr ,gelebt* und mag dadurch
seinen Zustand in sehr schlechter Weise beeinflusst haben.
Er wurde dann Vegetarianer, lebte sehr missig, trieb
einen anscheinend ganz verstindigen Badecultus etc. und
besserte sich. Wem nun die Ehre davon?

Die Vegetarianer sind mit ihren Erzdhlungen und
Behauptungen iiber die Wirkungen der vegetarischen
Lebensweise meist ganz unzurechnungsfihig. Die Animo-
sitét gegen alles, was nach Medizin riecht, geht bis zu
komischen Verstiegenheiten. Ein Mann wurde Vegeta-
rianer und starb nach Decennien an Krebs; es erschien
ein Inserat: ,Heute starb an den Folgen der Impfung
und der Arzneivergiftung mein u. s. w.“

Das ,Reissen® sah ich einige Male schwinden bei ve-
getarischer Didt; ibhr Einfluss auf Skorbut ist bekannt.
Echte Gichtleidende sind mir unter den Vegetarianern
nicht begegnet.

Wir fassen also zusammen: Die vegetarische Be-
wegung ist zum grossten Theil eine Reaction gegen den
Missbrauch mit Reiz- und Genussmitteln, verbunden mit
sonstigen durch die mangelhaften hygieinischen Verhlt-
nisse der grisseren Stddte hervorgerufenen gesundheit-
lichen Bestrebungen, die oft bis zur Anfeindung der
ganzen Cultur gehen: sie ist in geringerem Maasse eine
Reaction gegen eine iibermissige Fleischfiitterung; sie ist
endlich zum kleinsten Theile auch aus ethischen Beweg-
griinden hervorgegangen. Sie hat nach allen drei Seiten
hin ihren berechtigten Kern.

Es kommen in unseren Breiten auch in grisseren
Stadten eine Anzahl von Menschen unter sonst giinstigen
Umsténden bei zweckmissiger vegetarischer Erndhrung
sehr gut zurecht, in erster Linie stehen Phlegmatische
und Menschen, deren Leben wenig eingreifend fiir das
Nervensystem ist, also auch die gesunde Jugend.

Andere. werden garnicht ohne Fleisch fertig; wvor-
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zugsweise die Neurastheniker, obgleich sich besonders: bei
hypochondrischen Neurasthenikern eine vorsichtig verord-
nete zeitweise vegetarische Diéit empfehlen diirfte.

~ Dass auch im TUebrigen die Grossstadtverhiltnisse
oder besondere psychische Einfliisse hinreichen, nicht neu-
rasthenische Menschen bei vegetarischer Didt herunterzu-
bringen, zeigt besonders der erwihnte Kaufmann St.

Der angefithrte Reisende Z. weist uns darauf hin,
dass die Milch noch am ehesten iiber die Schwierigkeiten
hinweghelfen kann. Aber dass man von vorwiegendem
Milchgenusse recht lange bestehen kann, ist ein altes
Ding. Die Milch ist sehr geschitzt als Auffiitterungs-
mittel sowie als hervorragende Nahrung bei verschiedenen
Krankheitszustdnden. Auf die Dauer hbehagen grosse
Mengen wenigen; mancher vertrigt sie garnicht.

Es macht sich auch ein sehr verschiedenes Verhalten
der in anndhernd normalen Verhiltnissen Lebenden bei
vegetarischer Didt bemerkbar. In welchem Umfange ge-
sunde Menschen unter ausgiebiger Benutzung aller Ma-
terialien mit einem méssigen Gtebrauche der Genuss- und
Reizmittel ohne Milch, Butter, Kise und Eier bei
vegetarischer Didt in der Grossstadt vollkriftig bleiben
kénnen, entzieht sich noch der endgiiltigen Beurtheilung.

‘Der Umstand, dass die wenigen in Frage stehenden
Gresunden Milch ete. in ihren Nahrungskreis immer hinein-
ziehen, spricht nicht sehr zu Gunsten.

In Feld und Wald und beim Nichtsthun #ndert sich
das ganze Bild sehr vielfach und wesentlich. Fir die
grosseren Stiddte aber mit ihren schiddigenden Einfliissen,
mit ihrer hervorragenden Inanspruchnahme des Nerven-
systems, die neben anderem die Nahrungsverwerthung
beeintrichtigt und einen empfindlicheren Darm schafft,
scheint der Fleischgenuss nicht entbehrlich zu sein.

Als Krankheitsursache kann derselbe auftreten; doch
ist diese Wirkung verschwindend gegeniiber den anderen
Umstinden, welche besonders in den Grossstidten die
Gesundheit beeintrichtigen wund krinkliche Menschen
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schaffen. Fiir diese ist das Fleisch bis zu einem gewissen
Grade ein wohlthitiges Ding.

Ob nun die Weltgeschichte nicht auch iiber diese
vegetarischen Regungen des alternden civilisirten Europa
zur Tagesordnung iibergehen wird; ob nicht eine Pfropfung
von ,irgendwoher“, wenn auch weniger frisch und er-
baulich als einst diejenige der Germanen war, alles
dieses zunichst einmal wieder hinwegfegen wird, ist nicht
Sache einer medizinischen Erwigung.
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These‘n.

L :
Durch iibermissige FEiweissnahrung "konnen Er-
krankungen der Nieren begiinstigt werden.

IL
Die Jurisprudenz befindet sich mit ihrer umfassen-
deren Berticksichtigung perverser Geistesrichtungen in
einem Uebergange zu einer neuen Begriffsbestimmung
von Verantwortlichkeit und Strafe.

IIT.

‘Die so vielfach ,zur Gesundheitspflege, zur Ab-
hirtung® ete. angewandten kalten Abreibungen, Waschun-
gen, Douchen ete. sind durchaus nicht immer indifferent
fiir den Korper; sie stehen sogar hiufig mit auf die Dauer
schédlichen Stimulantien, dem Aether etc., auf einer

Stufe.
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